


मेरे कह मिन्नोनें सुझे संध्या के विषय एक पुस्तक लिखने के 
कईवार प्रेश्णा की । कइयोंने यहाँ तक मुझे बाधित किया ओर कहा कि 
दूसरा कोड कार्य न करते हुए तुम इसी कार्यकों सबसे पहिले करो। 
परंतु जब में स्सैध्या' के विषय सें पुस्तक लिखने बेठता था, तब एक 
प्रकारकी भीति उत्पन्न होती थी । ओर मनसें दो प्रकश्ष खडे हो जाते थे, 
( ३ ) क्‍या तुम यह नहीं जानते, कि आत्मिक अनुभव प्राप्त करने के 
पूर्वे संध्या के विषयपर पुस्तक लिखना दूसरों को अमसें डालना हे? जोर 
(२) जब तक संध्या के सब मंत्रों का परिज्ञान तुम्हें नहीं हे, तब तक 
तुम संध्यापर घुस्तक किस प्रकार लिखोगे? 





ये दोनों प्रक्ष सच झुच बहुत विचार करने योग्य हैं, ओर इन अश्रोंके 
कारण ही संध्या के विषयपर पुस्तक 'लिखना इतने दिनों या सालों तक 
वेसा ही पडा रहा था| संध्या का विषय योग" के अंतर्गत हे, ओर योश 
का विषय केवल तकंसेही विदित होनेवाला नहीं हे, इस लिये योग की 
विशेष भूमिकाओंका अजुभव लेनेके पश्चात्‌ ही इस विषयपर लिखना ओर 
बोलना योग्य है । योग के विषयमें अलुभवके बिना जिल्‍्होंनें पुस्तकें लिखीं 
हैं, सब की सब असम उत्पन्न करनेवालीं हो गई हैं। इस लिये संध्या के 
विपषयसें ऐसी ओर पुस्तक लिख कर अम का प्रचार करने की कया आवब- 
इयकता हे? ऐसा विचार मेरे सनसें वारंवार आ जाता था | 


ओर इस डर के मारे पुस्तक लिखना असंभव हो जाता था। बहुत 
दिनों के पश्चात्‌ एक दिन मेरे एक साननीय मित्र आगये ओर कहने लगे 
कि, यदि पृणे प्रामाणिक पुस्तक नहीं लिखा जा सकता, तो न सही, 
कुछ इस समयके विचार हैं, उनको ही एकन्न करके संगृहित किया जाय, 
तो भी विचार करनेवालोंको कुछ लाभ हो सकता है। इस मिन्रने झुझे 
समझाया, कि बहुतोंके अपूर्ण विचारों से ही पू्णेताका भागे विदित होना! 
संभव है। वास्तव में ऐसा होना संभव हो या न हो, परंतु यह बात 


छ संध्योपासना । 


सच्ची हे कि इस समयमें हम दूसरा कुछ कर नहीं सकते । वैदिक परंपरा 
हृटनेके कारण मंत्रों के अर्थोक्ता ठीक पता इस समय छग नहीं सकता, 
तथा योगविद्या दुेम होने के कारण ध्याव योग के बातोंका पूर्ण अजु- 
भव ग्राप्त होना अत्यंत कठिन है । इस अजवस्थासें सिन्नम्षित्न स्थान के अ- 
मेक विचारी छोकों के अनुभव ओर विचार मुद्वित होने से आपस के 
विचारों को-एक दूसरेके विचार देखनेसे-एक प्रकार की नवीन दिशा 
लग सकती है | ओर कालूांतर से अनेकोंके थोड़े थोड़े अनुभव मिलकर 
एक पूर्ण अंथ बन सकता हे | इस लिये इस पुस्तकें अपना ओर समान 
शील पभिन्रोंका जो जो अनुभव है उतनाही लिखा है, ओर केवल तक्कंकी 
बात बहुत करके नहीं लिखी हे । इसका हेतु इतनाही है, कि जो पाठक 
इस विधिके अनुसार संध्या करेंगे उनको योग्य समयमें इस पुस्तकमें 
लिखा अनुभव अवश्य श्राप्त हो जायगा । जो अजुभव एकको हुआ है 
वह दूसरेकी भी अयल करनेपर अवश्य प्राप्त हो सकता है । 

प्रथोंके प्रमाण ओर युक्तिवाद स्थानस्थानपर दिये ही है, परंतु वे उतने 
ही हैं कि जितना अनुभव हो गया हे । मंत्रोंके अर्थके विषयमें इतना 
लिखना आवश्यक है, कि 'मनसा परिऋमाके मंत्र” बहुत अयत्र करने 

भी जसे खुलने चाहिए वेसे अब तक नहीं खुले हैं । अन्य मंत्रोंके 
विषयसें कोई विशेष संदेह नहीं रहा है, परंतु 'सानसा परिक्रमा” के 
मंत्र मेरे लिये प्रारंभ से इतने कठिन रहे हैं, कि विशेषतः उनहीं के का- 
रण संध्या पर पुस्तक लिखनेका कार्य इतनी देर वेसाही पडा रहा था | 
इस पुस्तकें इन मंत्रोका विचार करने के लिये बहुतसे प्रमाण एकत्रित 
किये हैं, ओर अनेक कोष्टक बनाये हैं, परंतु अमीतक वह आंतरिक बात 
गुप्त ही रही है, कि जिससे समाधान हो सकता है । इस लिये पाठक 
उनका अधिक विचार करें ओर यदि कोड विशेष बात सूझे तो मुझे अ- 
वह्य सूचित करें। 

इन मंत्रोंका तथा इस ग्रकारके कई अन्य मंत्रोंका विज्ञान हमें इसलिये 
नहीं होता, कि हमारी चेदकी पढाई अपूर्ण हे | यदि चारों वेदोंकी आ- 
गयोपांत पढाई हो जायगी, ओर मंत्रोंके पूर्वीपर संबंधोंका निश्चित ज्ञान 
होगा, तो मंत्रोंके अर्थ समझनेसें कोई कठिनाई नहीं होगी । यदि बहुतसे 


संध्याका अर्थ क्‍या है ? ६ 


न्‌बेदाका स्वाध्याय नित्य करेंगे तो निश्चयसे वह दिन शीघ्रही आजा- 
यगा कि जिस दिनकी हम सब पतीक्षा कर रहे हैं। जस्तु । अब उन 
दे विचार करूंगा कि जो प्रश्न संध्या के विष्यमें वारंबार पूछे जाते 

(१) संध्या का अर्थ क्या है! 

(से ) उत्तम प्रकारसे ( ध्ये ) ध्यान करना “संध्या! का ( ॥4०९९- 
600, प्राल्वाबराा0, पशर9 800प6 ) तात्पर्य है। स्ध्या) श- 
बदुका दूसरा अर्थ ( (४५४०7 ) मेरू, संयोग, संबंध हे । उपासनाके 
समय परमेश्वर के साथ उपासक का संबंध अथवा मेल होता है, इस 
आशयका प्रकाश यह दूसरा अर्थ कर रहा है। पश्चात्‌ दो पदाथोंके संयोग 
सबंधके लिए गाण वृत्तिसे यह शब्द प्रयुक्त होने रकगा, ओर अंँतर्से दिन 
आर राज्क सांघेसमय के लिये रूढठ हो गया । इस से पता लग 
जायगा, कि वासव सें स्ंध्या' का भाव मूलसें “प्रातःकार और सायं- 
कार” नहीं है, परंठु गोण वृत्तिसे अब यह भाव उस शब्दसे लिया जाता 
है । इतनाही नहीं परंतु प्रातःकाल और सार्यकाल के साथ साथ संध्या” 
का असेद संबंध जोडा गया हे!!! ओर स्थघृतियोंसें सी सवेरे शामके समय 
संध्या न करनेवालेको दुंड॒ लि ! 

(२) क्या संविसमय का संध्यासे कोई संबंध नहीं है? 

द्निराज्ीके संबिसमयका संध्याके साथ थोडासा संबंध हे, परंतु जेसा 
बताया जाता है, उतना संबंध नहीं हे । आ्ातःकारूका सूर्योद्यका समय, 
तथा सार्यकालका सूयोस्तका समय निःसंदेह अत्यंत मनोहर होता हे । 
नदीका सुरम्य अवाह, पहाडोंके अदुत दृश्य, वन्य श्क्षरतादिकोंके आने- 
दकारक प्रदेश, उद्यानों के रमणीय भाग जादि स्थानों में सायकाल जोर 

तःकालके रमणीय सूर्यकिरणोंसे ऐसे अद्भुव जार विरक्षण इश्य बनते 
हैं, कि देखनेवालोंके रासिक अंतःकरण डउदाच आर गंभीर विचारोंसे परि- 
पूणे होकर, इस अकारके अद्भुवलीलाकोशल्य और रचनाचाठुये बबाने- 
वाले परमेश्वरके बिलक्षण सामथ्ये के विचारकी लहरियों से प्रफुछित हो 
जाते हैं। इस लिये आतःकारू ओर सायकारूका संबिसमय संध्याके 


हद संध्योपासना, ! 


लिये श्रेष्ठ मावा गया है| तथा बदीका अवाह आदि स्थान भी अच्छे 
समझे गये हैं । 

परंतु संध्या” का अधिकार सब देशोंके संपूर्ण लोकोंके लिये हे | इस 
भूमिके ऊपर ऐसे भी अदेश हैं कि जहां कई मास तक सूर्योदय और सू- 
यौस्तमें केवल एक घण्टेका ही अवकाश रहता है, कहे प्रदेशोंमें तीन तीन 
मासतक सूर्य दशन नहीं होता, कहे अदेशॉर्से बीस बीस घण्टोंतक राज्री 
ही रहती हे । ऐसे अदेशोंमें रहनेवाले छोकोंके लिये सूयोौसस ओर सूर्यो- 
दयका समय 'संध्याका समय" नहीं हो सकता । अथवा किसी उद्योग 
के कारण यदि हम उन प्रदेशोंमें चले गये, तो तीन महिनोंकी राज्रीमें 
संध्या करनेके लिये संघि समय ही नहीं मिलेगा ओर इस कारण संध्या 
नहीं होगी । इससे स्पष्ट है कि उक्त स्छतियोंके आदेश केवल अपने हिंहु- 
स्थानके लिये ही हैं । सार्वदेशिक नहीं हैं । 

वास्तवें ऐसा है कि, निद्वाकी समाप्ति ओर जागृतिके आरंभमें तथा 
जागृतिकी समाप्ति ओर निद्वाके पूर्व संध्या करना चाहिए ! निद्वा रात्री 
है ओर जागृति दिन है । दोनोंके संधिसमयमे इस अकार संध्योपासना 
हो सकती है । जागृतिका प्रारंभ ओर जाय॒ृतिकी समाप्तिका तात्पय सा- 
धारण रीतिसे समझना चाहिए, अर्थात्‌ जागनेके पश्चात्‌ शोच, सुख- 
माजन, खान आदि करके संध्योपासना करना चाहिए; तथा दिनके सब 
व्यवहारोंसे निवृत्त होकर निद्वाके विश्रामके पूर्व संध्योपासना करना चा- 
हिए । यह नियम सार्वदेशिक ओर सार्वकालिक हो सकता है । स्घतियोंके 
वचन अपने हिंदुस्थान देशके समयके लिये बहुत ही अच्छे हैं | इस 
लिये इस देशके लोक तथा इस प्रकारका दिनविभाग जहां होगा, वहांके 
लोक इसी अकांर संध्या करें| विशेषतः ग्रभातका समय ध्यान जादिके 
लिये बहुत ही अच्छा होता है | इस समयका एकान्त, शांति, प्रसन्नता, 
आदि ग्रुणबाहुलय इतना है, कि इस देशमें इस मभ्ात ओर झ्रातःकालरके 
समयसे शिन्न कोई अन्य समय इसके बराबर नहीं हो सकता । इसी 
भकार थोड़े रूपमें साय समय है । इस कारण स्घृतिकारोंकी आज्ञा इस 
देशके व्यवहारके अनुसार बहुतही अच्छी है । इस लिये जहाँतक संभव 
हो वहां तक इस देशमें कोहे मनुष्य संध्या करनेके लिये समयका ड- 


दिनमें तीन बार उपासना ! ७ 


छंघन न करे । ओर समयके गुणोंसे अवश्य काम उठावे । यह संध्या 
करनेवालॉका अनुभव है कि ग्रातःकालमें जिस प्रकार चित्तकी प्रसन्नता 
शीघ्र साध्य होती हे उस भ्रकार अन्य समय नहीं हो सकती । इस कारण 
समयकी अलुकूलतासे अवश्य लास आाप्त करना चाहिए । 


(३) संध्या दिनमे कितनी बार करनी चाहिए? 

दिनमें कितनी वार संध्या करना चाहिए यह एक बड़ा भारी प्रश्न है ! 
कई छोक तीनवार संध्या करनेके पक्षमें हैं, ओर दूसरे दोवार संध्या कर- 
नेके लिये अपनी संमति देते हैं । तीन वार संध्या करनेवाले दो वार 
संध्या करनेके विरोधी नहीं हो सकते । संध्योपासना यह शुभ करे हो- 
नेसे यदि किसी को फुरसत होगी ओर वह भत्गपुरुष दो से अधिकवार 
संध्योपासना करने लगेगा, वो उसको कोई' शास्त्र प्रतिबंध नहीं कश स- 
कता । अच्छी अरकार संध्योपासना करनेके लिये कमसे कम दो' घंटेका 
समय लगता हे । सचेरे शाम चार घण्टेका समय व्यतीत करनेके पश्चात्‌ 
यदि कोई भद्गपुरुष बीचका समय संध्योपासनाके लिये निकारू सकता 
है, आर अधिक आनंद आप करता है, तो वेशक करे । परंतु यहाँ अश्ष 
ऐसा है कि इस विषयमें वेद की संमति क्‍या हे? इस विषयमें निम्न मंत्र 
देखिए--- 





दिनमे तीन बार उपासना ! 


मभ त्वा सूर उदिते मम मध्यदिने दिवः । 
थे पैशवबेरे वबसवा स्तोमासों अवृत्सत 
कं, «<।३3॥ ४5६ 





हे ( वसो ) सर्व निवासक ईश्वर ! ( सूर उदिते ) सू्यका उदय होनेके 
समय € मम स्तोमासः ) मेरे स्तोच्र (त्वां ) तुमको € अबृत्सत ) प्राप् 
करते हैं। (दिवः मध्यंदिने ) दिनके सध्यदिनसें (सम) मेरी आश्थना 
तेरे लिये होती है । ओर € अपि-शर्चरे ) सायकालके (अपित्वे » दिनके 
अँतके समयसें (मम ) सेरी उपासना तेरे लिये होती हे ! अथात्‌ में 
दिनमें तीन बार तेरी उपासना करता हूं । तथा--- 


हे संध्योपासता | 


उतायात संगवे आातरहो मध्यदिन उदिता सू्यस्य । 
दिया नक्तमंवला शतमेन नेदानीं पीतिरश्विना ततान || 
ह ऋ. ७।७ ६।४३ 
हे ( बबिनी ) अश्वि देवों! (उत जह्ृमः आतः ) मिश्वयसे दिनके 
आातःकालमें ( सं-गवे ) गायका दोहन करनेके समय (€ आयात॑े ) आ- 
इए | ( उद्दिता सूर्यस्थ ) सूये उदय होनेके बाद (अध्यंदिने ) सध्य 
दिनके समय आइए । तथा (दिवा नक्त ) दिन ओर राज्नीके संधिसमयसें 
( शं-तसेन अवसा ) शांतियुक्त संरक्षणके साथ जाइए । ( इदानीं ) इस 
समय (पीतिः न ततान ) संरक्षण सर्वत्र फेला नहीं हे ॥ इस संत्रमें अ- 
ख्विनीदेवोंकी उपासना द्िनसें तीनवार कही है । 'अश” अथोत व्यापक 
देवताका नाम अख्िन्‌ हे । धन ऋणू , अथवा खीघुरुष ('ए००४४ए० 
*0र्घ 0 0थ0ए४8 ) आदि इंद्र शक्तियोंसे युक्त होनेके कारण उस एक 
देवताका नाम अश्यिनों! जथोत्‌ 'दो जश्विदेव' हे जिसकी तीन वार 
उपासना उच्त मंत्रों कही हे ! तथा--- 
यद्य सूर उद्यति प्रियक्षया क॒त द्ष | 
यन्निश्नुचि प्रबुधि विश्ववेदसों यद्वा मध्यदिने दिवः ॥ 
। ऋ, ८<।२७।१५९ 
हे (प्रिय-क्षत्रा: ) क्षत्रियों! (सूर उद्यति ) सूयेके उदयके समय 
अधात्‌ ( अबुधि ) जागनेके समय (यत्‌ ) यदि आप (€विश्व-वेदसः ) 
सर्वेज्ञानीके अथांत्‌ इश्वरके ( ऋतं ) मंत्रकी ( दध ) धारणा करेंगे, ( यत्‌ 
निम्नचि ) यदि सूथके अस्तके समय करेंगे, ( यत्‌ वा ) और ( दिवः मध्य 
दिने ) दिनके मध्यमें करेंगे, तो आप ( जद्य ) आजसेही ऋतका धारण 
करनेवाले बन जांयगे ॥ इस मंत्रमें दिनमें तीन वार उपासना कश्नेका 
उलछ्छेख हे तथा इससें एक बात विशेष कही है, कि उपासना 'प्रबधि' 
अर्थात्‌ प्रबोध समयमसें करना चाहिए । निद्वाकी समाघ्ति होकर जाग- 
नेका जो समय होता है वह अबोध' समय कहलाता है । जाग्ृतिके 
समयकी अपेक्षासे आरामके समयसे पूर्व एक वार संध्या करना चाहिए 
ऐसा स्वयं अर्थ निष्पज्ञ होता हे। इससे स्पष्ट है कि बेदने सार्वदेशिक 
संध्याका समय सूचित किया है। तथा--- 


दिनमें तीन वार उपासना ! का 


भेर्थां साय जेथां प्रातमंधां मध्य दिन परि | 
प्ेथां सूर्यस्थ रश्मिभिवेचसा वेशयामहे ॥ 
अथर्च, ६॥३१०८।८ 
'सार्यकारू, आतःकाऊल ओर दिनके मध्यमें सूर्यके किरणोंके साथ तथा 
अपनी वाक्शक्तिके साथ सेंधा वामक घारणावती डुद्धिकों घारण करते 
हैं? । इस प्रकार दीन वार उपासना करनेका विचार चेदमें लिखा हे । 
तथा--- 
यद्द्य खूर उदिते यन्मध्य दिन आतुचि। 
वाम धत्थ मनवे विश्ववेदसों जुह्दानाय प्रचेतसे ॥ 
जर, ८२७३२ ३ 
यदि आप सूर्यके उद॒यके समय, मध्यदिनके समय, तथा € आतुचि ) 
सायंकाछके समय ( विश्ववेद्सः ) सर्वज्ञ इंच्वरका (वास ) वंदनीय स्तोत्र 
( मनवे ) मननके लिये, ( प्रचेतसे ) चिंतनके लिये जोर ( जुच्हानाथ ) 
स्वीकारके लिये ( धत्थ ) धारण करेंगे, वो आप (अद्य ) जाजही श्रेष्ठ 
बनेंगे । तथा--- 


श्रद्धा घातहेवामहे अ्र्दा सच्य दिन परि | 
श्रद्धां सूयेस्य निश्ाचि अखे अद्धापयेद नः ॥ 


अर, १०१३७०३।७ 

'ब्रतःकालसें, दो प्रहरके समय, तथा सूर्यके अस्त होनेके समय हम 
सब श्रद्धा देवीकी प्रार्थना करेंगे, कि हे अद्धादेवी! हम सबके अंदर 
श्रद्धा स्थापन करो ।” 

इस अ्रद्धा मंत्र' की ठुलना पूर्वोक्त मेथथां सार्थ| इस 'सेघामंत्र' के 
साथ कीजिए । तथा यद्य्य सूर उदिते” इस मंत्रकी एवॉक्त इसके स- 
इश संत्रके साथ तुझुता कीजिए । इन संत्रोंका भाव प्रायः समान हीटहे 
कुछ थोडीसी विशेषता है जो मत्रोंके शब्दोंका विचार करनेसे पाठक स्वयं 
जान सकते हैं । इस अकार दिनसें तीनवार उपासना करनेके लेषयसें 
वेदकी संमति है | अब दिनसें दो वार उपासनाका उल्लेख निम्न मंत्रों ऊें 
देखिए-- 


१७० संध्योपासना । 


ल््नि । दो चार उपास्यभन्! १ 


हवे त्वा सूर उदिते हवे मध्य दिने दिवः । 
जुषाण इन्द्र सपतमिन आगहि ॥ 








ऋ५: ८।१३।१ ३ 

“हे (इन्द्र ) प्रभो! (त्वा ) तेरी (सूर डदिते) सूर्योदयके समय 
( हवे ) प्रार्थना करता हूं । तथा (दिवः मअध्य दिने) दिनके मध्यसें 
( हवे ) प्रार्थना करता हूं। हमारे ( सप्तमिः ) सातों इंद्वियों द्वारा ( जु- 
पाणः ) सेवन किया हुआ तू ( नः ) हमारे पास ( आगहि ) आओ |? 

यद्यपि इस मंत्रसें केवछ दो वार उपासनाका उछेख हे तथापि यह मंत्र 
तीन वारकी उपासनाका निषेध करनेवाला नहीं हे । यह बात स्पष्ट हे 
क्योंकि केवल प्रकाशके समयकी उपासना इस मंत्रमें वर्णित होनेके कारण 
केवल दो वारका उछेख इस मंत्रमें होना अत्यंत स्वाभाविक हे । इसी 
प्रकारका निम्न मंत्र देखीए--- 

प्रात देवीमदिति जोहवीमसि मध्यदिन उद्तिा सूर्यस्य | 

राये मित्रावरुणा सर्वेतातेक्के तोकाय तनयाय शंयोः ॥ 

ऋ. ७६५९।३ 

“मैं ( देवीं अ-दिति ) स्वतंत्रता देवीकी ( आतः ) मआातःकालूसें (जो- 
हवीमि ) उपासना करता हूं । तथा ( सूर्यस्थ उद्ता ) सूर्योदयके पश्चात्‌ 
( मध्य दिने ) मध्यदिनसें उपासना करता हूं । (सर्व-ताता ) सबकी 
उन्नतिके व्यापक क्ममें, जिससे ( तोकाय तनयाय ) बालबच्चोंकों ( शं-- 
यो: ) आराम ओर जारोग्य आघ्त होता है उस अकारके यज्ञमें, (राये ) 
ऐश्व्थकी बृद्धिके लिये मित्र ओर वरुणकी € के ) स्तुति प्राथेना और 
उपासना करता हूं । 

इस मन्नमें 'अ-दिति' देवीकी दो वार उपासना प्रतिदिन वर्णन की 
है। 'दिति' का जर्थ 307098०, बंधन, दासत्व, अ्रतिबंध, खंडन है । 
अथात्‌ अ-दिति! का अर्थ ॥6०४0०७7, स्वाधीनता, सख्ातंतर्य, बंधन 
रहेत होना, दासभावसे दूर होचा, अखंडनीयताका घारण करना इत्यादि 
ह। वैयक्तिक स्ाधीनताका तथा सामाजिक, साम्रहिक अथवा साव- 


प्रतिदिन चार वार उपासना ! ११ 


जनिक स्वातंत्यका विचार दिनसें अवश्य करवा चाहिए; क्योंकि स्वातत्यके 
विचारसे, अथात्‌ मुक्तिके मननसे ही, मलुष्यके अंदर बंधन दूर करनेके 
भाष आते हैं ओर येही भाव मनुष्यत्वका विकास करनेवाले हैं । अस्तु । 
इस प्रकार दिनमें दो वार ध्यान करनेका उपदेश वेदमें हे । परंतु स्मरण 
रहे की यह पूर्वोक्त तीन वारके उछेख का विरोधक नहीं है | इसका हेतु 
पूर्व स्थलमें दिया ही हे । अब चार बार उपासनाका उछेख देखिए--- 


प्रतिदिन चार वार उपासना | 


नमः साय नमः प्रातनेमो राज्या नमो दिया | 
भवाय च शर्वोय चोसाभ्यामकर नमः ॥ 
अथर्व, ११२३ ६ 


८ ( भ्वाय ) सबके उत्पादक ओर (शवाोय ) दुःख निवारक इेश्वरके 
लिये सायकाल, प्रातःकाल, राजिके समय तथा दिनके समय मे नमन 
( अकरं ) करता हूं ।”” अथोत्‌ (१ ) ग्रात+-प्रातःकालके समय, (१३) 
साय-सायकालके समय, (३) दिवा-दिनके मध्यमें, तथा (४) 
शध्या-रात्रिके समय, इस अकार प्रतिदिन चार वार सर्व जगन्नियंता 
परमेश्ररकी नमन करना चाहिए | 


“साय, प्रातः, दिया, राज्या | ये चार शब्द चार विभागोंके दो- 
धक हैं । योगी जन जो विशेष प्रकारसे आत्मिक उन्नति चाहते हैं वे चार 
वार योगाभ्यास करते हैं । ये चार समय योगके एुस्तकोंमें असिद्ध हैं 
विशेष युरुष जो इसी योगाभ्यास आदिको करना चाहते हैं, उनके छिये 
प्रतिदिन चार वार अभ्यासपूर्वक ध्यानधारणा करना योग्य है । परंतु जो 
छोकिक व्यवहारमें पडे हैं, ओर छोकिक व्यवहारका साधन करते हुए 
आत्मिक उन्नति घीरे धीरे करना चाहते हैं, उनके लिये अतिदिव तीन 
अथवा दो वार उपासना लिखी हे | ऐसा इन मंत्रोंका बिचार करनेसे 
प्रतीत होता है 


इन वेद मंत्रोंसे स्पष्ट अतीत होता है, कि अतिदिन दो, तीन ओर जो 
बार उपासना करनेका उल्लेख बेदसें हे । 


१२ संध्योपासना । 


(१) आतःकाऊरू, (२) दोपहर, दिनका मध्य समय, (३) 
सायकाल ओर (४) राजिका समय; ये चार उपासनाके समय हैं । 
दिन पुरुणार्थका समय हे ओर राजी आराम जोर विश्ञामका समय है । 
घुरुषा्थ करनेका आरंभ करनेके पूर्व इेश्वरोपासना करके मन अशांत और 
डदात्त बनाकर विविध पुरुषा्थ करनेका प्रारंभ करना उचित हे, प्रातः- 
कालसे दिनके मध्य तक अपना का्यव्यवहार करनेके पश्चात्‌ थोड़े सम- 
थे इश्वर उपासना करनेसे जो उत्साह ओर आनंद प्राप्त होता है, उससे 
दिनके शेष समयसें अपना कार्यव्यापार करनेके किये निःसंदेह सनकी 
योग्यवा ओर कार्यक्षमता अधिक होती है । प्रातःकालकी संध्यासे दिनके 
पुरुषार्थ शुद्ध रीतिसे करनेके लिये सबकी तयारी होती है, इसी प्रकार 
सायंकालकी संध्योपासनासे राजीका आरास ओर विश्वास प्राप्त करनेकी 
योग्यता उपासकके सबसे उत्पन्न होती हे । इस लिये. कमसे कम प्रातः- 
कालसें ओर सायकालमयें अर्थात्‌ दिनमें दो वार अवश्य संध्योपासना करना 
चाहिए, ऐसी शास्राज्ञा ओर परिणदी सी है| दोसे अधिकवार संध्योपा- 
सना करनेका कहीं भी निषेध नहीं हे ओर उक्त संत्रोंसें अधिक वार उपा- 
सनाकी स्पष्ट सूचना हे । इस लिये प्रतिदिन दोवार आवश्यक ओर तीन 
अथवा चार वार ऐच्छिक संध्योपासना करना वेदानुकूल है । 

यद्यपि संत्रोंके' आधारसे मेत्रे पूर्रोक्त अनुमान किया है तथापि इस 
'विषयसें अधिक खोज होनेकी आवश्यकता है। स्वाध्यायशीरल पाठकोंको 
उचित है कि वे उस विषयका विचार निष्पक्षपात होकर वेदिक इृष्टिसे 
करें, ओर वेदमंत्रोंक आधारसे जो पद्धति स्पष्ट सिद्ध होती हे, उसको 
मानें क्यों कि वेदिक पद्धति ही सब मनुष्योंका सच्चा हित करनेवाली है । 
दुराग्हसे घर्मेका नाश होता है ओर निष्पक्षपातपूर्वक सुविचारके अज्ु- 
शानसे धर्मेका परिषारन होनेके कारण सब मनुष्योंकी उन्नति होती है । 

(७) संध्या कहां करनी चाहिए? 

संध्या करनेके लिये किसी विशेष स्थानादिकी आवश्यकता हे या 

नहीं ! यह आाशय इस गश्वका हे । इस विषयसें निम्न संत्र देखिए-- 
उपहरे गिरीणां संगमे व वदीनाम्‌ । 
घिया विप्री अज्ञायत ॥ १५॥ यजु- २६३७ 
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“४ ( उपहरे ) पहाडोंकी भूमीपर, और नदियोंके संगमपर बेठकर 
(वि-अ्रः ) ज्ञानी छोक (थिया ) चारणायुक्त बुद्धिसे (अजायत ) उन्नतिको 
ग्राप्त करते हैं ।” अथात घारणाध्यान आदि करने के लिये पहाडोंके सुंदर 
स्थान, तथा नदियोंके मनोहर संगम बहुत लाभदायक होते हैं । ज्ञानी 
छोक यहां बेठकर योगसाधन करते हुए आत्मिक उन्नतिकों प्राप्त करते हैं। 
यह बात यहाँ सिद्ध करनेकी आवश्यकता नहीं हे, कि पहाडोंके गंभीर 
इश्य ओर नदियोंके आव्हादकऋारक स्थान चित्तकी एकागता करनेके लिये 
बहुत सहायता कर सकते हैं । इन स्थानोंमें खभावतः विशालता, गंभी- 
रता, ओर असन्नता होनेके कारण सनकी एकाञता होनेसें बहुत सहायता 
होती हे । द 

सुंदर उद्यान, मनोहर ताछाब, अश्यस्त ओर रमणीय वाटिका आदि 
स्थानोंगें भी पूर्वोक्त प्रकार सुगमतासे सन उपासनामें छीन हो सकता 
है । परंतु सर्वसाधारण मनुष्योंके लिये सदासर्वदा इस अकारके स्थान 
डेश्वरोपासना करनेके लिये श्राप्त होना बहुत कठिन हे, इस लिये अपने 
घरमेंही योग्य और पवित्र स्थान संध्याहीके लिये बनाना आवश्यक हे । 
जो कमरा खच्छ, पवित्र, सुंदर ओर रमणीय बनाया जा सकता हे, जो 
केवल संध्याके लिये ही रखा जा सकता है, जिस में विषयोपभोग आदि 
कृत्य किये नहीं जाते, जो शीतोष्णकालोंसें विशेष शीव ओर विशेष उच्ण 
नहीं होता, जिसमें चूहे आदिके बनाये बिछू आदि नहीं हो सकते, इस 
प्रकारका कमरा केवल संध्योपासनाके लिये रखना चाहिए । 

यदि अपने घरके चारों ओर बाग, उद्यान अथवा पुष्पवाटिका हो तो 
बहुत अच्छा है। परिस्थितिके वश्ञात्‌ न हो, तो नगरके बाहर कोई ऐसा 
रम्य स्थान हो, उसका उपयोग करना चाहिए. । इनके अभावसमें अपने 
घरका कमरा संध्याके लिये सजाना चाहिए, क्योंकि जहाँ इच्छा हो बेठ- 
कर जिस किसी समयमें संध्याके मंत्र पढनेसे संध्याका वास्तविक आनंद 
ग्राप्त नहीं हो सकता । 


अपने घरका कमरा यदि उत्तर दिशाकी ओर होगा तो बहुत अच्छा 
है, क्‍यों कि घरका उत्तर दिज्ञाका भाग गर्मीमें बहुत नहीं तपता। इस 
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कमरेके लिये विशेषकर पूर्व पश्चिमकी ओर अशस्त खिडकियाँ रहनी चा- 
हिए, जिससे सूयोदय सूर्यास्तकी अभिवंद्नीय शोभाका आनंद उपास- 
कको प्राप्त हो सके । यह कमरा अंदर ओर बाहरसे खच्छ, सुंदर और 
पविन्न बनाना चाहिए । अंदरके कोने, जमीन, दीवार ओर छत निर्मल 
रखनेका यल्ल सदा करना चाहिए । बाहरसे भी किसी प्रकारका मलिनता 
युक्त वायु आदि न आने पावे | जथात्‌ मरू--मूत्र विसजेन करनेके स्थान 
तथा दूसरे हुगंधके स्थान पास न हों । इस प्रकारका कमरा केवल संध्या- 
हीके लिये रखना चाहिए । अथात्‌ इस कमरेके अंदर ऐसे ही पदार्थ रखे 
जावें कि जिनका उपयोग परमसेश्वके भजनपूजन हीके कामसें होता हे । 
इस कमरेकी दीवारोंकी सजावटके लिये वेदमंत्रोंफ उत्तम वाक्य, तथा 
साधुसत्पुरुषोंके उपदेशदाक्य सुंदर अक्षरोंमें लिख कर छूगाने चाहिए । 
जिस किसी दिशारें दृष्टि जावे उस स्थानसें उपदेशके ही वाक्य नजर 
आना चाहिए | इस कमरेके लिये चित्रोंकी सजावटकी भी बडी आवश्य- 
कता हे । चित्रोंका सहत्व उपदेशके कामके लिये बहुत है; क्‍यों कि पढ़े 
लिखे आदमीही ग्ंथ पढ सकते हैं, परंतु चित्रोंढो तो अनपढ़ मनुष्यभी 
समझ सकते हैं । 

एवं दिशाकी दीवार पर ऐसे चित्र रखने चाहिए कि जिनसें सूर्यका 
उदय, छोटे उत्साही बालकोंकी छीडा, प्रफुछित वृक्ष आदिके चित्र हों, 
अथोत्‌ जो उत्साह, जायृति ओर उदयकी सूचना कर सकते हैं । यह इस 
लिये कि पूर्वदिशा जाग्ृतिकी दिशा समझी जाती है। दक्षिण दिद्या की 
दीवार पर झूरवीर क्षत्रिय आदिके चित्र हों, जो अपने दाक्षिण्यमय 
व्यवहारसे झत्युकी पवोह न करते हुए जनताकी उन्नतिके लिये अपने 
आपको समर्पण कर रहे हैं, झत्युका चित्र इसी ओर रखना चाहिए; जि- 
समें प्राणिसान्रके झत्युका स्पष्ट निदशन किया गया हो । अपने पीछे झूत्यु 
रूगा हे इस बातका स्परण होवे, तथा परोपकारके कमे करते हुए मरना 
चाहिए, यह भाव मनसें स्थापन हो सके; ऐसे चित्र यहाँ छगाना उचित 
है। पश्चिम दिशाकी ओर ऐसे चित्र रछूमाने चाहिए कि, जिनसें शांत स- 
सुद्र, पानीके रम्य नहर, नदी, तालाव आदिके दृश्य हों, घनधान्य, फल- 
फूलकी समृद्धि आदि दिखाई हो । उत्तर दिज्ञाकी दीवार पर ऐसे चित्र 
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झगाने चाहिए कि जिनसे प्रयत्नसे उन्नति पश्राष्त करनेका श्राव स्पष्ट होता 
है, अधिक उच्च अवस्था प्राप्त करनेके लिये सत्पुरुष जो जो अयत्त करते 
हूं, उनकी खूचना इन चित्रोंसे मिल सके । साधुसत्पुरुष, जो आत्मिक 
उन्नतिसें निमझ रहते हैं, उनके चित्र यहां रखे जायें । पाठक यहाँ ध्यान 
देंगे कि दक्षिण दिशामें क्षात्र तेज ओर झूत्यु दशोया गया है और उत्तर 
दिशासें बराह्मयेज और आत्मिक आनंद दशोया है। पूर्व दिशासें जागृति 
ओर पुरुषार्थ करनेका उत्साह बताया है, तथा पश्चिम दिशामें निद्वत्ति 
ओर आरामका प्रदर्शव किया है | अलंकारकी दृष्टिसे ये दिशायें इन बा- 
तोंकी सूचनाएं देतीं हैं, इस बातका ज्ञान विचारसे पाठक जान सकते 
हैं । यदि छतपर चित्र छगाने हो तो ऐसे चित्र होने चाहिए कि, जिनमें 
दिव्य आत्मिक शक्ति मनुष्योंको श्राप होकर उनका उद्धार हो रहा है । 
सेसे उत्तम दरय साधारण घरोंमें छतपर नहीं रखे जा सकते । जो बड़े 
बड़े धनिकोंके प्रासाद होते हैं उनमें ही इस प्रकारके चित्र छतपर होना 
संभव हे। दीवारोंपर इन चित्रोंके अतिरिक्त उत्तम उत्तम संस्मरणीय 
वाक्य, बोधदायक मंत्र अथवा उपदेशपरके शब्द लिखना चाहिए । ता- 
स्पर्य यह कि कमरेके अंदर आत्मिक उच्नतिका वायु-मंडल बनानेका यत्र 
करना चाहिए | ओर देसे कोई पदार्थ नहीं रखना चाहिए कि जो इस 
वायुमडलको दूषित कर सके | 
इस देवघरके अंदर छुस्तक, बतेव, तथा अन्य सामान उतनाही रखना 
चाहिए, कि जिसका उपयोग उपासनाहीके कामसें हो सकता है | खान 
करके धघोये हुए स्वच्छ कपडे पहन कर ही इस कमरेके अंदर अवेश करना 
चाहीए । ओर प्रवेश करनेके समय यह विचार सनमें इढ रखना चाहिए 
“में पवित्र स्थानपर जा रहा हूं, मेरे पास कोई अपविच्र 
'लचार नहा रहना, ऊुब मेरे आत्माका परसात्साक साथ योग 
गा |! इस प्रकारकी मनसमें भावना रखकर ही कमरेके अँदर अवेश 
करना चाहिए | सनकी भावनाका परिणाम बहुत विलक्षण होता है ! 
कमरके अंदर जाते ही द्वार बद॒ करके अपनी उपासना आरंभ करनी 
चाहिए, आर इससमय कोड अन्य विरुद्ध विचार भनसें घारण करना 
डउावित नहीं है । क्योंकि विषम विचार सब आनंदका घात करता हे | 
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उत्त प्रकारका स्थान संध्या करनेके लिये न मिलनेकी अवस्थामें जो 
कोई स्थान प्राप्त होगा, उसीमें बेठकर संध्या करना योग्य हे। अपने 
नियत समयका अतिक्रमण नहीं करना चाहिए । तथा मेरा विश्वास है कि 
हरएक अवस्थाका मलुष्य यदि अयत्न करेगा, तो अपने योग्य एकान्तका 
स्थान संध्याके लिये अपने घरमें बना सकता है। परंतु प्रयत्न निश्चयसे 
करना चाहिए । शहरोंके तंग मकानोंसें रहनेवाले गरीब मनुष्योके लिये 
बडी मुश्किल हो सकती है। परंतु ग्रामोंसें रहनेवाले सुगमतासे अपने' 
स्थान बना सकते हैं | शहरमिवासियोंके लिये सार्वेजनिक संध्या मंदिर 
बनने चाहिए, जहाँ लोक जाकर संध्या कर सके । 

(५) संध्याका समय ओर स्थान । 

संध्याका समय ओर स्थान निश्चित होना उचित है । अपने भारत 
देशमें प्रातःकाल बाह्ममझुहृ॒तेका समय सबसे अच्छा हे, सा्यकारूका सूयो- 
स्का समयसी उत्तम है । आजकर सायकारलूसें अ्रमण आदिके लिये 
लोक जाते हैं, इसलिये सार्यकालूका सूर्यास्तका समय बहुत करके लुप्त 
हो गया है। परंतु उक्त दो समय यदि अतिकांत न होंगे तो बडा अच्छा है। 

ब्राह्ममुह॒तका समय इतना अच्छा है कि इस समय यमनियमस आदि 
स्वयंसिद्ध होते हैं । इस समयमें हिंसा कोई नहीं करता, दूसरे मनुष्यके 
साथ संबंध न होनेके कारण असत्य बोलनेका अवसर नहीं होता हे, 
चोरसी अपनी चोरीसे निवत होते हैं, कामी पुरुष अपने कामोपभोगसे' 
निवृत्त होते हैं, इस प्रकार अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचयये आदि सब 
यमनियम स्वयंसिद्ध रहनेके कारण सब वायुमंडरू अशुद्ध विचारोंसे अदू- 
षित रहता हे । इसलिये यह समय सबसे उत्तम समझा गया हे । 

यदि किसी मनुध्यको कोई अन्य समय अनुकूल अतीत होता हो, तो 
वह अपनी अनुकूछताके जअजुसार अपना समय ओर स्थान विश्वित करे 
ओर उसी समयमें तथा उसी स्थानसें बैठकर संध्या करे । आज सवेरे, 
कछ दोपहरको, परसूं किसी अन्य समयमें, इस अरकार समय ओर स्था- 
नका परिवतेन करनेसे मनकी वृत्ति चंचछ होती है । स्थान ओर समयका 
नियस चित्तवृत्तिकी स्थिरता करनेसें निःसंदेह सहायता देता हे। सर्वेन्न 
अनियमसेही चचलता बढती हे ! 
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हां पाठकोंको एक बातकी सूचना देना आवश्यक हे कि, नियमोंकिे 
पालन करनेके अभ्याससेही मनुष्योंकी उन्नति हो सकती हे अन्यथा नहीं । 
तमाखू , सद्य आदि हुष्यंसन करनेवाले सनुष्य अपने नियत समय परही 
अपने दुष्येसनके पदा्थाकों चाहते हैं । नियत समय पर अफीस न मिल- 
नेसे अफीमबाज दृष्येसनी मनुष्य केसे पागर हो जाते हैं, यह सबको 
विदित है । इससे ज्ञात हो सकता हे कि समयके नियमका अभाव मच 
पर कितना है | दब्यंसनोंके विषयमें ठुराचारी सनष्योंके मनकी जो अ- 
बस्यथा होती है वही अवस्था सदाचारी मनुष्यॉकी सत्कृत्योंके बिषयसें होती 
& | क्यों कि दोनोंके मनोंके धर्म समान ही होते हैं 


ठीक समय पर संध्या करनेके, निष्ठा आर श्रद्धायुक्त, अभ्याससे' उपा- 
सनामें मन इतना जम जाता है, कि किसी कारण किसी दिन समयका 
अतिक्रमण होने रूगा, तो सन अस्वस्थ होता हैं | संध्याके समयकां अति- 
क्रमण होनेसे अकृनत्रिम अख्स्थता सनसें उत्पन्न होनी चाहिए। मानसिक 
डन्नतिकी यह एक सीढी हैं | इसलिये हरएक मजुप्यको जहांतक हो सके 
हांतक संध्याके समय ओर स्थानका नियम करना योग्य है | जो सलुप्य 
सदा ऋमण करते रहते हैं, उनके लिये स्थानका मियम करना अशक्‍्य हं, 
परंतु वे समयके नियमका पालन कर सकते हैं। यदि प्रसंगवशात्‌ सम- 
यका नियम टूटने ऊकगेगा, तो एक दो समिनिटतक ठीक ससय पर आंख 
बंद करके शुरुमञ्ञ का जए करनेसे समयके नियसका पालन होनेसें बडी 
घसहायता होती है । ऐसी अवस्था समय प्राप्त होनेपर पूर्ण संध्या दी 
जा सकती है । रेलमें अथवा सभाझें बेठनेके समय इस युक्तिसे निवोह 
हो सकता हे । 
(६) संध्याम आखनका धघयोग | 
अष्टांग योगर्मे 'आसन' तीसरा अंग है । आसनोंसे शरीरकी नसना- 
डियोंकी छुद्धि ओर सब शरीरमसें रुघिरका उत्तम संचार होनेसे शरीरका 
उत्तम स्वास्थ्य आध होता है । इसलिये संध्या करनेसे पूर्व विविध प्रका- 
सके आसन जवहय करना चाहिए । आसलनोंके दो प्रकार हैं । (१) एक 


मीरोगता दूनवाले आसन जार (२) दूसरे ध्याव घारणाके लाधक झ 
संध्यो० २ 


ियमी, 


९८ संध्योपासनी | 


सन । नीरोगता देनेवाले आसन अनेक हैं। ध्यानधारणाके साधक आसन 
दो चार ही हैं। आसन पविषयपर स्वाध्यायमंडलूद्वारा सचित्र पुस्तक 
तैयार हो रहा है । उसमें इस विषयका विस्तारपूर्वक बिचार किया हें, 
इसलिये यहां इसपर विस्तार पूर्वक लिखना उचित नहीं हे । 


केवल ध्यानके लिये आरामके साथ निश्चित बेठनेकी आवश्यकता है । 
बठनेके लिये जमीनपर चाकी आदि रखकर, उस पर चटाई किंवा दर्भका 
आसन, उसपर ऊनी आसन, ओर उसपर सफेद निर्मल सूती चादर र- 
खना चाहिए | जिससे आसन नरम आर बठनेके लिये आनंददायक होता 
ह। केवछ ऊनी कपडा खुदरा होनेसे सूती चादरके बिना ढीक नहीं होता । 
आसन नरम ओर बठनेके लिये हितकारक होना चाहिए 


इसपर विशेष रीतिसे बेठना योगसाधनसें आसम” नामसे असिद्ध 
है । सिद्धासन, पद्मालन आदि आसन असिद्ध हैं कि जो ध्यानधारणाके 
लिये ही हं | ध्यानधारणाके समय हाथ घुटनोंपर रखना अथवा बीचसें 
एक दूसरेपर जोडकर रखना वेयक्तिक रुचीपर निर्भर हे | परंतु सबसे 
मुख्य बात यह है कि, पीठ, गर्देन ओर सस्तक समरेखामें होना चाहिए ॥ 
अथात्‌ यदि दीवारके साथ बेठा जाए तो पीड, ओर सिर पीछेसे दीवारकों 
रूगना चाहिए ओर गछा सीधा रहना चाहिए । इसका तात्पये इतनाही 
है कि, पीठके सूल, पिंडलीकी हड्डियोंकी माला, रीढ की हड्डियाँ, समरे- 
खासें रहनी चाहिए । 

पीठ टेंढी रखकर योगका साधन नहीं हो सकता । इसलिये योगी 
सदा सर्वदा अपनी पीठकी हड्डियोंको सीधा ही रखते हैं | बेठने, चलने, 
सोने, आदी समय रीढकी हड्डियोंकों समसूत्रमें रखते हैं | जो मस्तकके 
सगजमसें शक्ति रहती है वह ही रीढकी हड्डियोंमें फली हे । इसलिये पी- 
ठका रीढर्मे टेंढे पत्र होनेसे न केवछ विविध बीमारियां ही होतीं ह॑ परंत 
बुद्धिकी धारणाशक्तिका सी ज्हास होता है । इसलिये सर्स काय-ईि- 
रोग्रीवं ।! (गीता ) शरीर सिर ओर गर्दन समरेखामें रखकर योगसाधन 
करना चाहिये, ऐसा भगवद्दीतामें स्पष्ट कहाहे । -इस ग्रकार सीधी पीड 
बेठनेके अभ्याससे आरोग्य प्राप्त होता है तथा बुद्धि की भी वृद्धि 


आजाध्रासका सहत्त्व | १३ 


पीठको गोल करके संध्या करने बठते हैं जिससे उनके स्थास्थ्यका तथा 
बुद्धिका बडा नुकसान होता है | इसलिये पीठको समसूत्रमें रखकर संध्या 
कश्ना उचित हैं । अन्य आसनोंका विचार स्वतंत्र पुस्तकें देखिए 


( ७ ) धाणायामका महत्व ! 

संध्यासें ग्राणायामसका महत्व बडा भारी ह। झाणायाम, उत्तम प्रका- 
रके आसनोंके साथ, सिद्ध होनेले, झत्युकी दूर किया जा सकता है अथोत 
ग्राणायामसे आरोग्य ग्राप्त होकर दीधघ आयुष्य ग्राप्त होता है । 

प्राणायामसे फेफडोंसें शुद्ध हवा पहुंचती डे वहाँ रक्तके साथ, उसका 
संबंध होकर, रक्त शुद्ध होता है, ओर रक्त शुद्ध होनेसे सब अकारकी 
नीरोगता ग्राप्त हो सकती हे । 

प्राणका मनके साथ निकट संबंध है । प्राणदी चेंचरूवाके साथ मन चं- 
चल होता है, ओर ग्राणकी स्थिरतासे मन स्थिर होता हे । इस कारण 
मनकी एकाग्रताके लिये प्राणके स्वास्थ्यकी बडीभमारी आवश्यकता है। यही 
प्राणायासका महत्त्व हे | अर्थात्‌ प्राणायाम न केवल शारीरिक आरोग्य 
अपंण करता है प्रत्युत मानसिक उन्नतिका सी मार्ग खोल देता ह 

ग्राणायास करनेके समय मनकी भावना ऐसी करनी चाहिए कि “में 
ग्राण अंदर लेनेके समय विश्वव्यापक प्राण शक्तिकों अंदर लेता हं | यह 
विश्वव्यापक प्राणशशक्ति मेरे अंदर आकर सब प्रकारका स्वास्थ्य, आरोग्य, 
आयु ओर आजंद दे सकती है । यह परमात्माकी दिव्यशक्ति हे, ओर 
इससे सब प्रकारकी उन्नति हो सकती है |?” आणायास करने तक इस 
प्रकारकी मानसिक भावना विश्वासपूर्वक घारण करना उचित है। अवि- 
श्वासी मनुष्यकों उन्नतिकी आशा करना व्यर्थ है । संशयका घारण करने- 
वाला नाशको प्राप्त होता है । घमेकी शक्ति श्रद्धामय अंतःकरणके अंदर 
ही बढ़ती है। इसलिये संध्याके समय श्रद्धा अवश्य अपनेपास करनी 
चाहिए । द 

आणायासका विस्तार पूर्वक सचित्र पुस्तक तेयार है । पाठक 
उसमें आणायामकी विशेषताकों देख सकते हैं ! 


न संध्योपासना | 


(८) संध्याकी अन्य विधियां 
आचसमन, इंद्धियस्पश, साजन, अधमषण, मनसा परिक्रमण, उपस्थान, 
शुरुसत्रजप, नसन इतनी विछियाँ संध्यासें आसन प्राणायामोंके अतिरिक्त 
हैं ! हरएक विधिका तात्पय सनकी शुद्धि, मनसे उत्तस श्रेष्ठ विचारोंकी 
स्थापना, मनकी स्वाधीनता ओर एकाग्रता, मनकी शांति, 'वित्तकी 
प्रसच्नता, बुद्धिके विकासका साधन करके आत्मोन्नति प्राप्त करनेमें हे । 
आचमनसे कंठकी शुद्धि होती है; इंद्रियस्प्श करनेसे प्रत्येक इं- 
द्विय ओर अवयचके विषयमें अपना कर्वेब्य पालन करनेकी जागृतिकी 
सूचना मिलती है; मार्जनसे अँतबोाह्य शुद्धताके विचार्की जागृति होकर 
दोषोंकी दूर करनेकी शक्ति प्राप्त होती हे; अध-पम्रषेणसे अपने किये 
ए दोषोकों स्वीकार कश्नेका घये प्राप्त होकर खकीय दोषोका दंड आ- 
नंदके साथ भसोगनेकी सनकी तयारी होनेके कारण सदव चित्तकी प्रस- 
अता रहती है; सना प्रिकरमणसे से सूश्टिका मानसिक विचार- 
शक्तिसे अवलोकन होनेके कारण सर्व सूष्टिसें परसेश्वरीय न्यायप्रवतेक 
शक्तिका अनुभव प्राप्त होता हे, ओर सत्दुरुषोंका सन्‍्सान करने तथा दु्ज- 
नोंका तिरस्कार करनेकी न्यायप्रियता सनके अंदर जिफकरसित होती हे; 
उपस्थानमे उसी परमेश्ररकेपास पहुंचनेकी साधनरूप उपासनाका 
काय है; शुरूमेत्रजपम उस दिव्य परसात्माकी दोष-विनाशक ओर सर्व 
प्रेरक शक्तिका ध्यान हे, जिस जपसे प्रमेश्वरीय शक्तिका निदिध्यास हो- 
नेसे जीवात्मासें परमेश्वरीय अष्ठ गुणोंकी स्थापना होती है | अँतर्से नमन 
द्वारा सब संध्योपासनाकी समाध्ति होती हे । इस प्रकार संध्याका तात्पय 
है। इस प्रत्येक विधिका विस्तृत स्पष्टीकरण आगे आनेवाला है, जिसको 
देखनसे पाठक जान सकेंगे कि इस भपत्येक विधिसें कितने उच्चभाव हैं 
आर इन विधियोंसे मजुष्योंकी उन्नति किस प्रकार हो सकती हे ! 


(९ ) विशेष दिशाकी ओर झुख करके ही संध्या करनी 
चाहिए या नहीं? 
विशेष दिशाकी ओर मुख करनेसे कोई रा हो सकता है या नहीं? 
यह अश्न बड़ा बिकट ह। झीघ्रतासे इसका उत्तर देनेका साहस में नहीं 


विशेष द्िशाकी ओर मुख ! 


शत 
टन) 


कर सकता । कुत॒बनुमा जो कि छोहसुंबककी सुई होती हे, सदा उत्तर 
दक्षिण दिशाकी ओर ही रहती ह | छोहचुंबककी सुई जडपदार्थ हे, मजु- 
प्यके समान उससे दृश्य आत्मशक्ति आर मनन शक्ति नहीं है। इस प्रका- 
रके जड़ पदाथेकों सदा नियमसें रखनेवाली एक शक्ति उत्तर दक्षिण 
दिशामें सदा संचार कश्ती रहती है, जिसके कारण चुंबककी सुद्ढे सदा 
दक्षिण उत्तर दिशालें ही रहती है । यदि जड पदार्थाकों इस प्रकार 
स्वाधीन रखनेवाली शक्ति उत्तर दक्षिण दिशाजोंसें विद्यमान है, तो संभव 


जा हक ब 5 पे णाउय >च ज्् 
है कि इस शक्तिका सनुष्यपर सी कुछ न कुछ परिणाम होता हो, क्यों 
चर हि ह* 
कि सनुप्यका सन बेजुलास बना है, आर उत्तर दुशक्षण अरूण करनवादा 
 क. की जि श. 
उक्त शक्ति बिजुर्ली ही ह जो उक्त खुंबक सुईको दुक्षिणोत्तर रखती ह । 


सूक्ष्म शक्तियां इस जगतसें बहुत हैं । जिनका परिज्ञान सुझे नहीं ह। 
इस समयतक विद्युत आदि अनेक सूक्ष्म शक्तियोंका ज्ञान बच्चामिकोंकों 
हुआ हे, परंठु उनका समुष्यके ऊपर क्या परिणाम होता हैं, इस विप- 
पका ज्ञान इस समचतक पर्णवया किसीको नहीं है । जिस प्रकाए उत्तर 
दक्षिण दिशासें विद्युतका अवाह चरूता रहता हु, उस प्रकार झच्य दिशा 
आेख स्िसा अचन्‍्यातकका चंग' सरलता वा नद्टाः उसंदाा कस खफकातदकआ 


किसीको नर्झ है लि 3 स््थ्चीः जि व 0 
किसका चहु है | कड कहते है, कक शथ्चाका पूछ परस्यर दसक असमफरवत 
हक ह“< पल आह क, तक 4 मद धक सन रब न्‍-+ न 42 मम ३. 280, का ८४% हुक कटने +-+ह अलमाक आंग3७३२७ के ४अममामभ+ पनीम........ दाममपानत्रवा; ७७ए७ ३७+ह नाम हट नक 
कारण इन घछुशाञजल अं कुछ संद्याण शसात्तयाद्ा उत्कएं अपकण हाना 
के ही है >> 
समखके । प्रतु यह सब तक हा हु । प्रत्यक्ष ज्ञान इस संषयस अचातक्क 
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किसीको भाप्त नहीं हुआ । इस लिये विशेष दिशाकी ओर सुख करनेका 

डे विशेष परिणा ह्व्या रू 
न मं कन्या पक फल जनकेत भूत स्तन ०> दपिशानल्नुण कक लखन नीता न 

कहा जा सकता । इस जिषयसें विशेष खोज होनेकी आवश्यकता हू | 
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शाखअंथोंस उचर ओर पूर्वदिशाकी ओर ही सुख करनेकी आज्ञा ह ! 
दाक्षण दिशाका आर सुख करनकोी आज्ञा किसी बस्म घुस्तकर्म नहीं ह। 
साथ संध्याके अतिरिक्त अन्य कोई धामिक काय पश्चिमदिशाकी ओर झुख 
करके करनेकी आज्ञा क्रिसी धरम पुस्तकें नहीं है । मेरे विचारस इसका 
कोई विशेष हेतु होगा, परंतु उस्को भ॑ नहीं जानता । 

कई कहते हैं कि पूर्वदिशाकी ओर मुख करनेसे अपनी छाया 
ओर पीछे पड़ती हे, इसलिये सूयेकी ओर देखकर संध्या करनेका विधान 


हक संध्योगासनां । 
हू । सवेरे पूर्वदिशाकी जोर जोर शासको पंश्चिमदिशाकी ओर झुख इसी- 
लिये किया जाता हे | कई बडे विद्वाव अपने व्याख्यानों तथा लेखोंसें 
यह हेतु बताते & । परंतु यह कोई विद्ेष हेतु नहीं हो सकता । वास्तवमें 
देखा जाय तो यह स्पष्ट अतीत होता ह, कि सूर्यके द्वारा जो प्राणशक्ति 
सब जगत फराई जा रही है, उस प्राणशक्तिकों' सानसिक इच्छा शक्तिके 
द्वारा अपने अंदर लेनेकी सुगमता होनेके लिये ही सूयेकी ओर झुख 
किया जाता हु, न कि अपनी छायाकों पीछे रखनेके लिये | मेरे विचारसे 
पूर्व पश्चिम दिद्याकी कोर प्रातःलाय संध्याक समय सुख करनेका यही 
हेतु हे । कदाजित्‌ ओर सी कोई प्रबल हेतु हो । खोज करनेसे ज्ञात 
होना संभव ह। 

पूर्व पश्चिम लिशाकी झोर झुख करनेकी अर्भावना होनेके समय 
दोनों कारूसें उत्तर दिशाकी जोर झुख करनेकी विधि है। इसका हेतु 
जबतक मेरे ध्यादसें नहीं आया है | भातिक इश्टिसे दक्षिण दिशाकी ओर 
शक्तिकी क्वलीणता ओर उत्तर दिशाकी ओर शक्तिकी अधिकता अतीत होती 
है। दक्षिण देशलें लोक कमजोर हैं आर उत्तर दिज्ञासें बलवान हैं | सलु- 
प्योके चाखलन, खानपान, जार सबझता निबऊता आदिका संबंध उत्तर 
भर दक्षिणदिशाके साथ कुछ जिद्येष प्रकारसे है ऐसा अतीत होता है । 


सर्व साधारण अशचता दक्षिण दिशासें प्रतीत होती हे ओर सर्वसाधारण 
सबलूता उत्तर दिशामें दिखाई देटी हे । कश्मी रके लोक सबल ओर गोरे 


तथा मद्दासके लोक निबेझ ओर काले हैं | इसी प्रकार अन्य सेदसी 
बहुत हैं । 


है कारण हो, परंतु इसमें कोई संदेह नहीं चर दिशाकी ओर 
उत्तमताका असाण अधिक हे आर दक्षिण दि ओर वेसा नहीं हे । 


किला 


जो इससें अज्ञात कारण होगा डसी कारणसे उत्तर दिशाकी ओर मुख 
करनेकी आज्ञा शास्ोंसें दी होगी । 

संसव है कि कोड़े विशेष कारणभी हो | यदि कोई विद्वान कोई अन्य 
कारण अदशत कर सकते ह॑ँ तो अवश्य श्रकाछित करें। चेदमें दिशा वि- 
पयक कई मंत्र संदिस्थ हैं, उनका स्पष्टीकरण इन बातोंके परिज्ञानसे 


सखमाषामें संध्या | ०३ 


(१७ ) स्वभाषामे संध्या क्‍यों न की जावे? 
परमभेश्वरकी स्तुति, भ्रारथेना, उपासना हरएक भाषाओरें की जा सकती 
है । यह कोई नहीं कह सकता, कि केवछ संस्कृत भापाके शब्दोंसे तथा 
स्तुति प्रार्थना ही परसेश्वर जान सकता है, अबच्य सापषाके 
द्वारा की हुई नहीं जान सकता । परसेश्वर सर्वव्यापक ओर सर्वज्ञ होनेसे 
तथा जीवात्माके साथ उसका साक्षात्‌ संबंध होनेसे शब्दोच्यारके पूर्वही 
सनोगत भावोंकी वह जान सकता है । इससे स्पष्ट हे कि उसकी स्तुलि 
ध्राथना उपासना हरएक सनुष्य अपनी अपनी जन्मसाषासें कर सकता 
हैं | यदि वासवसें ऐसी बात हे, तो वेदसंत्रोंका उच्चारण संध्यारें करनेफी 
क्या आवश्यकता हं ? ऐसा प्रश्न यहां उत्पन्न हो सकता ह | 
साधारण लोक जो भाषा बोलते हैं, उसी भाषामें साथु संत अपने 
काव्य करते हैं । तथापि साधारण लोकोॉके मुखद्वारा उच्चारित याक्यों की 
अपेक्षा, साथुसंतोंके वाक्योंकोी सहसों दर्षोतक लोक विशेष आदर 
इृष्टिस स्मरण करते रहते हैं | यहां सोचना चाहिए कि साइुसंतोंकी वा- 
णीसे निकले हुए वाक्योंसें जो पवित्रता ओर पग्रामाण्य सहस्नों वर्षातक 
हजारों पुरुष मानते रहते हैं, यह क्‍यों? कानसी विशेषता उन आप्त पुरू- 
पोके वाक्योंमें रहती है! 
साधुसंतों ओर महात्माओंके वाक्‍्योंसें कुछ न कुछ विशेषता है इससें 
संदेह बहीं । यदि न होती तो साधारण जनोंके वाक्योंके समान उनको 
भी कोई न मानता। साधुसंतोंके अंदर जो दिव्य दृष्टि होती हे वह साधारण 
जनों सें नहीं होती । इस अकार दृष्टिमें सेद रहनेसे वाक्यके अर्थकी ग॑सी- 


रता सें सी विशेष सेद होता है ओर इसी कारण आप्त पुरुषेंके वाक्योंका 


अथवा साधुसंतोंके वाक्योंका सर्वन्न विशेष प्रामाण्य समझा जाता है । 
ज़नुभवकी इशिसिसी संतोंके वाक्योंके शब्द बहुत ठतुले हुए प्रतीत 

होते हैं! मेरा यह कथन नहीं हे, कि हरएक संतका हरएक वाक्य चिंर- 

स्मरणीय है । परंतु साधारण रीतिसे देखनेसे पता छग जाता हैं, के 


न संध्योपासना | 


संतोके वाक्योंमें कुछ न कुछ असाधारणता रहती है | यहि हम साधारण 
छोकोंकी भाषामें आर संतोके वाक्योंसें भेद जान सकेंगे, तो हमें अपनी 
भापामें की हुई स्तुतिश्ार्थना ओर दिव्य मंत्रोंद्राश की हुईं स्तुतिप्राथनाके 
भेदका पता छग जायगा।! ऋषियाके अतःकरणोस परमेश्वरके स्फुरणस जाई 
मंत्र आविष्कृत हुए हैं, उनका अथंगांसीय हमारी की हुड्डे स्तुतिप्रार्थनाके 
बाक्योंमें नहीं आसकता, यह बिलकुछ स्पष्ट है । 


था 


इसके अतिरिक्त वदिकर्मंत्रोंके शब्दोंकी कुछ विशेषता असाधारण ही 
है । आप: शब्द 'जरू वाचक होता हुआ व्यापक परमात्म- 
शक्तिका बोधक है इस अकारके शब्द अयोग जेसे बेदमें हैं, हमारी देशी 
सांयारक्ू बहुए ६€ | 
आप: यह एकही शब्द जरूका बोध कश्ता हुआ उपासककों परमा- 
व्मातक पहुंचा सकता हे । व विस्ायबासें नहीं हो सकती । इस- 
लिये अर्थज्ञानपूर्वक वेदमंत्रों द्वारा कीहड संध्या निःसंदेह विशेष छाम 
दे सकती है | वह राम केवल मंत्रके भाषांतरसे भी नहीं हो सकता । 
संध्याके मंत्रोंमें केवछ स्तुति श्रार्थनाके अतिरिक्त जो अन्य बातें हैं 
उन सबका काये देशी ओर प्रांतीय भाषाके भाषांतरोंसे नहीं हो सकेगा । 
अथवा हमारी स्वकीय स्तुति आर्थनासे तो कभी नहीं होगा । 
अष्ठ बिचारोंको मनके सम्मुख रखनेका साधन जसा चेदमत्रोंद्रारा 
हो सकता है वसा किसी अन्य भाषाके वाक्यसे नहीं हो सकता। वेदका एक 
ही वाक्य जेसा विविध उच्चभावोंका प्रदर्शन कर सकता हे, वेसा प्रांतीय 
भाषाका वाक्य नहीं कर सकता। वेदका 'इंद्र' शब्द जीवात्मा, राजा 
आर परभात्माका' बोध कर सकता हे; उसका भाषांतर किसी भापामें 
यदि किया जाये, तो उसके ये तीन अर्थ वहां प्रकट होना सर्वधा असंसव 
है। जो इस अकारकों अथकी गंभीरता बेदसें है उसी कारण बेदिक सं- 
अका महत्व इस समय तक स्थिर रहा है | 
वेदका परिज्ञान होनेके लिये न केवरू संस्कृत भाषाके ज्ञानकी आव- 
स्यकता हे, अत्युत वदिक विचार सरणीको जाननेकी भी बडी आवश्यकता 
है ॥ जो लोक इस वेदिक विचार सरणीकों नहीं जान सकते, उनको वेडिक 
भन्नाका उच्चताका ज्ञान देना उतना ही कठिन है, जितना कि गान कि 


[आर घ 


संध्योपासना: के विविध भेद | २५ 
द्यासे अनभिन्न मनुध्यकों बडे गवय्येके गायनके रसास्वादका परिचय देना 
कठिन है । अस्तु । इस विचारकी दृष्ठीसे पाठक जान सकते हैं कि, संध्याके 
मंत्रोंसे क्या छाभ होता है ओर देशी मापासें संध्या करनेसे कहाँ तक 
छाभ हो सकता है | 

(११ ) संध्याके विविध भेद । 

आजकल संध्यामें विविध भेद हुए हैं । ऋग्वेदी संध्या, यजुर्वेदी संध्यः 
आहि ग्रकारसे प्रत्येक बेदके प्रत्येक शाखाकी अछूग अछूग संध्या म 
आर समझी जाती हू । विद्यमान शाखाके अनुयायी लोक अपने ऊझपने' 

दायके अनुसारही संध्या करते हैं | इस कारण संध्या जसे पवित्र अन्न 


है 


में भी अनंत भेद हो गये हैं! 


वासव्मो)ं देखा जायगा तो चारों चेदोंको मिलाकरही पूर्ण ज्ञान होता 
आदचीन कालक आयाम चारों चेदोका अध्ययन हुआ करता था 
त्येक मजुष्यको चारों चेदोंका अध्ययन आवश्यक हूं ! (१ परलेआ 


० 
विचार, (२) पवित्र कम, (३) चित्त की एकाग्रता ओर ६ ४) 
ब्रह्मजझ्ञान ये चार विषय ऋमशः चार वेदोंक हैं | इन चारोंके समझुच्चय 


सेही मनुप्यमान्नकों उन्नति साथ्य होती है| इस लिये पत्येक देदको अ 
लग अलग सानना, इतनाही नहीं, परंतु हरएक शाखाका सिक्षल्िद् सम 
झना, सर्वेथा अनुचित है । इस कारण आजकलके सांग्रदाणिक संध्यासेद 
अवदिक होनेसे, मानने योग्य नहीं हैं 

आजकलके संध्याभेदर्म 'केशवादि नामोसे आचउमन! किया जाता हु : 
यह संग्रदाय अत्यंत आधुनिक होनेसे निःसंदेह अवदिक ह । सूर्यके लिये 
अध्य अदानकी विधि सी वसीही अवेदिक हे | इसी अकार बीसियों आशडु 
निक छोक संध्याक अंदर घुसेड दिये गए हें जिनका वास्तविक संध्य 
विधिके साथ कोई संबंध नहीं है । आरण्यक जेसे अंथोंसे उद्धत छोक 
सी, जो आजकलकी संध्याके अंदर याये जाते हैं, बे न 
देखिए ! 

उत्तमे शिखरे जाते भूर््यां पर्वेत-मथेनि । 


ब्राह्मजेभ्योडभ्यन ज्ञाता गउछ देवि यथासखपम ॥ 
ते. आ. प्र. १०३४ ६॥ आखश्व, थु. ९ 


संध्योपासना | 


नर 
>धीि 


“पर्चवतके शिखर पर, पडाडकी चोटी पर अथवा उत्तम भूमिसे जनी 
सन देवी! अब तू ब्राह्मणेसे आज्ञा आझाध् करके जहाँ सुख हो वहाँ 
सो ।? गायत्रीको उद्देश करके यह छोक बोरा जाता है। परंत यहाँ 
विचार इतना ही करना हे कि गुरुम॑त्रका गायत्री छंद हे न कि यहां 
कोड्े गायत्री देवी विद्यमान हे, जो जाती है ओर जाती है। छंदोंमें ग- 
जी, हरिणी' आदि छंद हें । इन छंदोंसे आणियोंका बोध नहीं लेना हे। 
सी अ्रकार बीसियों छोक ऐसे हैं कि जिनका संब्यासे कोई संबंध नहीं 

, परत आजकलकी सांप्रदायिक संध्यासें पढ़े जाते हें। सब झोकोंकी 
अयुक्तता बतानेके लिये हमारे पास थहां स्थान नहीं हे, ओर न इस 
ग्रकारके विवादकी यहाँ आवश्यकता ही है | एक ही बात ध्यानमें रखने से 
सब कार्यभाग हो सकता हे, वह बात यह है कि, जो बेदसंहिताके मंत्र 


६३८ 
5 
')आ४ 


हूं, थे ही संध्योपासनामें रखने योग्य हैं, अन्य छोक किसी प्रयोजनके 
नहीं हं, इतनाही नहीं परंतु अन्य सांप्रदायिक छोक भात्मिक उन्नत्तिके 
साधक सी नहीं हैं । 


( 2! 


“ध्त्‌ 


हा 


_] 


” हि 


जिसपकार उक्त गायत्रीके जिषयमें, उसको गाय” समझ कर उसका 
डप्रसे आना ओर फिर वहां जाना लिखा हे, उसी प्रकार अन्य छो- 
में सी हे । इस लिये सांप्रदायिक संध्यावार्लको भी उचित हे, कि दे 
अपनी संबध्यासेंसे अन्य छोकोंको अऊछग करें आर केवल बेदके संत्रोंसे ही 
संध्या करते जांय | 
(१२) यह संध्या वेदिक है वा नहीं? 

जो संध्या इस पुस्तकमें दी हे यह वेदिक है वा नहीं? यह प्रश्न कई 
विद्वान पूछते हैँ । यह संध्या सूत्रोक्त हे। इसमें यद्यपि वबाक वाकू। 
भू: पुनातु शिरसि |! इत्यादि वाक्य बेदमंत्रके नहीं हैं, तथापि वाद्य 
आसन आदि अथर्ववेदके मंत्रसे उद्धत होनेके कारण उक्त वाक्य वेदिक 
ही हैं। क्योंकि प्रत्येक वाक्यका संबंध साक्षात्‌ अथर्ववेदके मंत्रोंसे हे ॥ 
इस बातका पूर्ण वर्णन आगे स्पष्टीकरणमें आनेचाला है | इसलिये यहां 


केवल दिरखुशेन कराया हे | इनके अतिरिक्त शोष सब मंत्र वेदकेही हैं 
इसलिये यह सूत्रोक्त संध्या शुद्ध वेदिक संध्या हे | 


९5. 


ध्योपासना वेदिक 


हक 


ञ्‌छ 


रथ 


दोरसिे !! आदि वाक्य 
देक संध्या कसे कहा जा 
ह कि पा से 
आप 
पर ड 


कई कहते हैं कि वाकू वाक्‌ | भूः 
बेदमन्रमं न होनेके कारण इस संध्याको 
लकता है इस अजश्षके उत्तर मिले 
संत्र सूचित करनेका ढंग ये 
प्रतीकसूचनाके हैं । जेसा-- 


3 
चर 
्‌] 


ताक सूझचजा से वादक 
पंवद्ध अवुसार उक्त वाक्य 


के 


हे 


है 


श्णयगसे इत्येषः | मा भा हिंसीदित्येद! ॥ 
यजु. अ. ३२।३ 
वासवसे 'हिसण्यगर्ः समवतेताओ०' इत्यादि वेदसंत्र हे। उसकी 
सूचना “हिरण्यगर् इत्येष: इस अतीक द्वारा दी है । इस अकार यजु- 
चेंदर्से कई संत्र अतीकोंसे सूचित किये हैं। संत्रका एक अथवा अनेक शब्द 
खुत करके मूलमंत्रकी सूचना देनेका ढंग चेदसें है । उक्त प्रकारके 
अनुसार वाकू बाकू आदि प्रतीक दाड्य आसन' प 
हू । इसी प्रकार अन्य शब्द अन्यमंत्रोंके सूचक हें । 
ति तथा खं ब्रह्म आदि शब्द बेदुके विविध मंत्रोंके सूचक हैं | देखिए--- 


( 


7 


है 


| 


श्भु 


हर रू कोर पर #7+. 
(१) भूझुवः स्वः | सुप्रजा: प्रजामिः स्यां सुबीरो 
_।2 | 
दीरः खुपोषः पोणेः ॥ यु. ६३७०;७२९;८।५३५ 
(२) भूझ वः स्व: | लाजीब्छादीन्यब्ये गव्य एतदन्न 
मस देवा एतदन्नमाद्धि प्रजापले ॥ यछु. २३॥८ 
(२) भूझुंचः स्व: | तत्सवितुवेरेण्य भर्गा देवस्य घधीमहि । 


छ्ियो यो नः अचोदयाल्‌ ॥ यजु. 8 ३६।३ 
इत्यादि मन्न 'सूभुवः स्वः के प्रतीकसे सूचित होते हें । 
चर हे हे 4 न रच 

(३ ) सत्ता, ज्ञान ओर आनंद प्राप्त करना है। उत्तम संतानोंसे प्र 
जावाले, उत्तम शरतासे झ्वूर जार उत्तम पुष्टिसे घुष्ट बन जाँयगे | (३२) 
सत्‌ चित्‌ आनंद प्राप्त करना है। इस लिये हे विद्वानों ओर प्रजापारूकों ! 
( लाजीन ) सुना हुआ धान्य ( शाचीन्‌ ) तथा छिलका उतारा हुआ 
बान्य € यब्ये ) जो आदि तथा ( गब्ये ) योरस, दूध, दही, मक्खन, थी 


न संध्योपासना ! 


आदि ( एतद्‌ अन्न ) यही अन्न (अत्त ) खाइए । यही भोजन कीजिए | 
(३ ) सत्व, सुविचार ओर जानंद आाप्त करना हे। इस लिये उस श्रेष्ठ 

रमेश्वरके हःखविनाशक सतेजका हम खब ध्यान करते हैं, जो हम सब 
जुद्धियोंकोी भेरणा करता है । 


'जूः पुनातु शिरासि, सुबः पुनातु नेजयोः, स्वः पुनातु कण्टे 
इन वाक्योंसें आये हुए 'भूजुवः स्व: ये अतीक उक्त मंत्रोंके सूचक हैं । 
इन प्रतीक सूचित मंत्रोंसे भिन्न बातोंका उपदेश मिलता हैं। ( १) खु- 
आजा निर्माण करना चाहिए, (२) वीरोंके साथ रहना चाहिए, (३) 
हृष्टपुशोंके साथ चकूमा चाहिए, ( ४ ) आना आर पकाया हुआ थान्य तथा 


गोरस भक्षण करके हृष्टपुष्ट आर नीरोग होना चाहिए, ( ५ ) परमात्माकी 
उपासना करना चाहिए । इसीसे भरस्तत्व, ज्ञान ओर आनंद प्राप्त होकर 


शुद्धि होती है ! 


भू+ सिरकी पवित्चता करे इस वाकयसे ब्र्न डत्पञ्ञ होता हे कि 
किस प्रकार पविन्नता करे? इस ः | हे 
पवित्रताकी प्रातिके लिये ( 3 ) उत्तम संगति (२) उत्तम भोजन ओर 
(३) उत्तम भक्ति चाहिए | इनसे गोली हे 
से सूचित मंत्र देखिए 


इष्कतारमसब्यचररुख उचतंस्त सात रस रहाई । 
रात वामसस्य सुभगा महीएसेयष दर्शासि लाना राय ॥ 
यजु, १९॥११० 
८४ ( अध्वरस्थ ) छिंसा रहित सत्कर्मका ( इच्कतोरं ) अचारक (प्रचेतर्स) 

उत्तम ज्ञानी, ( राधसः महः ) सिद्धिदायक महत्वका (६ क्षयन्त 3) मिवास 
करानेवाला, ( वामस्व ) इृश्का (सुभर्गां राति ) उत्तम दान देनेवाल 
( महीं इबं ) बडी प्रबलछ इच्छा ओर ( सानसि रे ) विजय देनेवाछे स॑- 
पत्तिका, ( द्धासि ) घारण करता है ।” इस मंत्रमें महः का स्वरूप 
ओर उसके सहचारी गु्णोका वणन है । (३ ) निर्दोष कमे, ( २ ) उच्तस 
ज्ञान, (३) सिद्धिका महत्व, (४ ) उत्तम दातृत्व, (५) प्रबल इच्छा 
( ६ ) त्रिजय युक्त धन ये छः महत्वके साथी हैं । 
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प्रतीक सूचित मंत्र । 8 


'महः पुनातु हृदये' अथांत्‌ मंहत्वय हृदयकी पवित्रता करे । इस वा- 
क्यसे सूचित किया है कि मिर्दोष कर्मेसे, उत्तम ज्ञानसे, सिद्धिके मह- 
व्वसे, दानसे, अबछ इच्छाशक्तिसे तथा विजयी घनसे मेरा हृदय पएविन्न 
होवे । हृदयकी पबविन्नता करनेके ये साधन हैं । 'ज्ञन के विपयसें 
'देखिए-.- 


(१) मरुतो यस्य हि क्षये पाथा दियो वि महसः । 
स सुगोपातमोीं जनः ॥ यजु. ८३१ 


(२) इन्द्रवायू सुर्ंंदशा सुहवेह हवामहे 
यथा नः स्व इज्ननो५नमीवः संगसे 
खुमना असल यजु, ३३६॥८ ६ 
“( ३) ( यरव क्षये ) जिसके आश्रयसे (दिवः वि महसः ) दिव्य 
महत्वकों बढानेवाले ( मरुतः ) प्राण ( पाथाः) सुरक्षित रखते हैं (स 
जबः ) वही जनन झशक्तिवाझा मनुष्य € सु-गो-पा-वमः ) अत्यंत 
उत्तम रीतिसे अपनी इंद्वियोंका संरक्षण करनेवचाला होता हे ।” अर्थात्‌ जो 
ग्राणायासका साचन करता हु और अपनी इद्धियाँका उत्तम रीदिसे संरक्षण 
(२ ) पूजदीय और 


डर ( 
। 
(8. 


5, 
त्त् 5 हा उच्द्तछ रज्जा अच्एद कर खचातचा हं ६ 
ए+ 9 पर 2 
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आधछव्य इंद्र अथात्‌ आत्मा आर वायु अथात्‌ प्राण का हम सब स्वीकार 
करते हैं, जिससे ( सर्द: जबः ) सब प्रजा उत्पन्न करनेवाले छोक निश्चयसे 
( अनज्ञीवः ) नीरोग € खुमनाः: ) उत्तम सनवाले ओर € नः संगवे ) हम 
सबकी संगतिओें रहलेवाले ( असत्‌ ) हो जञादे | अथोत्‌ आत्माफी डपा- 
सना और झ्राणायाससे सब लोक नीरोग, उत्तम विचारी ओर एक सतसे 
रहनेवाले होकर सुप्रजा निमोण कर सकते हैं 

से मंत्र 'सु-गो-पा-तमों हनः ये शब्द सनन करने योग्य 
हैं। (सु) उत्तम रीतिसे (यो ) इंद्ियोंका (पा) संरक्षण करनेवाला 


हि 


६ जनः ) सुप्रजा उत्पन्न करनेवाला मलुष्य हद इंद्रिय संयम और 
मनोनिम्रदह आदिका उपदेश कर रहा है। पाठक इस मंत्रका अधिक विचार 


रें। जनः पुनातु नाभ्याँ जननशक्ति नाशिस्थानकी पवित्रता करे । 
इस मंत्रका अर्थ इन संत्नोंकी संगतिसे खुछता है। (१) प्राणायाम, (२७ 


३८० संध्योपासना | 


इंड्रियनिग्रह (३) और आत्मपरीक्षणसे जनन शक्तिकी तथा जनन स्था- 
नकी शुद्धि होती है । अब तथः का विचार कीजिए--- 


तपसः तनूरसिे | यजु. ४।२६ 


प्यह शरीर तप करनेके लिये है !' सत्कमे करनेके समय होमेवाले: 
कटष्ठोंको आनंद्से सहन करनेका नाम तप है | तथा--- 


आखचिरसि शोचिरसि तयोषसि ॥ यजु, ३७।३ १ 


ध्तू तेज, प्रकाश ओर तप है।” जअथात तपके साथ तेजस्विता ओर स्व 
अकाश रहता है | तथा--- 


त्व॑ शयि पुरुवीराप्तु नस्कृशि 
व्वे तप परितष्याजय:ः स्व || ऋ, १०११६७। १ 


तू ( युरुवीरां ) सर्व शोययुक्त घन ( नः ) हम सबको दे तथा तू तप 
तपकर ( स्व: अजयः ) आनदका विजय कर ।” घनके साथ सब ग्रक्ाशका 
शोये श्राप्त करना चाहिए । तथा तपसे सबकी प्रतिष्ठा हे जसी शरीरकी 
अतिष्ठा पांचोंके कारण होती हैं । अतिष्ठा का यहां घारणासे तात्पय है 

सत्य! ओर 'खे ब्रह्म" के विषयसें यहां लिखनेकी आवश्यकता नहीं 
है | इनका महत्व सब जानते हैं । अस्तु । इस प्रकार ग्रतीकोंसे सूचित 
संत्रोंका लिचार करके बोध लेना चाहिए । प्रत्येक व्याहृति पूर्वाक्त संद्रोर्मि 
विशेष हेतुसे रखी है ओर उस पत्येकका संबंध बेदके कह मंत्रोंक साथ 
है| इसका दिग्दशन यहाँ कराया है | सब मंत्रोंकी संगति रूगाकर सब 
व्याहतियोंका विचार करनेसे बहुत उपदेश आसप्त हो सकता है। आशा है 
इस प्रकार पाठक विचार करेंगे ! 


इससे स्पष्ट हे कि इस संध्यामें आये सब व्याहृति आदिके शब्द विशेष 
हेतुसे रखे हैं ओर एक एक शब्दके पीछे कई मंत्र खडे हैं। इस प्रकार 
व्याहतियोंका विलक्षण संबंध ह । जिसको देखनेसे बडा आनंद प्राप्त हो 
सकता है। तात्पय कि जो संध्याके वाक्य वेदके नहीं हैं वे इस प्रकारसे 
वहां रखे हैं कि उनसे कई वदिक संत्रोंकी सूचना मिल सकती हु । इस 
लिये यह सब संध्या वेदिक हु इसमें कोई संदेह नहीं है ! 


सी हे । 
>ष्छ 


३ «2 चर हा 
उपासक के मनकी तंयारी | 


(१३) संध्या करनेवाले उपासकके मनकी तेयारी 

संध्या करनेवाले उपासकको उचित ह॑ कि वह अपने सनमें निम्न अ- 
कार भावना करे आर किसी अकारके संदेहकी दृत्ति न रखे 

(१) में आत्मा हूं ओर में शरीरसे भिन्न हूं। में शरीर, इंद्रिय, मन 
आदिका स्त्रामी हूं तथा सन जादि सब इंद्धियों ओर अवयबोंका प्रेरक हूं । 

(२ ) ज्ञान, सनन, विचार, दर्शन, स्वभाव, भावना, कव्पना, सके, 
इच्छा आदि सब शक्तियोंकों में प्रेरित करूंगा । में इनको इस प्रकार च- 
लाऊंगा कि इनके द्वारा अपनी सदेव उन्नति होती रहे । में इनको अपने 
आधीन रखूंगा । इनके आधीन में कभी नहीं होऊंगा | में इनका स्वामी 
आर चाछक हूं ओर थे सब शक्तियां मेरे आधीन रहकर सेरा कार्य करने- 
वाली हैं । ओर में इनसे काय लेनेवाला स्वामी हूं 


है विकार 


(३) में जानता हूं कि में इनके आधीन यदि हो गया तो ये सब 
मिलकर भेरा नाश करेंगे । जब तक इनको में काबू सें रखंगा तब तक ही 
मेरी उन्नतिका सागे मेरे लिये खुला रहेगा । 


रा 
हे 
कर 

सं 


( ४ ) स्वाचीनता, संयम, दमन करनेसे मेरी शक्ति बढती हे । इनके 
आधीन हो जानेसे पराधीनता होनेके कारण दुःखकी प्राप्ति निश्रयस होती 
है | इस लिये अपनी खतंत्रताका संरक्षण करना मेरा धर्म ह 

(७) में प्रतिदिन वेदका अध्ययन ओर सन करूंगा, योगका साधन 
करके शारीरिक, मानसिक ओर आत्मिक स्वास्थ्य प्राप्त करूगा। मेरा नि- 
श्रय सदा स्थिर रहेगा। मेरे अंदर चंचछता नहीं रहेगी । 


(६) में सदा अयलशीऊक रहूंगा। यहां पुरुषार्थ अयल करता हुआ 
सो वर्ष जीनेका यल करूंगा | दीनताकों दूर करके सदा उत्साहकों पास 
रखूगा । 

इस प्रकारके विचारोंसे सन परिपूर्ण रखना चाहिए । सें हीन आर 
दीन हं” ऐसा कहनेवाले संध्यासे छाभ नहीं उठा सकते । मनुष्य भाव- 
मासय होनेसे जसे विचार मनसें रखता है वेसा ही बनता ह। मे दान हू 
ऐसा सदा कहनेवाला मनुष्य अदीनाः स्याम शरद+ दाता (संस 
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वर्षपयत दीनतासे रहित होऊंगा ), ऐेसा कहनेका अधिकारी नहीं हो 
सकता । इस विषयसें वेदकी भाषा स्पष्ट ह॑ । संध्याके मंत्रोंसें ही 

“ह सो बषे जीऊंगा, सो वर्ष ज्ञानका उपदेश सुनूगा, सो व्षे 
प्रवचन करूंगा, सो वर्ष उत्साही रहगा, इतना ही नहीं, परत 
सो वष्से अधिक आयुतक जीवित रहूंगा । यह वेदमंत्र जिस 
प्रकारकी उत्साहकी भाषा बोल रहा है; उसी प्रकारकी भाषा बोलना 
बंदिक घर्मियोंका कर्तव्य हे । हीनदीनता युक्त शब्द बोछना सहापाप है । 


(१७ ) कया ऐसा माननेसे घमड़ नहीं होता? 


शूर रश्ी हूं ओर यह शरीर मेरा रथ है। इस रथको ई- 
दियरूप घोड़े जोते है । मन सारथी है जो मेरे अनुसार रथ' 
चलाता है ।' इत्यादि भाव जो चेद ओर उपनिषदोंसं लिखे हैं, थे घर्म- 
डक साद नाह्ठा हू 


. किक 


हर ्‌ | कप पृ दास्ट्रा (आप 
“सं अपने सनका प्रवतेक है ओर अपनी इच्छा शक्तिसे जिस 
ग्य मागेसे चाह सबको चला सकता हूं” इस प्रकारकी भावना 
रखना घसंड नहीं है 


साधारण लोक स्वाधिकार, आत्मसंमाव ओर घसंडर्ें सेद नहीं करते । 
क्या उनके मतसे उक्त वेदवाक्य तथा उपनिषद्दाक्य घसंडसे भरे हैं? क- 
दापि नहीं। वेदवाक्य जिस अकारकी भाषा अयुक्त करते हैं, डसी पका- 
रकी भाषा सबको बोनी चाहिए । मेरा यहां तात्पय संस्कृत भाषासे 
नहीं हे । जिस प्रकारकी भावना वेदोंके मंत्र प्रदर्शित करते हैं, उस अका- 
रकी भावना हमें अपनी भाषासें प्रदर्शित करना चाहिए | अच्य मतमर्ता- 
तरोंके संस्कार होनेके कारण हमारे मनसें विपरीत विचार हो गये हैं, इस 
लिये हमें विपरीत बातें अच्छीं छगतीं हैं, ओर योग्य उपदेश चिपरीत 
अतीत होता है! |! 

( १०) अंतिम प्रार्थना ! 

पाठकोंसे अंतिम आ्थना इतनीही है कि वे इन बातोंका विचार करें 

तथा संध्याके स्पष्टीकरणसें लिखे हुए अनुशानविधिकों अच्छी प्रकार आ- 


अंतिम ग्रार्थना ! ३३ 


चरणसें छावें। स्वयं सोचने ओर अजुष्ठान करनेसे सब बातोंका ठीक ठीक 
पता रूग सकता है । आयोके वेदिक घर्ममें संध्याका अनुष्ठान देनिक हो- 
नेके कारण अत्यंत महत्व पू्ण है । दिनसें कमसे कस दो वार जिस बि- 
घिका अनुष्ठान अत्यंत आवश्यक हे, उस विधिकी ओर इस समय तक 
जैसा ध्यान जाना चाहिए बेसा बहुतोंका नहीं गया हे, यह बडे झोककी 
बात हे । 

जहाँतक संभव हुआ वहांतक मेनें इस पुस्तकमें ऐसी ही बातें रखीं 
हैं कि जिनका अनुभव मेने अथवा मेरे मित्रों ने किया हे । केवछ कहने 
सुननेकी बातें नहीं लिखी हैं। जो मंत्र उच्च भूमिकाके तत्वोंका आविष्कार 
कर रहे हैं, उनका स्पष्टीकरण करनेके समय अपने अज्ञान की अवस्था 
स्पष्ट लिखी हे । इसलिये कि जो आगे बढ़े हैं वेही उन बातोंका स्पष्टीक- 
रण कर सकते हैं । हमारे जेसे साधारण लोकोंकी वहाँ गति नहीं हे । 
तथा जो बात नहीं जानी है, उसको शब्द तोड मरोड कर बतानेसे कोई 
लाभ नहीं हो सकता । 





इस समय संध्यापर बहुतसी पुस्तके रचीं गयीं हैं। परंतु यह पुस्तक नवीन 
रीतिसे ही लिखी है । इस कारण इसमें न्यूनतायें भी बहुत रह गई 
होंगीं। इन ब्यूदताओँको दूर करनेका काये सब अकारसे पाठकोंका है । 
संध्याका विषय अनुभवका होनेसे ओर सब बातोंका अनुभव मुझे न 
होनेके कारण दोषके स्थल बहुत रहे हैं । जो जो पाठक अपना अनुभव 
मिन्न रीतिसे ले चुके हैं, अथवा जिन्होंने इन मंत्रोंका भिन्न रीतिसे विचार 
किया होगा, उनको उचित है कि वे अपना अनुभव तथा अपनी रीति 
विस्तारपू्वक अकट करें | सबके विचारोंका अनुशीकून करनेसे ही मनु- 
प्यका ज्ञान बढ सकता हे । 

इस पुस्तकसें शब्दोंके तथा मंत्रोंके अथमें प्रचलित अर्थसे थोडासा मत- 
भेद प्रदार्शित किया है । इस समय तक जिन जिन शज्दोंका जो जो अर्थ 
समझा जाता था, वह अन्य पुस्तकोंमें पाठक देख सकते हैं । कई व्षाके 
विचारसे जो अर्थ सुझे अच्छा प्रतीत होता हे, वही मेर्ने यहां दिया है 


अत्येक मंत्र जिस अनुश्ठानके लिये हे उप्तके योग्य अर्थ करनेका अयल यहां 
संध्यो० ३ 
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किया है ! तथा जिस मंत्रसे जो अनुष्ठान सूचित होता हे, उसका पाड 


करनेके समय वह किया करनी चाहिए, ऐसा स्पष्टीकरणमें स्पष्ट लिखा है 


जो ढंग इस घुस्तकमें लिखा हे उसके अनुसार संध्या करनेसे (क्े- 
यायुक्त संध्या कश्नेका लाभ आध्त हो' झकता हे !. केवल पाठमात्रसे 
लाभ होना असंभव है। क्रियाके साथ मंत्र पाठ करनेसे छाभ हो सकता 


हे है। 


है । इस योगके कथनके अनुसार यह संध्या अणाली लिख्डी 








कह वर्षातक इस श्रकार संध्या करनेसे बहुत लाभ होता हे, ऐसा सेरा 
ठथा अपने मिन्नोंका अनुभव है। जाश्ा है कि पाठकोंको सी यही अनु- 
भव प्राप्त होगा । अँतर्ें पाठकोंसे सबविनय निवेदन हे, कि यदि किसी 
स्थानपर शंका उत्पन्न हुई हो तो सुझे अवश्य पत्रद्वारा सूचित करें। 
ताकि मैं उसका विचार करके इस पुस्तककी न्‍्यूनताकों दूर करनेका यत्र 
द्वितीय संस्करणके समय करूंगा । 


सिलकर अयल करनेसे ही सब प्रकारकी उन्नति हो सकती है | 
लिये आशा करता हूं कि इस कायसें उपाल्क छोक अवश्य सहायता देंगे। 


ओंघ (जि. सातारा ) श्री. दा. सातवतल्ठेकर, 
१७।६।२० स्वाध्याय संडरू. 





संध्याके अलुष्टानका ,फल परम पूजनीय सीष्मपितामहने निम्न प्रकार 

कहा हे--- 
ऋषयो, नित्य-संध्यत्वाद दीघमायुरवाशुवन ॥ 
महाभारत अनुशा, अ. १०४ 

“प्रतिदिन यथासमय संध्या करनेसे ऋषियोंने दीवे आयु श्राप्त किया 
था ।? अथात्‌ सीष्मपितामह के कथनालुसार संध्या का एक फल दीघे 
आयुष्यकी प्राप्ति निश्चित हे । इसी संध्यायोग के उत्तम अकारके जनुष्ठा- 
नसे स्वयं भीष्म पितामहने अपनी १७० वर्षकी आयुकी अवस्थासें भी 
दस दिनतक घनघोर युद्ध करनेकी शक्ति अपने शरीरमें स्थिर रखी थी । 
ऋषिमुनियोंने तो इससेसली अधिक दीधे आयुष्य ग्राप्त किया था । जथात्‌ 
दीघे आयुष्यकी प्राप्ति यह एक प्रत्यक्ष फल संध्याके अनुष्ठान का है | 
अन्य फल आत्मिकबल-बविकास आदि अनेक हैं । 


संध्याके संत्र केवल कठदारा उच्चारण करनेसेही उक्त फल भाप नहीं 
होता है, परंतु मंत्रद्वारा सूचित अनुष्ठान योग्य प्रकार करनेसे ही उक्त 
फल प्राप्त हो सकता है । इसका कारण पाठकशी स्वयं जान सकते हैं | 
“भोजन करनेसे आजंद होता हे” इस वाक्यका वारंवार उच्चारण करनेसे 
खानंद नहीं होगा, परंतु दालरोटी आदि पदार्थ बनाकर उनका योग्य 
भकार सेवन करनेसेही आनंद होता हे । इसी हेतुसे पूर्वमीमांसाकार 
भगवान्‌ ऊमिनी महासुनीने कहा है कि ( आम्नायस्य क्रियार्थत्वात 
जै० सू० ) बेदके मंत्रोंका मुख्य उद्देश अनुष्ठान करना है | अथात्‌ थदि 
अलुष्ठान करना सुख्य उद्देश वेदमंत्रोंका हे, तो स्पष्ट हे कि अनुष्ठानके 
बिना संत्रोक्त सिद्धि आप नहीं हो सकती | वेदका एक एक मंत्र, अथवा 
मंत्रका एक एक शब्द विशेष अनुष्ठान की सूचना दे रहा है । मंन्रोंके 
पतीक लेकर जो अनुष्ठान के सूचक मंतन्रवाक्य बनाये गये हैं वेभी खास 
खास अनुष्ठान की सूचना दे रहे हैं। “बहु बाहोवेल इस अथर्च बेदुके 


कै 
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मंत्रानुसार बाहोर्मे वलमस्तु” तथा “वबाहुभ्यां यो बल ये सं- 
अवाक्य बनाये गये हैं । यदि बाहु-बल-वर्धक अनुष्ठान की सूचना इस 
मंत्रद्ारा नहीं लेनी है ओर तदचुसार आासनादिकोंका अनुष्ठान नहीं करना 
है, तो निश्चयपूर्वक कहा जा सकता हे, कि बाहुओंके बलका संवधन नहीं 
होना है । और इस अकार अत्येक अंग ओर अवयव निर्दोष, नीरोग, स- 
बल ओर पवित्र न हुआ, तो सीष्मपितामहके कथनानुसार संध्यानुष्ठानसे 
दीधे आयुष्य की आप्ति भी केवल मंत्रोच्चार मात्रसेही नहीं होनी है | ता- 
त्पये जो अनुष्ठानका फल हे, वह अनुष्ठान करनेसेही होगा । इसलिये 
संध्याके मंत्रोच्वारके साथ योग्य अनुष्ठान होना अत्यंत आवश्यक हे । 

अब यह विचार करना है कि संध्याका योग्य अनुष्ठान करनेसे दीघे 
आयुष्यप्राप्तिरूप फल किस प्रकार प्राप्त हो सकता हे। योग्य अनुष्ठान वह 
होता हे, कि जो योगकी रीतिके साथ अनुकूल हो । संध्या-योग' 
वास्तविक रीतिसे' योग साधनका भाग है। इस संध्योपासनाके शब्दों 
ओर अत्रोंद्रारा जिस अजुष्ठान की सूचना होती है, उनका योगपद्धतिके 
अनुसार ही अनुष्ठान होना चाहिए । जिस मंत्नसे जिस योगके अंगकी सू- 
चना होती हे उसका वर्णन इस पुस्तक में पाठक देख सकते हैं | इस पु- 
स्तक में आगे संध्योपासनाके मंत्र, उनका शब्दार्थ, उनके मानसिक ध्या- 
नका अकार, ओर उस समय करने योग्य योगके अजुष्ठान क्रमशः दिये 
हैं। यहां इतनाही देखना हे कि इस अनुष्ठानसे किस प्रकार उक्त फल 
आप्त होता है । योग के आठ अंग हैं। उनमें यम नियम नामक दो अँगों 
द्वारा मनुष्यके उत्तम आचरणके नियम कहे हैं. । (१) अहहिंसा--दूस- 
रोंको कष्ट न देना, (२) सत्य-- सत्यका पालन करना, (३) अस्तेय--- 
चोरी न करना, (४) ब्रह्मचये---डत्तम आचरणपूर्वक शरीरमें बीय स्थिर 
करना ओर ज्ञानाजन करना, (५) अपरिश्रह--दान न छेना दूसरोंके 
दानपरही अपना गुजारा न करना, (६) शोच---अंतर्वाह्म पत्रिश्नता क- 
रना, (७) संतोष--संतोष घारण करना, (4) तपए--शीत्त उष्ण आदि 
हुंद्ग सहन करनेका अभ्यास करना, (५) स्वाध्याय--शुद्ध विद्याका अ- 
ध्ययन करता, (३०) हेश्वरप्रणिधान--हैश्वरभक्ति करना, ये योगके 
दस यम और नियम अत्येक मनजुष्यके वेयक्तिक ओर सामाजिक व्यवहारके: 
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लिये आदशेखूप ही हैं । यदि संपूर्ण मनुष्य इन सुनियमोंका पारून करें 
तो किसी अकारके छेश नहीं हो सकते। यह योगका बाह्य स्वरूप हे अथवा 
यह बाह्य तथ्यारी हे । 





संध्याके अनुष्ठानमें आसनोंके अनुष्ठानसे शरीरकी सब नसनाडियॉकी 
शुद्धि होती हे, ओर खूनका प्रवाह सब शरीरसें उत्तम प्रकारसे होता है 
संधि पर्व आदि स्थानोंसें जो विविध प्रकारके रोगबीज बेठे रहते हैं, रुचि. 
रके अभिसरणसे धोये जाते हैं आर आरोग्य संपादन होता है। श्क्त की 
द्वि से स्वास्थ्य, दीध आयु ओर बरू आदि भाष्ठ होते हैं, वह रक्तकी 
पवित्रता प्राणायामसे सिद्ध होती है । इस प्रकार यम नियम आसन और 
प्राणायाम के अनुष्ठानसे शरीरका स्वास्थ्य प्राप्त होता है | जहां स्वास्थ्य 
होगा वहां बल ओर दीघे आयुष्य थाप्त होना असंभव नहीं हे । 


स्वास्थ्य, बल ओर दीचे आयु ये तीव फछ यद्यपि परस्पर भिन्न हैं, 
तथापि एक दूसरे पर अवर्ंबित भी हैं । बछ ओर दीधे आयुष्य के बिना 
केवल स्वास्थ्यसे उतना राभ नहीं हो सकता स्वास्थ्य जोर दीधे जआायुके 
बिना केवल बलसे कोई उन्नति नहीं होगी । तथा स्वास्थ्य ओर बलके 
बिना केवल दीधे आयु प्रापमी नहीं हो सकती । योगके उक्त चार अँगों- 
द्वारा स्वास्थ्य, बल ओर दीबे आयु प्राप्त हो सकती है । यदि अल्याहार, 
घारणा ओर ध्यान के द्वारा सनका संयम हुआ, तो स्वास्थ्य बल ओर 
दीघे आयुष्य प्राप्त होनेसें कोई शकाही वहीं | संध्याके अनुष्ठानसें धारणा- 
ध्यान का प्रकार आये प्रत्येक मंत्रके अनुह्ठानसें लिखाही हे। प्रत्येक अज्ु- 
छान ग्रायः सनकी चारणाके साथही किया जाता है। अथात्‌ संध्योपासना 
में घारणाका उत्तम अभ्यास होता हे ओर साथ साथ मनसे ध्यानसी 
किया जाता है । योग्य प्रकार धारणा ध्यान होनेसे थोड़े बषों के अनुष्ठा- 
नसे ऋमशः समाधिकी भूमिकाओंसेंसी प्रगति होती है । तात्पये निश्चय- 
पूर्वक विश्वासके साथ अनुष्ठान करनेसे मनकी स्वाधीनता पाप्त होती है । 
पूर्वोक्त अकार शरीर का स्वास्थ्य, ओर चारणाध्यानके अभ्याससे सनका 
संयम होनेसे जपरूत्युका भय दूर होना कोई अशक्य बात नहीं हे । 
शरीर में ऋणविद्युत्‌ हे ओर मनमें घनविद्युत्‌ हे । दोनोंका विकास होनेसे 
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दोनों प्रकारके विद्युत्‌ प्रवाह ठीक चलने लगते हैं । उक्त दोनों अवाहों में 
विषमता होनेसे रोगोंकी उत्पत्ति होती है । जब विषमता न होगी तब 
स्वास्थ्यही स्वाथ्य प्राप्त होगा इससें क्या संदेह हे? 


ब्रिदोष उत्पन्न होनेतक शरीरकी स्थिति रह सकती है। इस 'लिये क- 
हते हैं कि जो योगाभ्यासद्वारा शरीर ओर मनको स्वाधीन करलेते हैं, 
“उ्छामरणी” होते हैं, जेसे सीष्माचाय होगये थे। इस प्रकारकी 
सिद्धि प्राप्त होना संसव हे, अर्थात्‌ यह सिद्धि प्राप्त होनेकी कब्पना सनसें' 
डीकप्रकार आ सकती हे । जिनकी उत्पत्ति उत्तम सुदृढ़ मातापिताके उत्तम 
निर्दोष रजवीयसे होगई है, उन्होंने यदि आठ वर्षकी अवस्थासे इस 
प्रकार योगानुष्ठानपूर्वक संध्योपासना अतिदिन की, तो निःसंदेह उत्तम 
अतिदी आयु, बल ओर स्वास्थ्य आप हो सकता है। यही इच्छामरण 
की सिद्धि हे । द 


अत्येक शारीरिक हरलूचलसे शरीरकी शक्ति क्षीण होती है । योगके 
अनुष्ठानसे यह क्षीणता दूर होती है, ओर अत्येक शक्तिका विकास होने 
लगता है| शक्तिकी क्षीणतासेही झत्युका आक्रमण होताहे; यदि शक्तिकी 
क्षीणता न हुई अथवा योगियोंकी श्रतिज्ञाके अनुसार शक्तिका विकास 
होने लगा, तो झूत्यु किसप्रकार आ सकता है? तात्पय, उत्तम अनुष्ठान 
करनेवाला योगी झत्युके आऋमणसे नहीं मरता, परंतु अपनी इच्छासे 
मरता है । जो शरीर उत्पन्न होगया हे उसका नाश अवश्य होनाही है । 
यह परमेश्वर का. नियम होनेके कारण कोई मनुष्य इस नियमकों तोड़ 
नहीं सकता । परंतु योगाभ्याससे झत्युको अपने आधीन कर सकता हे । 
संपूर्ण आणी झत्युके आधीन हैं, केवल “उत्तम योगी ही सत्यको अ- 
पने आधीन कर सकता है। 
योगाश्याससे तीनसो वर्षतक जायु होनेकी संभावना है। १७० 
वषषतक मनुष्य जीवित रहेथे ऐसी साक्षी इतिहास दे रहा है । कितनाभी 
साधन किया तथापि मनुष्यके व्यवहारमें किसी न किसी बात में त्रुटि 
रहती ही है, इस कारण ३०० वर्षकी आयु ग्राप्त होवे वा न होवे, सो 
. डेडसो बषेकी आयु आप्त की जा सकती है। जो उत्तर अवस्थासें योगा- 
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भ्यास करेंगे उनको उतने प्रमाणसे न्‍्यून फलकी आशा करना चाहिए । 
परंतु जो छोटी अवस्थासे उत्तम गुरुकेषास रहते हुए निश्चयपूर्वक अनुष्ठान 
करेंगे उनको उक्त सिद्धि निःसंदेह हो सकती है । 


जो योगी अपनी देनिक इरूचलछके कारण होनेवाली क्षीणता को योगा- 
भ्यासद्वारा खशरीरसे दूर कर सकते हैं, उनको झूत्युका भय नहीं रहता। 
जिस समय वे मरना चाहते हैं, उस समय भोजन थोडा थोडा कम कर 
देते हैं, ओर अँतमें केवल जलूपर ही रहते हैं, इसके पश्चात्‌ श्राणायाम- 
द्वारा अपने सब शक्तियोंकोी एकत्रित करके इस शरीरकों खर्यं अपनी इ- 
च्छासे छोड देते हैं । यह सारांशसे इच्छा-मरण की सिद्धिका खरूप है । 


यद्यपि सुझे सं इस बातका अनुभव नहीं है, ओर मुझमें इस अका'*“ 
रकी योग्यता यद्यपि बिलकुछ नहीं हे, तथापि एक दो सत्पुरुषोंके इस 
प्रकारके मृत्यु अल्यक्ष देखनेसे, ओर अंथोंके वचनोंसे जो ज्ञात हुआ हे; 
उसका विचार करनेसे, मेरा पूणे विश्वास हुआ है, कि प्रयलसे इस प्रका- 
रकी योग्यता प्राप्त की जा सकती है, ओर इस अकारकी योग्यता आछ 
करनेका अनुष्ठान अपनीही संध्योपासनामें प्रारंगसे अंततक विद्यमान हे ! 


तात्पय इच्छा-मरण की सिद्धि केवल काब्पनिक नहीं हे परंतु अयलसे 
अवश्य साध्य होनेवाली है | इसलिये अत्येकको संध्योपासनाका अनुष्ठान 
प्रतिदिन अवइय करना चाहिए। संध्योपासनाकी सिद्धि उपासकके मनकी 
अचस्थापर निर्भर है | गोपथ ब्राह्मणसें कहा हे--- 


स मनसा ध्यायेद्‌, यद्‌ वा अह किंचन मनसा ध्यायस्थामि। 
अं | आर चर 
तथेव तद॒ भविष्याति । तद्ध सम तथेव भवतति॥ 

गोपथ, बा, पूं. १॥९ 


“वह मनसें इस निश्चयकों घारण करे, कि में जिसका मनसे ध्यान 
करूंगा, वह बात वेसीही बन जायगी । निश्चयसे वह बात वेसीही बन 
ज्ञातो हे 99 


योगशाखका यही बडा भारी सिद्धांत हे। सर्वसाधारण लोकॉकी माल“ 


सिक निर्बेलता उनके अज्ञानसें हे। वे समझते हैं, कि हम निबेक ओर 


९१2०७ संध्योपासना | 


रे 


तुच्छ हैं । जब लोक बोलने कहने और भजन आदियें भी "में निबल हूं* 
इसी बातका जप करते हैं, तब उनके निरबेर होनेमें कोई शकाही नहीं 
है। उक्त गोपथके वचनमें कहाही है, कि जो मनसे ध्यान किया जाता 
है, ठीक वेसीही सिद्धि होजाती है | अर्थात्‌ जो निर्बछताका ध्यान करेगे, 
वे निबेछ बनेंगे परंतु यादें बल का ध्यान किया आयगा, तब 
वल्वानभी बन सकेंगे | यदि यह नियम सब जानेंगे, तब सबको 
अपनी शक्तिका पता छग जायंगा | 


उक्त नियमके अनुसार जो मलुष्य इच्छा-मरण की सिद्धि प्राप्त करने 
का निश्चयपूर्वक ध्यान करेंगो ओर साथ ही योग का अनुष्ठान करते जाँयगे, 
उनको वैसी सिद्धि होनेसें क्या शंका है? निश्चयससे सिद्धि होसकती है । 
न केवल यह एक परंतु संपूर्ण अन्य शक्तियां प्राप्त हो सकतीं हैं । परंतु 
अनुष्ठान विश्वास ओर चिश्वयके साथ होना चाहिए । 





संध्योपासना की आद्योपाव सब विधि उक्त नियम के अनुसार ही 
आचरण करने योग्य है । अर्थात्‌ जो अनुष्ठान करना है उसे' मनके पूर्ण 
विश्वासके साथ ओर निश्चयात्मक डुद्धिके साथ ही करना चाहिए। मन में 
किसी प्रकारका संशय रहना नहीं चाहिए । संशयके कारण ही सब हानि 
होती है | भीष्मपितामहने जो संध्योपासनाका फल कहा है, वह उच्त 
मनोविज्ञानके नियमानुसार ही लिखा है। प्रतीत होता है कि भीष्मपिता- 
महके समय संध्योपासनाकी संपूर्ण विधि उपनयन-संस्कारके साथही 
सिखाई जाती होगी । यदि वह पाठ्मणारढी फिर आरंभ की जायगी, तो 
उक्तप्रकार फल होना असंभव नहीं हे। आशा है कि उपासक लोक इस 
विधिके अनुसार उपासना करके पुणे छाम प्राप्त करेंगे | 


इस संध्याविधिसें मुख्य तीन भेद हैं। (१) आरंभसे अधसषेणतक 
वेयक्तिक उन्नतिका ध्यान होनेसे यह भाग एक व्यक्तिकी उन्नतिकी विधि 
बता रहा है । (२) तदनंतर सवसा परिक्रमाके मंत्रों में सामुदायिक, 
सार्वजनिक, जातीय, सामाजिक, राष्ट्रीय अथवा जनताके अभ्युद्यका मारे 
स्पष्ट हुआ है, इसलिये यह दूसरा भाग सामुदायिक उन्नतिकी विधि बता 
रहा है । (६३ ) इसके पश्चातका संपूर्ण भाग परमात्मोपासना का हे। इस 
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इष्टिसे पाठकोंको इस संध्याविधिका विचार करना चाहिए । व्यक्ति, समाज 
ओर संपूर्ण जगत की उन्नत्ति से ही सबकी परिपूर्णता होती हे, यह वेदिक 
सिद्धांत सर्वत्र चेदमें प्रसिद्ध हे, ओर उसी बातका प्रतिबिंब इस संध्यो- 
पासनासें स्पष्ट दिखाई दे रहा हे । 


जो विधि इस पुस्तकें लिखी हे, आदिसे अंततक वेसी ही करनेसे 
तीनचार घंटेका समय छग जाता हे । हरएक के पास इतना समय अति- 
दिन आजकलके जीवन युद्ध के कारण मिलना असंभव नंहीं, तो मिः्खे- 
देह कठिन है | श्रातःकाल चार बजे ठीक उठकर अथवा शक्‍य हुआ तो 
आधा घंदा पूर्व उठनेसे, आातविधि करने के पश्चात्‌ आठ साढ़े आठ बजे- 
तक उपासना के लिये समय पयोघ्ठ मिल सकता है । परंतु सर्वसाधारण 
जनोंको इतना सवेरे ओर शामकों समय नहीं मिलेगा । ऐसी अवस्थासें 
उनको दो ही उपाय हैं । ($ ) एक अवस्थासें वे अत्येक अनुष्ठान थोडा 
थोडा कर सकते हैं, (२) अथवा दूसरी अवस्थामें कुछ बातोंका स्मरण 
मात्र करके किसी आवश्यक अन्यभाग का पूर्ण अजुष्टान कर सकते हैं । 
इस प्रकार करनेसे संपूर्ण फल तो शआाप्त नहीं होगा, परैतु कुछमी न मि- 
लनेकी अवस्थामें बहत कुछ प्राप्त हो सकता है । इतना तो आवश्यकदी 

कि हरएक को संध्याके लिये प्रतिदिन दो घंटेका समय कमसे कमर 
अवश्य ही नियत करना चाहिए |, जोर अपने समय जोर अपनी शारीरिक 
अवस्थाके अनुसार अपना अलुष्ठान निश्चित करना चाहिए । पारंभसें प्रा- 
णायामादिक के लिये थोडाही समय पर्याप्त होसकता है, परंतु जसा अ- 
भ्यास बढ़ेगा वेसा अधिकाधिक .समय आवश्यक होगा । इसलिये अपनी 
अनुकूछताके अनुसार सबका यथायोग्य निश्चय करना चाहिए । ओर तद- 
लुसार अपना अजुष्ठान प्रतिदिन करना योग्य है । 


इस पुस्तकसें अत्येक बातकी परिपूर्ण मर्यादा लिखी है । अपने समयके 
अनुसार उस विधि में स्यूनाधिक करना जयोग्य नहीं होगा । जला पार 
णायामोंकी संख्या इस पुस्तकमें ८० लिखी हे | पूर्णप्रणायास <० वार 
करने के लिये दो घंटेका समय अवश्य छूगता है | यदि केवल प्राणायाल 
के लिये दो घंटेका समय गया तो अन्यसंध्याविधि के लिये बहुतही समय 


छुर्‌ संध्योपासना । 


ऊूगेगा | इस अवस्थामें ८० वार के स्थानसें प्राणायामोंकी संख्या ३० 
वार कर सकते हैं। इसीमकार अन्य आसनादिकों के विषयमें समझना 
उचित है | यहां पुणेता की अवस्था लिखी हे । समयके अभावसें अपनी 
अपनी परिस्थितिके अचुसार जो न्यूनाधिकता करना उचित होगा, उतना 
उपासक कर सकते हैं । क्यों कि सबकी अवस्था, परिस्थिति ओर योग्यता 
मिन्न भिन्न होती हे, इसलिये सबके लिये एकही मियम योग्य नहीं हो 
सकता । यहां पूर्ण सयोदा लिखी है, अब पाठकोंकी रुचि हे, कि वे अपनी 
परिस्थिति में, तथा अपने समय ओर आयुकी अवस्थामें जो योग्य होगा, 
वही आचरण करें । जो जितना अनुष्ठान जिस प्रकार करेगा, उतनाही 
उसको फर ग्राप्त हो सकता है। आशा हे कि पाठक अधिकसे अधिक फल 
आस करेंगे । 


ओऑंधर ( जि. सातारा ) ) श्रीपाद्‌ दामोद्र सातवक्ठेकर, 
&॥ ४१६ १) - स्वाध्याय सडक, 





द्वितीयवार की भूमिक 





संध्योपसना के अथमचार के सब अंथ श्ञीघ्र ही रग चुके और प्रति- 
दिन उनकी सांग बढ रही है, इस लिये इसका द्वितीयवार सुद्रण किया 
है। इस में अनुष्ठान की रीति' पुणे रूप से दी गई है । इसलिये पूर्ण 
आश्मा हे कि यह पुस्तक पूर्वकी अपेक्षा अधिक उपयोगी सिद्ध होगी । 


श्रीपाद दामोदर सातवकेकर 
सता. १।४।२९ स्वाध्यायमंडल, जंघ ( जि. सातारा ) 





(१) संध्याकी पूरे तेयारी । 

संध्योपासना करनेके लिये निश्न पग्रकारसे अपनी तेयारी कीजिए--- 

६ १ ) भ्ातःकाल ब्राह्ममुह॒तेके समय उठकर असन्नचित्तसे शोच झुख- 
माजन आदि करनेके पश्चात्‌ , विशोषतः शीत डदुकसे--( अथवा शरीरकी 
अवस्थाके अनुसार आवश्यक हो तो कोसे अथवा गमे जरूसे )--ख्रान 
करके, सब थोये हुए कपडे घारण कीजिए । ओर सब मलिन वस्ोंकों दूर 
कीजिए । पश्चात्‌ रसणीय, शांत, खवच्छ ओर आनंदुकारक स्थानमें आसन 
बिछा कर बेठिए | 

(२) मन संतुष्ट रखिए। आपके व्यवहारके हानि राम, डैप्यों द्वेष, 
अथवा अपने घरके झगड़े इस समय सनसें न रखिएु | अपने सबको. 
कहिए, कि हेप्योट्रेषका विचार करनेका यह समय नहीं है । 

(३ ) हंद्व सहन करनेकी शक्ति अपने दारीर, इंद्रिय जोर मनसें बढा- 
इुणए । शीत सहनेका अभ्यास, उष्णता सहन करनेका अभ्यास तथा अन्य 
अकारके अभ्यास अपने देशके ऋतुके अनुसार करते रहिए । इससे आप 
नीरोगता आप कर सकते हैं । 

(४ ) वेदका तथा सनको उच्च ओर बलवान बनानेवाले पुस्तकोंका 
प्रतिदिन अभ्यास कीजिए । मनमें बुरे विचारोंका संचार करनेवाले अंथ न॑ 
पढिए | तथा ऐसेही मनुष्योंकी संगतिसें रहिए कि जो विशेष आत्मिक 
बरू ओर मनकी शक्तिसे प्रभावित हुये हैं । 

(५) परमेश्वर सर्वत्र हे, ओर वहीं सबका सच्चा पारून करनेवाला 


न्यायकारी अअ्ु है, ऐसा हृदयमें विश्वास रखिए | सदा सबेदा उसीका 
सरण रखिए | 





५४ संध्याका अनुष्ठान । 


( ६ ) शरीर, इंड्िय, वाणी, सन ओर विचारसे किसीको कष्ट न देनेका 
निश्रय कीजिए । तथा स्वाधीनता, स्वर्सरक्षण ओर आत्मसंभमान का भाव 
सदा जागृत रखिए । निबेलॉका संरक्षण करने ओर उनको ऊपर उठानेका 
कार्य करनेके विचार से सदा कर्म करते रहिए । 

(७) सदा स्का अवलूंबन कीजिए | असलका जाश्रय कभी न 
कीजिए । सत्यसे ही सबकी उन्नति होगी । 

(८ ) चोरी करके सुख भोगनेका भाव मनसे दूर कीजिए । न्याय 
आर धर्मयुक्त व्यवहार से जो प्राप्त होगा उसीसें संतुष्ट रहिए । 

(९ ) अपनी सब आँतरिक ओर बाह्य इंद्रियोंका संयम और दमन 
कीजिए । अच्छे विचार मनसें धारण करनेसे सब इंद्वियाँ वशसें रह सकतीं 
हैं । विशेषतः बहाचये स्थिर रखने का निश्चय कीजिए । गहस्थाश्रमसें ऋ- 
तुगामी होनेसे ब्रह्मचय घारण करनेकी सिद्धि प्राप्त होती हे । वीये स्थिर 
रखनेसे आरोग्य, बल ओर दीघ आयुष्य प्राप्त हो सकता है । 

( ३० ) अपनी ही शक्तिसे अपने काये कीजिए । दूसरोंपर निर्भर न' 
रहिए । स्वाधीनता, स्वावरूंबन आदि उच्च भाषोंको' घारण कीजिए । 

इन नियसोंका सर्वे साधारण रीतिसे सदाही आपको पाऊकून करना 
चाहिए। जब सहज दृत्तिसे उक्त दस नियमोंका पालन होगा, अथवा जब 
उक्त नियम आपके स्वभावरूप ही बन जाँयगे, तब आपके आदत्माकी 
शक्ति अकाशित होने रूगेगी । 

 आसन--जहां संध्योपासना का अनुष्ठान करना है वहां बेठनेके लिये 
अच्छा आसन बिछाइये । सखच्छ भूमियर एक चोकी अथवा अच्छा पहद्ा 
रखिए, उसपर दर्भासन रखकर उसपर कृष्णाजिन रखिए | और उसपर 
तीन अंगुल डचा ऊती आसन रख कर उस पर एक अंगुरू उंचा सूती 
अासत रखिए | आसन बहुत नरम न होवे ओर बहत सखत सी न होवे 

बहुत सखत होनेसे घंटा दो घंठे बैठा नहीं जा सकता, और बहुत नरम 
होनेसे भी ढीकापन जाजाता हे | ऊपरके सबही पदार्थ चाहिए ऐसा नहीं 
है, सुख्य बात योग्य आसन बनानेकी है । उच्ण देशमें ऊनी आसनसे 
ऊंट होगा और सदोसे ऊतनी आसनसे ही आराम प्राप्त होगा। इत्यादि 

जात विचारसे जानने योग्य हे | | 


अत्चमन । 85% 


उक्त आसनपर बेठिए | साथ आचमन करनेके लिए शुद्ध जलसे पूर्ण 
तांबेका कलश, छोटा कोल अथवा पात्र, चमस और पानी ठढोलनेके लिये: 
एक बडा पात्र रखिए । करूशसे छोटे पात्र में थोडा पानी लेकर उससेंसेः 
चमससे हाथपर पानी लेकर उसका आचमन करना होता है इस लिये 
उक्त बतेब चाहिएं। जब आचमयादिक होगा तब हाथ घोनेके लिये एक 
बडा पातन्न काम देगा। हाथ घोनेके पश्चात्‌ हाथ पूछनेके लिये एक कपडा 
भी साथ रखिए 

इस प्रकार तयारी करके मनका पूर्ण निश्चय करके उक्त आसनपर बेठ« 
कर संध्योपासनाकी पूर्व तयारीका आरंभ कीजिए । 


स्‍3ब+०+-क-नमननन+-ननक 


3४ अमृतोपस्तरणमसि खाहा |. ते: आ. ३०३२१ 

35 अमृताउपिधानमसि खाहा ॥| - ते आ. १०३५१ 

अथे--हे (3४) परमेश्वर ! तू (अम्इ॒त-उपस्तरण) अमरफ्नका आच्छा- 
दन है | ऐसा (सु--आह) ठीक कहा जाता है । हे (3») परमेश्वर तू 
(अम्वत-अपिधानं) अरूतका आवरण है| ऐसा (स्व-आह ) मेरा आत्मा 
कहता हे ! 
. झानसिक ध्यान--हे परमेश्वर! तू अपने अमरफ्न के साथ सके 
जगतके बाहिशए तथा भीतर फेला हे, ऐसा जो कहा है, वह बिलकल ढीक 
कहा है। तथा मेरा आत्मा भी तुमारी सर्वत्र उपस्थिति को समानता ओर 
अनुभव करता है । 

अलुष्ठान--पूर्वोक्त एक एक मंत्रका उच्चारण करके उक्त प्रकार मनकीः 
आवना करनेके पश्चात्‌, एक एक संत्रसे एक एक आचमन कीजिए | जद 
दो आचमनोंका जरू अँदर जला जायगा तब “परमेश्वर की सर्वव्याप- 
कता”” पर मनकी भावना स्थिर कीजिए ओर दो चार मिनिट तक अपने 
आपको परमेश्वरसें ओर परमेश्वर को अपने अंदर ओर बाहर अनुभव कर- 
नेका यत्र कीजिए । जिस अकार बड़े तालावमें तेरनेके समय आप पानीके 








४६ संध्याका अनुष्ठान | 


औीचसे रहते हैं, उसी प्रकार अम्ृतमय परसात्मामें अपने आपको अनुभव 
कीजिए । पांच मिनिट इस प्रकार सन स्थिर करनेका थत्र कीजिए | 





हिल >किस ४ 
श्रीमेयि श्री! श्रयतां खाहा || 
.. थआ. भू. १।६३४।२९; भा. मु, १॥९॥१६ 


अथ--है (3४ ) परमेश्वर ! ( मयि सर्त्य श्रयतां )- भेरे अंदर सत्य 
स्थिर रहे । ( मयि यशः श्रयर्ता ) सुझे यश ग्राप्त होवे । ( सयि श्री श्र- 
या ) सेरे अंदर दिव्य शक्ति स्थिर रहे, ओर (श्री: ) सेरे पास घन रहे। 
इस लिये में ( ख-आ-हा ) अपने सर्वस्वका अर्पण करता हूं । 


मानसिक ध्यान--हे इेशवर! मेरी इच्छा हे कि अपने आत्मा सें 
शुद्ध सत्यनिष्ठा स्थिर रहे, मेरा यश दुद्धिगत होवे, मेरी दिव्य शक्ति बढ़े 
ओर सुझे ऐहिक सुख साथनोंके साथ आत्मिक आनंद ग्राप्त होवे । हे पर- 


सेश्वर ! इस हेतुसे में तेरे धरमेकायकी पृणेता करनेकेलिये अपने सर्चस्वका 
अर्पण करता हूं । 


अलजुष्ठान--इस मंत्रसे जलका एक आचमन कीजिए । तत्पश्चात्‌ म- 
नमें ऐसा विचार कीजिए कि सत्य, यश, ओर श्री इन तीनोंसें सत्य सबसे 
सुख्य हे । सत्यका पालन करने के (लिये आवश्यक हुआ तो में यश ओर 
ओ का त्याग करके भी सत्यका आग्रहके साथ पालन करूंगा । कभी में 
सत्यको छोडकर यश ओर श्री के लोभसे असत्यकी ओर नहीं जाऊंगा । 
सत्यका पालन करते हुए जितना यहा सिलेगा उतनाही में यश प्राप्त क- 
रूगा । तथा सत्य जार यशके साथ जो श्री मिलेगी उतनी ही मेरे लिये 
पर्याप्त ह । सत्य, यश, श्री में पहिला सबसे मुख्य ओर, आवश्यक है, यश 
मअध्यस है ओर श्री गोण है । [ यहां अपने देनिक आचरणसें जाप किस 
प्रकार व्यवहार कर रहे हैं, इसका विचार कीजिए, और यदि कोई दोष 


00 आछ 


है तो दूर करनेका यत्र कीजिए ] 





इस प्रकार विचार होनेके पश्चात्‌ हाथ धोनेके नंतर हाथसे थोड़ा ज़छ 
लेकर सुख को स्पशे कीजिए ओर तिज्न संत्र कहिए--- 


हक 





शऔ--हे (३४ ) इंश्वर! ( से आस्ये ) मेरे सुखसें ( वाक ) वक्‍्तृत्व- 

शक्ति ( अस्तु 3 रहे 

मानसिक ध्यान--मेरी सो वर्षकी दीवे आयुकी समाप्तितक मेरे 
- सुख उत्तम प्रभावशाली वक्‍तृत्व करनेकी शक्ति स्थिर रहे । वक्‍तृध्वका 
किसी प्रकारका दोष मेरी वाणीसें न रहे। 

अलछान---इस मंत्रसे मुखको जलूरपश करके अपनी सब मानसिक 
शक्ति अपने “चाकू इंद्रिय” पर स्थिर कीजिए । यदि आपके वक्तृत्वसें 
उच्चारण आदिका कोई दोष है, तो इस समय उस दोषको दूर कर- 
नेका अयल् अपने सनकी प्रेरणासे कीजिए । मनको कहिये कि “मे नहीं 
चाहता कि इस प्रकारका कोई दोष मेरे वक्‍तृत्व भे रहे!” जो 
आप चाहेंगे वह ही आपके शरीरमें मनकी शररणासे बनने छगेगा। यदि 
आए दि्लसे चाहेंगे तो आप थोडेही दिनोंमें इस बातका अनुभव कर 
सकेंगे । अस्तु | इस प्रकार इस समय आप अपने वक्‍्तृत्वविषयक संपूर्ण 
दोषोंकों दूर करनेका प्रयल् कर सकते हैं । [| अंगस्पशेके अत्येक संत्नसें 
बल ओज ओर ( अ-रिए ) अक्षीणता” की अजुबृत्ति हे । इसलिये 
इनकी दृद्धि करनेका विचार इस अगस्एशेके अनुष्ानके समय करना 
डचित है ॥ ] 





३» नसोर्म ग्राणोज्स्तु ॥ २॥ 

अर्थ--हे इश्वर ! ( से नसोः ) मेरी नासिकाओंसें प्राणशक्ति रहे । 

मानसिक ध्यान--मेरी सो वर्षकी दीवे आायुकी समाप्तितक सेरी 
नासिकासें प्राणशक्ति उत्कृष्ट बछके साथ आपना काये करती रहे । तथा 
अल आदि हृदयस्थानकी बीमारी कभी सेरे पास न आये । 

अलुष्ठान--जल्से नासिका को स्पश कीजिए ओर उक्त सावना के 
साथ अपना मन, अपनी नासिकाद्वारा संचार करनेवाली, अद्भुत प्राणश- 
क्तिपर स्थिर कीजिए । चविश्वव्यापक परमात्माकी प्राणशक्ति सेरे अँद्र 
संचार कर रही है, इस बातका जाप इस समय अनुभव कीजिए | आप 


छ्ट संध्याका अनुष्ठान | 


चाहे इस समयका अलुष्टान बेठकर करें, अथवा आपकी इच्छा हो तो 
आप खड़े रहकर भी कर सकते हैं। क्योंकि अब आपको संख्या? प्राणा- 
याम करना होगा। भिन्न प्रकृतिके लोक होते हैं | कईयोंको बेठकर तथा 
दूसरों को खड़ा रहकर 'सस्झा' आणायाम करना सुगम होता है। इस 
लिये आप अपनी प्रकृतिके अनुसार कर सकते हैं । नासिकाहारा बेगसे 
आस अंदर लेने ओर वेगसे छोडनेसे भखा ग्राणायाम होता हे | छोहार 
की जो चमडे की धोंकनी होती है उसकी भरना कहते हैं । जिस प्रकार 
वेगसे उससे वायु चछ॒ता हे ओर अश्लनिकों अज्वलित करता है, उसी अकार 
भरा प्राणायामसे वेगके साथ श्रास ओर उच्छास करनेसे शरीरके तेजकी 
वृद्धि होती है । भखा ग्राणायाण के कईड्ढे अकार हैं । (१) पहिला प्रकार 
--हाथके अँगुठेसे सीधे नासिका द्वार को बंद कीजिए ओर दूसरी नासि- 
कासे वेगके साथ श्वास लीजिए ओर वेगके साथ छोडिए । (२) दूसरा 
प्रकार--हाथ की अंगुलीसे बायें नासिकाह्वार को बंद करके दूसरी नासि- 
कासे एर्ववत्‌ वेगके साथ श्वास ओर डच्छास कीजिए । (३) तीसरा 
प्रकार--दोनों नासिकाहार खुले रखकर वेगसे ऊंचे ओर पूर्ण श्वास और 
उच्छास कीजिए । (४) चोथा प्रकार--दायें नाकसे श्वास छेकर बांये 
नाकसे छोडिए ओर बांयेसे लेकर दांयेसे छोडिए । छेना ओर छोडना 
पूर्ववत वेगसे कीजिए । भख्राके ये मुख्य चार अकार हैं। छातिके फेंफडोंमें 
श्वास वेगसे परंतु पूर्णतासे भरना चाहिए, परंतु श्वास भरने के समय पे- 
टकी ओर के फेंफडोंके नीचछे भागमें आण पहिले पहुंचना चाहिए और 
पश्चात्‌ छातिके फेफडों के ऊपरले भागमें पहुंचना चाहिए। अभ्यास करते 
समय उक्त बातका अवश्य ध्यान रगना चाहिए । श्वास छोडने के समय 
एकदम छोडिए ओर गुदाकों ऊपर खेंचकर ,नामिके साथ पेट को जोर से' 
अंदर दुबाइपु । आप श्वास जोरसे बाहिर छोडने का प्रयत्न करेंगे तो डक्त 
बात स्वयं होती हे, परंतु मनके चेगसे उनको अधिक बलके साथ करना 
चाहिए, इसी लिये यहां लिखा है। प्रारंभसें प्रत्येक अकारका भसख्रा प्राणा« 
याम केवछ तीन तीन वार कीजिए । सब अकारका मिझूकर बारहबार 
हो जायगा। [ सूचना--आपको यहां पू्णेतासे स्मरण रखना उचित हे, 
कि आणायाम्र से उत्साह जोर विलछक्षण अमोतिक आनंद श्राप्त होता है, 


अंग-स्पश । _ 9९ 


इस लिये शक्तिसे अधिक प्राणायाम करने की ओर प्रवृत्ति होती है | इस 
अवृत्तिको' रोकना चाहिए। भाणायामका अभ्यास शनेःशनेः करनेसे दीथे 
आयुष्य, आरोग्य आदिकी आाप्ति होती है, परंतु अविचारसे यदि आप 
शक्तिसे अधिक प्राणायाम करेंगे तो शरीर रोगी बनकर आयुका नाश 
होगा । इस किये अथम बर्ष दो वर्ष, जबतक आणायास का अच्छा 
अभ्यास न होगा, तबतक आपको इशनेःशनः ही अभ्यास बढाना उचित है 
उक्त भरा प्राणायाम आप पंद्रह दिनोंसें एक एक बढठा सकते हैं ओर जब 
प्रत्येक की संख्या बीसतक पहुच जायगी तब ओर अधिक संख्या बहाने 
की आवश्यकता नहीं हे । अत्येककी बीसतक संख्या बढानेके लिये आपको 
एक च्षका अवधि कोई अधिक नहीं है । | 
3० अध्ष्णोर्मे चक्षुस्‍्स्तु | ३ ॥ 

अर्थ-हे ईश्वर ! ( में अक्ष्णो: ) भेरी दोनों आखोंसें (चल्छः ) दृष्टि 
( अस्तु ) रहे । 

मानसिक ध्यान--मेरी सो वर्षकी दीघ जायकी समाप्ति तक मेरी 
दोनों आंखोंसे देखनेकी उत्तम शक्ति स्थिर रहे । मेरी दृष्टि मंद कमी ने 
होंचे ओर अंधापन सी मेरे पास कसी न आये ! 

अनभखझाल--इस समय अपने नत्रोंके दोषोंको दर करनेका निश्चय 
आपको करना चाहिए | जलसे दोनों आंखोंकों स्पशे कीजिए । ओर अपने 
मनका सब बल अपनी आंखोंसें स्थिर कीजिए। पाँच छः वार भेमसे अपने 
आंखोंपरसे हाथ घुमाइए । अंगुलियां घुमानेकी अपेक्षा यदि आप हाथका 
नीचला नरम भाग घुमायेंगे तो अधिक अच्छा है | हरएक प्रयोग करनेके 
समय आपको अपना सन इस समय आंखें ही स्थिर रखना चाहिए 


- और इधर उधर का कोई विचार करना डचित नहीं है, क्‍यों कि सब 


काये आपको अपने मनद्वारा ही करना है । इस लिये जिस अवयचर्स इंष्ट 


शक्ति बढानी है, उसीमें मनको स्थिर करकेही अनुष्ठान करना चाहिए ) 
संध्यो० ४ 


(५० संध्याका अनुष्ठान | 


० ३ कीजि . ७. के ४. आप ह्टॉ 
अन्यथा सिद्धिकी आशा न ए ॥ आप जहाँ बेठे या खडे हो, उस 
स्थान के सामने यदि दीवार हो तो 
दीवारके ऊपर आंँखसे 'अ---आ!? के 
समान एक खडी रेषा की क्पना की- 
जिए ओर उसी रेषामें ऊपरसे नीचे 

है अर आप 
/ िए ओर नीचेसे ऊपर अपनी दृष्टिको घुमा- 


लत. «५ +२+ फल नान नी न पद भी भजन न 


इ----->: 
है हु इए । पांच बार 'अ--आ! सें घुमानेके 


ही पश्चात्‌ ६-8 सें पांच बार घुमाइए । 
6 स्पा पा जे ७] कि ८2 
| दाइसे बाई और बाइसे दाई ओर दृष्टि 


उऊ....... आ..... ऋ टैमाना चाहिए । पश्चात्‌ 'ड---ऊ' में 
निचले कोनेसे ऊपरले कोनेतक आओर 

ऊपरले कोनेसे निचले कोनेतक इष्टिका अमण करना चाहिए । तत्पश्चात्‌ 
अहु--ऋ!? रेपाके अनुसार ऊपरसे नीचे ओर नीचेसे ऊपर अपनी आंखोंको 
घुमाना चाहिए | इस अकार चार गतियां सिद्ध होतीं हैं । अत्येक गति 
इष्टिमें मनकी स्थिरता करके ही करना उचित हे | ध्यान रखिए कि किसी 
प्रकार सिर न हिलाते हुए, केवछ आंखकी पएतलीको ही ऊपर नीचे, दाई 
बाई ओर घुसाना चाहिए। तथा शत्येक समय ऊपरसे ऊपर, नीचेसे 
तीचे, दाईसे दाइई, बाइईसे बाई ओर तिरछीसे तिरछी जितनी घुतली 
जा सके उतनी लेजानेका यत्र करना चाहिए। यदि सामने दीवार न हो 
तो कल्पना से उक्त अभ्यास कश्ना उचित है | इस अभ्यासके पश्चात्‌ उक्त 
ट रु दीवार पर बड़ेसे बडा गोरू चक्कर अपनी इश्से' 

ढ़ ही खेंचिए । पहिले पांच चक्कर दाईसे बाई ओर 

(€--##) खेंचिए पश्चात्‌ उतने ही बाईसे दाई 

ओर (+#--->) खेंचिए । इष्टिसे खेंचे जानेवाले 

चक्कर केवल कब्पनाक्े ही होंगे | यहां तात्पर्य इतना 

ही है कि सिर न हिलाते हुए आंखकी पुतलीकों 

आप जितना गोछ घुसा सकते हैं उत्तना घुमाइए | 

इससे आपकी पुतछी बरूवाव ओर झुछ हो जायगी। यदि इस प्रकारका 
बचपनसे ( आठ वर्षकी आयुसे ) अभ्यास किया जायगा तो उमरभरसें 














अंग:-स्पशे । धर 


धेनक (उपनेत्र ) छगाने की आवश्यकता न होगी, और लो वर्ष सेभी 
अधिक आयुमें दृष्टि उत्तम रहेगी। परंतु जो ऐनक लगाने छगे हें: 
उनको सी प्रयलसे ऐनक की आवश्यकदा नहीं रहेगी, अथवा कमसे 
कम आंखोंकी कमजोरी बढ़ेगी नहीं | इस प्रकार अपनी आंखें बलवान 
करनेका अभ्यास कीजिए | 
ड& कणयोर्मे ओत्रमस्तु ॥ ४७ ॥ 

अर्थ-हे इशर! (में कणेयोः » मेरे दोनों कानोंसें ( क्रोन्र ) श्रवणकी 
हत्ति रहे | 

सानसिक ध्यान--सेरी सो वर्षकी दीघे आायुकी समाध्ति तक सेरे 
कानोंसें उत्तम श्रवण की शक्ति निवास करें । बधिरता की बाधा मुझे 
ऋभी न होचे ! 

अल्ुछान--अपने हाथसे थोडेले जरूका स्पर्श कानको कीजिए- और 
अपने सनदी सब शक्ति अपने कर्ण्वियमें प्रेरित कीजिए । सिचाय कर्ण- 
ये स्थानके अपना सन ओर किसी बातका विचार सी न करे । अपनी 
च्छादशक्िद्वारा मनको वहाँ स्थिर करके बहांकी सब्च॒ लिदोपषता ऋरनेके 
लिये उस मनको मेरित कीजिए | सूक्ष्म शल्द सुननेका ऋाप इस समय 
यत्र कीजिए । आपके पास छोटी घडी होगी तो उसको दूर रखिए ओर 
उसका सूक्ष्म छझब्द लक्ष्यपूर्वक सुननेका अभ्यास कीजिए। प्रतिदिन 
घडीका अँतर बढाते चाइए | किसी अच्य अकार शदद श्रवणकी योजना 
आप कर सकते हैं। इस प्रकारके अभ्याससे आपकी श्रवणशक्ति तीक्षण 
होती जायगी, ओर आश्रयेकारक अवणेद्वियका विकास होगा । 

मन एक ऐसी शक्ति हे कि निश्चय ओर प्रेमसथ भक्तिसे जो बात 
उसको कही जायगी वह उससे बन जाती है। इस शक्ति के कारण यह 
कऋणेद्वियकी नीरोगता संपादव की जा सकती है । 

३० बाहोर्मे बलमस्तु ॥ ५ | 

अर्थ-हे ईश्वर ! € से बाह्योः ) मेरे बाहुओंसें बल होवे । 

सानसिक ध्यान--मसेरी सो वर्षकी दीबे आयुकी समाधितक सेरे 
बाहुओंसें बडी शक्ति स्थिर रहे । सेरे बाहु कभी कृश न हो ! 
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घर संध्याका अनुष्ठान | 


अलुछ्ठान--हाथसे थोडासा जरू लेकर बाहुओंपर छगाइए । जरू 
इतना ही लीजिए कि वह सब बाहुपर छगाया जा सके परंतु नीचे गिरे 
इतना अधिक न लीजिए! दो चार वार हाथसे मदन होते ही सूख जाये 
इतना ही जल लीजिए । जलूस्पश होते ही उस स्थानके रक्तमें गति उत्पन्न 
होगी । इसी समय अपने मनकी सब शक्तिकी धारणा अपने बाहुओंपर 
कीजिए । मनको' अपने संकल्पसे भेरित कीजिए कि वह बाहुओंसें बल 
बढानेका योग्य अबंध करे । आप थोडेही महीनोंके नित्य अभ्याससे अनु- 
भव कर सकेंगे कि इस प्रकार मनकी इच्छाशक्तिदारा विशिष्ट स्थानपर 
रुधिर छाया अथवा भेजा जा सकता है, ओर वहांकी नीरोगता प्राप्त की 
जा सकती है । इस प्रकार मनकी एकाग्रता बाहुओंके स्थानसें करके ओर 
बलवान हृष्टपृष्ट बाहुओंका स्मरण करते हुए आप निम्न आसनोंमेंसे कुछ 
आसन कीजिए । कुकुटासन, गोमुखासन, द्विपाद-शिरासन, ताडासन, 
वृक्षासन, ऊर्च धनुषासन, गरुडासन, हस्त-भयकरासन, सुजासन, 
आजंगासन, मयूरासन, गर्भासन, हस्तवृक्षासन, सुक्तहस्तवृक्षासन, 
उत्तानकूमोसन, पर्वतासन, दोछासन, हंसासन, आदि आसन हैं, कि जो 
इस समय करने योग्य हैं। कोई चार पांच आसन इस समय कीजिए, 
जिससे बाहुओंके स्थानकी निर्मेता ओर 'निर्दोषता सिद्ध होकर वहाँका 
बल बढ जायगा । इनके अतिरिक्त ओर भरी बहुतसे बाहुओंके व्यायाम 
ओर आसन हैं कि जो इस समय करनेसें कोई हानी नहीं हे । अस्येक 
आसन पंद्रह सेकद्से एक दो मिनिटतक कमसे कम करना उचित हे, 
इसका वर्णन आसनोंके पुस्तकर्मे पाठक देख सकते हैं 


3० उ्वोर्मे ओजोउस्तु ॥ ६॥ 


अर्थ--हे परमेश्वर | मेरे ऊरुओंसें अर्थात्‌ जंघाओँसें ( ओजः ) बडी 
शक्ति ( अस्तु ) होवे । 


मानसिक ध्यान--मेरी सोव्ष की दीधे आयुकी समाप्तितक मेरी 
जंघाओंसें बडी शक्ति स्थिर रहे | मेरी जघाएं और मेरे पांव बडे बलवान 
आर हृष्टयुष्ट होवे । किसी अकारकी अशक्तता मेरे पास न आधे 


अंग-स्पशो | डे 


अलुषछ्ठान--पूर्वेवत्‌ थोडासा जंल जंघाओंपर सर्देन करके सब सनकी 
शक्तिकी धारणा अब जंघाओंपर कीजिए । इच्छासे वहांकी शक्तिका संच- 
भेन कश्नेका उत्साह सनसें रखिये ओर जंघाओोंके अतिरिक्त किसी अन्य 
बातका चिंतन न करते हुए, तथा बलवान हृष्टपुष्ट जंबाओंका स्मरण करके 
पूर्ववत्‌ धारणा स्थिर करनेके पश्चात्‌ निम्न आसनॉमसिंसे कोह चार पांच 
आसन कीजिए | बद्धपह्मासन, पएवन-मझक्तासन, श्वासगसनासन, पश्चिस« 
तानासन, वातायनासन, ऊवष्देपचझ्ासन, घदुषासन, वासदक्षिणपादासब, 
एकपादशिशासन, द्विपादशिरासन, पादांगुष्ठासन, चक्रासन, अधेवृक्षासन, 
तिकोणासन, उत्कूटासन, पादहस्तभ्ुजासन, सत्यासन, उष्भासत इनमें से: 
कोई चार पाँच आसन इस समय कीजिए । इस कार्य के लिये बहुतसे 
आसन हैं । हरएक आसन पत्येक दिनसें करने की कोई आवश्यकता नहीं 
है । प्रत्येक दिन उलद घुलछट करके कोड चार पाँच आसव किये जावें तो 
इस जंवास्थानकी निर्दोषता सिद हो सकती है और वहांका बल बढ 
सकझूता है | इन आसनोंका संपूर्ण वर्णेन आसनोंकी पुस्तक में पाठक देख 
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3० अरिश्टानि मेंडगानि तनूस्तन्वा में सह संतु ॥ ७ ॥ 

आअथु-हे ईश्वर! (में अंगानि ) मेरे सब आअवयव (अ-रिष्टानि ) 
कश न होते हुए अथवा ( जरिश्ानि ) हृष्टपु"्ट होतेहुए (से तन्वा 
सह ) सेरे शरीरके साथ ( तनू: » शरीरके सब अवयव उत्तम अवस्थाें 
(६ संतु ) रहें । 

मानसिक ध्यान--मेंरे शरीरके सब जवयव ओर सब इंद्रिय उत्तम 
सीरोग, उत्तम बलवान ओर उत्तम प्रकारसे हृष्टपुष्टठ होकर सेरी सो वर्षकी 
दीबे आयुकी समाधितक ऊप्तम अवस्था्ें रहें, इतनाही नहीं, परंतु सेरा 
शरीर सोसे सी अधिक आयु प्राप्त करके उत्तम अवस्थामें अततक रहे । 
किसी अवयव की अशक्तता सेरे शरीरमसें न हो। 

अनुष्टान--इस समय जलके छींटे सब शरीरपर दीजिए । जिससे सद 
शरीरसें एक प्रकार की चेतना आजायगी। पूर्वे आसनों के कारण जो नस 
जाडियोंकी शुद्धि हुई थी उनसमेंसे खूनका प्रवाह ठीक प्रकार चछेगा और 


५्छ संध्याका अनुष्ठान । 


दइरीरपर शीतजलके छोटे गिरनेसे नवीन चेतना प्राप्त होगी । इस समय 
सब शरीरके आरोग्यका ध्यान कीजिए ओर जिस प्रकारका सुडोल शरीर 
आप अपना बनाना चाहते हैं, उस अकारके सुडोल, सप्रमाण और सुंदर 
शरीरका ध्यान कीजिए जोर अपना शरीर वेसाही बनेगा ऐसा विश्वास 
रखिए । इस समय आपको निम्न प्रकारके आसन करना उचित है। सव्ा- 
शासन, शीषोसन, मत्स्येंद्रासन, ऊष्वेपद्मासन, शवासन, ऊष्वेवृक्षासन, 
चक्रासन, कूमासन, आथेनासन, पुणेपादल्षिकोणासन, अँगुष्ठासन, चतुर- 
कोणासन, उपधानासन, कंदपीडनासन, ट्विपादपाश्रोसन, इनसे से कोई 
चार पाँच आसन इस समय कीजिए । ओर मनकी प्रबल इच्छाशक्तिह्ारः 
अपना बल बढ रहा है, अपना सब शरीर नीरोग ओर खस्थ हो रहा है, 
ऐसा अनुभव कह्पनासे कीजिए । कोड! निबेलताका विचार इस समय 
भनसें न रहे । तथा इस समय उत्साह, वीर, शोर्य, घेर्य, बल, पराक्रम 
आदि की ही श्रेष्ठ आवना मनमें स्थिर रखिए | अपने आत्मासे उक्त प्रका- 
इका सब बरू अपने शरीर में विकसित होगा । इस बातकों न भूलिए कि 
अपने आत्मामें उक्त शक्तियां विद्यमान हैं, आपही अपने मनके संकोच से 
आत्माकी शक्ति शरीरद्वारा प्रकाशित होनेमें रुकावट डालते हैं । इस लिये 
इस समय किसी कमजोरीकी कब्पना न करते हुए पाँच मिनिटतक सब 
अकारके पूणे बलकी भावना मनसें स्थिर रखिए । यदि मनकी भावना 
स्थिर होगी ओर किसी भ्रकारका विकल्‍प मनमें न उठेगा तो अपने 
जआात्माकी शक्तिका आपको इसी समय अनुभव हो जायगा । इस लिये 
इस समय सब झुभ संकल्प मनसें स्थिर रखिए । 


इस प्रकार संध्योपासनाकी पूर्व तेयारी कीजिए । इस विधिकों करनेसे 
शरीरकी सब नसनाडियोंकी शुद्धि होगी, वहांके सब दोष ओर रोग-बीज 
दूर होंगे ओर आपका आरोग्य बढनेसें सहायता होगी । इस समय आ- 
पका शरीर विविध आासनों में घुमाने. के कारण हलका हुआ है ऐसा भास 
होने छगेगा । यह शरीरका हलकापन ही आरोग्य का चिन्ह है | शरीरका 
- गुरीपन न केवल सुस्तीका परंतु रोगी होनेका चिन्ह है । इस प्रकार पूर्व 
खीरी करनेके समय आप एक आसनपर बेठही नहीं सकते । जो बात 


अंग-स्पश । ५५ 


आप बेठकर कर सकते हैं उसको करनेके समय आपको' बेठना उचित है, 
परंतु जो अन्यान्य आसन हैं वे एकासनमें एकही स्थानपर बेठकर होही 
नहीं सकते । इसलिये इस पूर्व तेयारीकी समाध्तितक आपको अवश्यही 
आसनपर बठना चाहिए ऐसा नहीं है। अत्येक मंत्रके योग्य अनुष्ठान करने- 
केलिये जेसा रहना ओर हिलना उचित होगा वेसा करनेके लिये आपको 
अपना पहिला आसन छोडकर यथायोग्य अकारसे शरीरकों घुमानाही 
होगा । केवछ आसनोंका स्मरण करनेसात्रसे कोई ऊाभ नहीं होगा । इस 
कार्यके लिये अपने संध्या करनेके स्थानके पास एक कंबर विछाकर रखेंगे 
तो बडी सुविधा हो सकती है। पूर्व तेयारी की समाप्ति होनेके पश्चात्‌ 
जब आप संध्योपासनाका गझ्ारंभ करेंगे तब आपको अपना आसन छोड- 
नेकी कोई आवश्यकता नहीं रहेगी। सब प्रयोग उक्तप्रकार मनकी चारणा 
के साथ चित्तका किसी अ्रकार चिक्षेप न करते हुए यदि आप करेंगे तो 
आपको सिद्धि भाप्त हो सकती है अन्यथा नहीं। संशयित मन रखते हुए जो 
कुछ करेंगे उससे छाभ नहीं हो सकता। अस्तु । इस प्रकारकी पूर्च तेयारी 
होने के लिये आधे घंटेसे कुछ अधिक समय छगता है। इतना होनेके 
पश्चात्‌ अब संध्योपासनाका आरंभ कीजिए ! 





श॑ नो देवीर मिश्य आपों भर्व॑तु पीतंये 
शयोरामिस्तवतु न। |. ऋ,. ३०६8 य. ३8१२ 


( देवी: जापः ) दिव्य जछ (नः) हम सबोंके लिये (शं) 
शांति (अभिष्टये ) सहायता जोर (मीदयें ) संरक्षण करनेवाला (भयतु) 
होवे। तथा चह जल (नः ) हम सवोके लिये (शं ) शांति ओर (यो: ) 
रोगादिकों को दूर करनेदी शक्ति ( जसिल्ववंतु ) देवे । 

मानसिक ध्यान---( आचमन करने तथा किसी अन्य समय जरूू 
सेदन करनेके कारसे श्रद्धामय विश्वाससे समझना चाहिए कि ) यह जल 
बहुत दिव्य गुणोंसे युक्त हे । ओर इसके सेवन करनेसे प्राणिसान्रके लिये 
शांति, तृप्ति, खास्थ्य, नीरोगता और रोग दूर करनेकी शक्ति प्राप्त हो 
सकती है । ओर सब प्रकारका कल्याणही कल्याण हो सकता है। इसलिये 
इसके सेवन करनेसे मुझे भी आरोग्य, आनंद, बरू, दीघ भायुध्य, तेज, 
वीर्य, उत्साह, आदि निःसंदेह प्राप्त होगा । जल ( आप; ) प्राप्त करने 
योग्य है, यही ( देवी: ) देवकी शक्ति हे । सर्वव्यापक परसेश्वरकी व्या- 
पक, शांतिमय ओर पवचिन्न शक्ति जलूझूपसे झुझे ओर सब प्राणियोंको 
आघ हो रही है | इंशरकी शांतिका में इसमें अनुभव कर रहा हूं । मि।- 
संदेह इसके सेवनसे मुझे (छा ) शांति प्राप्त होगी। इस जरू की सहा- 
यतासे सब (अभिश्ये ) जसीश झुभ गुण सुझे प्राप्त हो सकते हैं । 
इसीसे दुष्ट विकारोंका शमन होगा । सब प्रकारका ( पीतयसे ) संरक्षण 
अथांत्‌ रोगादिकोंसे बचाद इसी जछसे हो सकता है । ग्रह जरू स्वास्थ्य 


न्‍् 


रणि 
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ओर विषमताके प्रतिकार की शक्ति मेरे शरीरमें स्थापन कर सकता हे । 
हे इश्वर! तेरी अद्भुत शक्ति हे कि जिसके द्वारा तूने इस प्रकारका शुभ 
गुणकारी जछ उत्पन्न करके हम सब आणिमान्रोंपर अपार दया की हे | 
इसी तेरी दया की वर्षा हम सबपर संदेव होती रहे । 

अलुछ्ठान--इस मंत्रका उच्चारण ओर उक्त ध्याव करनेके पश्चात्‌ जल- 
का आचमन कीजिए ओर जरूकी इांतिका अनुभव अपने अंदर कीजिए । 

तीनवार आचमन करनेके पश्चाद निम्न संन्नोंका उच्चारण करके “इंद्रिय- 
रझूपहें करना उचित हे। संध्योपासनाकी पूर्व तेयारीसें 'अंगस्परो 
किया है । अब यहां इंद्धियस्पशे करना है। स्थूलठ अदयवोंका नाम 
'झर्णा है आर आत्माको सूक्ष्म शक्तियोंका नाम “इाद्रेय गस्प्शके 
संन्नोंद्यारा स्थूल अवयवोंकी शक्तिका उत्कवे करनेका अनुष्ठान किया गया 
है । अब इस इंड्वियस्पशेदाारा जवयवोंके अंदरकी सूक्ष्म आत्मशक्तियोंका 
विकास करना है। पाठक इस बात को ने भूलें । नहीं तो अंगरपर्श ओर 
टूद्धियस्पश का उद्देश ही अतीत नहीं हो सकता । अँगस्पशेके मंत्रोंके 
साथ स्थूल शरीरकी स्थूछ शक्तिके ऊपर मनकी धारणा करके उसका 
विकास करनेका यल् हुआ है । अब अपने सूक्ष्म शरीर में विद्यमान अनंत 
सूक्ष्म शक्तियोंका दिकाल उसी प्रकार सनकी चारणाह्वारा करवा है। 
इच्छाशशिकी प्रेरणा कस्नेके विना किसी शकच्ठिका विकास हो ही 
नहीं सकता, यही कारण है कि, सालोंसाल संध्याके मंत्र उच्चारते 
हुए सी संध्योपासनाके लाससे छोक वंचित ही रहते हैं, ओर कह देते 
हैँ, कि संध्या करनेसे हमें कोई लाभ नहीं हुआ । इसलिये पाठकोंको 
अचदइय ध्यानमें रखना उचित है, कि अनुष्ठान के बिना केवल संत्रोच्चारण 
सात्रसे' ही पूर्ण फछ कभी प्राप्त नहीं हो सकता । अस्तु । अब निम्न प्रकार 
अपनी इंद्धियोंकी सूक्ष्मशक्तियों पर अपने मनकी इढ घारणा करके लिम्न 
साधन का अनुष्ठान कीजिए--- 

९ 5. के 
( ४) इद्वेयस्पशः 
3» बाक | वाकू ॥ १ ॥| 
अर्थू--हे ( ४») इश्वर! मेरी स्थूल ओर सूक्ष्म वक्‍्तृत्वशक्ति यहा 


रे आप 
ओर बल से युक्त हो 
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मानसिक ध्यान--मेरी सो वर्षकी दीघे आयुकी समाप्तितक मेरे 
मुख सें उत्तम प्रभावज्ञाली वक्‍तृत्व शक्ति स्थिर रहे । तथा मेरी' स्थूल 
ओर सूक्ष्म वाचामें विलक्षण बल सदा निवास करें ओर मेरे वक्‍्तृत्वसे 
सदा ही यशकी वृद्धि होती रहे । अथात सेरे वक्‍त॒त्वके प्रभावसे मेरा 
यश बढ़े ओर दूसरोंकों यश्का मार्ग विदित होवे। यशकी और शक्तिकी 
हानि करनेवाला कोड शब्द मेरे समुखसे न निकले । 

अलुष्ठान--पूर्वोक्त श्रकारसे थोडाला जलका स्प्न शरुखपर कीजिए। 
आर उक्त भावना मनमें दल चारण कीजिए । अपने मनकी इच्छाशक्ति 
इस समय अपनी वक्‍्तृत्वशक्तिमेंही स्थिर कीजिए ओर किसी अन्य बातका 
स्मरणतक न कीजिए । ऐसा करनेसे अपने मनकी सब शक्ति अपने वार्मि- 
द्वियमें जाकर वहांका स्वास्थ्य ठीक करेंगी ओर उस इंद्रियकी शक्ति बढा- 
एगी । इंद्रियस्पश के अस्येक मंत्रमें 'यशो-बर्र की अनुशृत्ति हे। बलरू 
के साथ यश भी चाहिए । अंगस्पशके मंत्रोंमें 'आरिष्ठ! अर्थात्‌ स्वास्थ्य 
और आरोग्य तथा बरछू जार ओज* बढाने की सूचना मिली है। व- 
हांके अत्येक संत्रसें 'अरिष्ट, बछ, ओज' की जजुबृत्ति है। केवल स्वास्थ्य 
आर केवल बल बढनेसे पर्याप्ति नहीं हो सकती, जबतक उसके साथ 
थद्या' न बढ़े । इंद्रियस्परीके मंत्नोंका यही झुख्य उद्देश है, कि हरएक 
उपासकका विचार यहा की ओर खींचा जावे । उपासक यहाँ अपनी' 
ववतृत्व शक्तिमें बल बढाने की इच्छा करे, ओर अपना भाषण यशस्वी 
सुचविचारोंसे परिपृणं बनानेका यत्ष करे । बुरे शब्दोंके श्योगसे यशकी 
हानि होती है, इसलिये अपने भाषणसें यदि कोड बुरा शब्द अयुक्त होता 
हो अथवा अपने वकक्‍तृत्वमें कोड अन्य अकारका दोष हो तो उसे अपनी 
इच्छाशक्तिसे दूर करनेका यत्र इस समय कीजिए | इच्छाशक्तिकी प्रबलता 
जिस बातमें होगी उस बातवकी सिद्धि प्राप्त होनी है । इसलिये जो उपा- 
सक अपने चकक्‍तृत्वसें वीय उत्पन्न करना चाहते हैं उनको उचित हे कि 
वे अपने भाषण को बलवान ओर ओजस्वी तथा दोषरहित करनेका यल 
करें । जिस सूक्ष्म इंद्रियरमें शब्दका प्रथम स्फुरण होता है वहांही निर्दोष 
शब्दका स्फुरण होवे। बुरे शब्दकी प्रेरणा उत्पन्न होनेके पश्चात्‌ उसको 
रोकना योग्य है, परंतु यदि बुरे शब्दकी ग्रेरणाही उत्पन्न न हुईं तो सबसे 
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अच्छा है। बुराई पेदा करके उसका नाश करनेकी अपेक्षा मूलमें बुराई 
बे चर 
पेदाही न हो तो सबसे उत्तम है | इसलिये इस समय यशस्तवी बलवान 
वकक्‍्तृत्वकाही चिंतन कीजिए । इसके पश्चात्‌--- 


3» ग्राण; आण; ॥ २॥। 

अर्थ--मेरा प्राण बलवान्‌ होकर यशके साथ संयुक्त होवे । 

मानसिक ध्यतवन--भेरी सो वर्षकी पूणे आायुकी समाप्तितक मेरे 
दोनों नासिकाओंके द्वारा संचार करनेवाला प्राण उत्तम बलवान होकर 
यशके मागेमें जीवन व्यतीत करनेका उत्साह उत्पन्न करे | 

अलुघ्लान--जीवन और प्राण एक दूसरेसे पृथकू रह नहीं सकते। 
अपना जीवन बल उत्साह ओर बीयसे युक्त करनेकी सूचना यहां मिलती 
है, तथा अपने संपूर्ण जीवनमें सर्वशत्न विजय आप्िपूर्वक बडा यश संपा 
करनेका निश्चय करना हरएक को उचित है। प्राणके बलपर ही दीप 
जीवन अवलं बित होता है इसलिये इस मंत्रका ध्यान करतेहुए निम्न अकारसे 
प्राणायाम का अभ्यास करना योग्य है। झ्राणायाम करनेके समय अपनी 
इच्छाश क्तिसें यह विचार स्थिर रखना चाहिए कि में आणायासाद याग- 
साधनद्वारा नीरोगतापूर्वक दीघेजीवन अवश्य प्राप्त करूंगा जोर सब वि 
ज्ञोंकों दर कश्के अपना ओर जनताका हित करनेके सहान्‌ पुरुषाथ अवश्य 
करूंगा । इस समय करने योग्य चार अकार के प्राणायाम हैं । (१) एक- 
पाद ग्राणायाम--जितनी देरमें पूरक किया जायगा, उतनी ही देरमे 
कुंभक ओर उसके सवाशुणा समय में रेचक करनेसे एकपाद आणायाम 
होता है । (२) छिपा द प्राणायासम--जितने समय में एरक किया जा+ 
यगा उसके दुगुणी देरमें कुंभक और उसके देडगुणा समय से रंचक कर- 
नेसे द्विपाद प्राणायाम सिद्ध होता है। (३) जिपाद प्राणायाम-जि- 
तनी देरमें पूरक होगा उससे तीन शुणे समयमें कुंभक और पोने दो गुणे 
समयसें रेचक करनेसे त्रिपाद आणायाम सिद्ध होता है। (४)चतुष्पाद 
ग्राणायाम--जितने कार में पूरक किया जायगा उसके चार शुणा सस॑- 
यमें कुंभक और दुगणे समयमें रेचक करनेसे इसकी सिद्धि होती है 8 
प्रत्येक दिन प्रारंभमें ये चारों आणायाम चार, तीन, दो जार एक इस 
अमाणमें करना उचित हे। क्रमपूर्वक करनेसे कुंभक का अभ्यास बढ जात 
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हे | प्रथम दिन एक पाद प्राणायास चारवार, हिपाद प्राणायास तीनवार, 
ज्िपाद आाणायास दोवार ओर चतुष्पाद एकवार कीजिए । प्रत्येक पंद्रह 
दिनके पश्चात्‌ प्राणायासकी एक एक संख्या बढाइए इस प्रकार आायः एक 
वर्षकी अवलिमें एकपाद प्राणायाप्र. वीस अथवा पदच्चीस बार करनेकी 
योग्यता शञ्राप्त हो सकती है । जब पतच्चीसवार पहिला प्राणायाम होने छ- 
गेगा, तब एकपाद भाणायाम बंद करके आगेके तीनही करते रहिए | अब 
पूर्व प्रकार ही प्रत्येक पंद्रह दिनसें अत्येक प्रकारके प्राणायामकी संख्या 
एक एक बढानेका ऋम वेसा ही रखना चाहिए । इस प्रकार दूसरे वर्षकी 
समाधघितक शेष तीनोंसेंसे दूसरे प्रकारके आणायामकी संख्या चालीसतक 
होने लगेगी | इस समय हिपाद प्राणायाम बंद करके केवल अतके दोहीं 
आणायाम करते रहिए । एूर्वोक्त अकार पंद्रह दिनोंसें एक संख्या बढातेहुए 
सुतीय वर्षकी अवधियें तीसरे अकारके प्राणायास की संख्या साठतक सुग- 
मतासे हो सकती है | इस रूमय ज्रिपाद प्राणायाम बंद करके केवल च- 
कुष्पाद प्रणायासकाही अभ्यास करना योग्य है| यही चतुष्पाद प्राणा- 
याम सुख्य ओर पूर्ण प्राणायाम है । अच्य प्राणायाम इसकी योग्यता भाप 
करनेके लिये साधन साज्र हैं । प्राणका स्थान फेंफ्डोंसें हे | फेंफडोंसें बल 
छानेके लिये उच साधक प्राणायामोंकी आवश्यकता हे । कई छोक हठसे 
क्रम पुर्वेक प्राणयास न करते हुए एकद्स चतुष्पाद प्राणायाम बलूत्कार 
से करने ऊरूग जाते हैं, ऐसा अविचार करनेसे छातीसें तथा अब्य इंद्वियोंमें 
विविध प्रकारकी व्याधियाँ उत्पन्न होती हैं । जब व्याधियाँ उत्पन्न होती 
हैं, तब वे कहते हैं कि प्राणायाससे यह हानि होगई; परंतु वास्तवमें अ- 
जिचार के कारण व्याति होती है न कि प्राणायाम के कारण | इस लिये 
यहां उपासकोंकोी सावधान किया जाता हे कि वे क्रमपूर्वक शनेःशनेः 
आणायाम का अभ्यास प्रतिदिन किया करें । एक वर्षकी सिद्धि दो वर्षा 
होगई वो कोई हानि नहीं हे, परंतु सिद्धिको छाछूचसे शझीघ्रता और हट 
करने से बडी हामि हो सकती है | सात्विक मोज़न करनेवालोॉंको प्राणा- 
याम् से बडा लछाम होता है, परंतु जो मांसाहार जादि करते हुए, तथा 
चराब, तसाखू , चाथ, काफी आदि पदार्थों का सेवन करते हुए आणा- 
याम्र करने छूगते हैं, उनको बडा चुकलान होता है | इस लिये उपास- 
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कॉको' उचित है, कि वे सब शकारंके हुच्येसन छोड देवें और झुद्ध सा- 
स्विक भोजन कश्ने रूगे तथा बह्मचय पूर्वक गरणायाम का अभ्यास प्रति- 
दिन करें । जो ऐसा करेंगे उनको आनंद ही आनंद प्राप्त होगा, और 
आणायाम के ही समय एक प्रकारके अद्वितीय अम्ृतरसका स्वाद सुखसमें 
चलता रहेगा। ओर क्रमशः अन्य छाभ भी होते रहेंगे ॥ प्राणायाम की 
सख्याके विषय सें ऊपर लिखाही है| अब प्राणायामके समयकी' अवधिके 
लिषयसें थोडासा लिखना उचित है। नासिकाहारा श्वास अंदर छेनेके 
क्रिया को पूरक कहते हैं, प्राणको अँदर स्थिर रखनेके अभ्यासको 
कूसका' कहते हैँ ओर नासिकाहारा फिर बाहिर छोडनेको जाकर कहते 
हैं। पूरक--कुंभसक--रेचक'! मिलकर एक आणायाम होता है । प्रक्क 
“ऊँभक-रेचक की अवधिकी न्यूनाधिकतासे विविधप्रकारके ग्राणायात्त 
बन जाते हैं, जिनसेंसे चार श्राणायाम ऊपर दिये हैं । जोर येही पतिदित 
करने योग्य हैं। इनसे भी चतुष्पाद प्राणायाम सबसे झुख्य ओर पूर्ण हे 
आर अन्य उसकी तंथारी के साधक हैं । पूरक--कुंभक--रेचक! की 
अवधिका प्रमाण ग्रथम आरंभमें अंकोंद्दी गिनतीसे करना योग्य है । जेसः 
“प्रथम दिन एकपादु प्राणायाम छः अंकोक्ी गिनतीतक पूरक, कोॉक्ी 
गिनतीतक कुंभक ओर आठ अँकोंकी गिनतीतक रेचक करना । इसीदिन 


चतुष्पाद आणायास निश्ष प्रकार होगा--छः अकॉसे पुरक, चावीस अंकॉसे 
कुृभक आर बारह अंकोंसे रेचक । इसके बीचके प्राणायाम इसी' हिसाबसे' 
पाठक समझ सकते हैं | स्पष्ट होनेके लिये म्थम दिचका प्रमाण नीचे: 


देता ह--- 


ह। 


छू, कु, रे 
एक पाद आणायाम--६०८६४८८ अंकतक चार आणायाम 
द्विपाद 99. ““+९८३ ४०४३ ),, 3३३५ तीन १9 
म्रिपाद 93. “१2८३<०७३७ ५, 3५ दो 99 
चंलुष्पुंदू ,+ - “ 7:5*?८२४२०८३६ ,, 53३ छ्क़ 99 


अति पंद्रह दिनोंमें एक एक अंककी अवधि बढानेकी योग्यता प्राप्त 
हो सकती है | इस अकार साधारणतया एक व्षें प्राणायाम की अवधि 
निम्नप्रकार हो सकती है-- 


घर संध्याका अनुष्ठान | 


यू. कु. रे. 
एक पाद आणायास---२४२८२४०८३० अंक अलवधिके २४ प्राणायाम 
द्विपाद 99 “7२१४०८४८०हे ६ 99 १9 ३८ 99 
ब्रिपाद 3. अञ रे४२७२२८४२ ,, 2६ १२ हे 
असंतुष्पाद ,, “+२१४२८९६०८४८ , १5 द्‌ 93... 


जब आपका इतना अभ्यास होगा तब आप चतुष्पाद आाणायाम कर- 
नेके समय ( ३ ) एक गायत्री मंत्रसे पूरक, (२) चार गायत्री मंत्रसे 
कुंभक ओर (३ ) दो गायत्री मंत्रसे रेचक करके समसंत्रक प्राणायाम कर 
सकते हैं। गायत्नी मंत्रमें २७ अक्षर हैं इस लिये ऐसा करना इस समय 
सुगम होगा । परंतु परारंससें अंकोंके हिसाबले करना सुगम है। बिना 
हिसाबके यदि करेंगे तो आपको अपनी योग्यताका पता नहीं लग स- 
कता । इसके अतिरिक्त यदि कोई अच्य रीति आप ढूंढ सकेंगे तोसी का- 
यसाग हो सकता है। तात्पर्य इतनाही है कि ऋमपूर्वक शनःशनेः अभ्यास 
होना चाहिए । 

जब दो तीच वषाके अभ्याससे आप पूर्ण प्राणायाम रूगातार बिना 
सिशक्षासमके <० तक कर सकेंगे, तब समझिए कि आपका अभ्यास उत्तम 
होगया है । गायत्री मंत्रसे एक पूणे प्राणायाम करनेके लिये डेढ मिनिद 
छगता है। इस हिसाबसे ८० आ्राणायामके लिये दो घंटेका समय छूगेगा। 
सर्व साधारण ब्यावहारिक जनोंके लिये इतना समय प्रत्येक संध्योपासना 
के समय निकाऊना कठिन होगा । ऐसी अवस्थासें प्राणायासों की संख्या 
कम करना योग्य है | परंतु बीससे कम नहीं होना चाहिए । संख्याकी 
न्‍्यूनतासे सिद्धिमेंसी न्‍्यूचता होगी ही, इसका कारण स्पष्टही है । 

इसप्रकार ग्राणायासोंकी संख्या ओर प्राणायासकी अवधिका विचार 
होगया । जिसके पास जितना समय होगा वह उतना अभ्यास करे । जो 
जितना अभ्यास करेगा उसको बेसा लाभ होगा । आारंभमें बहुत अभ्यास 
नहीं करना चाहिए, परंतु एक वषके अभ्याससे फिर अपनी शक्ति के अ- 
जुसार करनेसें कोई हज नहीं है । म्ाणाथाम करनेके समय मनसें यह 
भावना स्थिर रखना चाहिए कि विश्वव्यापक परमेश्वरीय प्राणशक्ति श्रासके 
साथ सेरे अंदर जा रही है और में उस अरृतरूप प्राणक्ा पान कर रहा हूं 
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तथा कुभकृद्वारा उस आणको सें अपने शरीर के प्राणसें स्थिर कर रहा 
हूं ओर रेचकद्वारा शरीरस्थ सब सलोंको बहिर फेंक रहा हूं । इस प्रकार 
मेरे अंदर पत्येक प्राणायामके साथ नवीन दिव्य जीवनका संचार हो रहा 
है ओर दरीरके दोष कम हो रहे हैं । इस भावनाकी मनसें स्थिरता कर- 
नेसे अपूर्य भ्रसब्नता प्राप्त होती है । 

प्राणायाम करनेके समय विशेषतः अपना शरीर समसूत्रसें रखना चा-« 
हिए । पीठके मणके, गछा ओर सिर सीधा समसूचसें रखना चाहिए । 
दिवार के साथ आप बेठेंगे तो पीठ, सिरका पिछला भाग ओर चूतडों का 
पीछलका साथ दीवारके साथ स्पशे करे | गलेकोी आये झुकने नहीं देना 
चाहिए । पीठके सणकोंलेंसे बुद्धिका प्रवाह चलक रहा है। पीठ समसूतें 
रखनेसे ओर उक्त प्रकार प्राणायाम करनेसे बहुत लाभ हो सकते हैं | 
बुद्धि ओर उत्साह बहुत बढता हे ओर आयुष्य की बृद्धिसी होती हे । 
प्राणायामसे सब शरीरके अवयव और मनत्र आदि इन सबकी प्रफुछता 
होती है । ओर जब प्राणायामह्वारा सब शरीर निर्मे होता है, तब पूर्ण 
नीरोगवाकी प्राप्ति हो सकती है | प्राण ओर सन ये दोंही शक्तियां सब 

शरीरमें सुख्य हें। इनकी स्वाधीनता प्राणायामसे होती हे। इसीलिये 
कहते हैं कि योगकी क्वियाओंसें प्राणायाम सबसे प्रसुख है । अस्तु 
प्रकार प्राणायामका अभ्यास करनेके पश्चात्‌ निन्न मंत्र पढिए--- 
३४ चछ्ु। । चल्ु। | ३ 

अर्थ--मेरा नेन्न इंद्रिय यश जोर बरसे युक्त होथे 

सानासिक ध्यान--मेरी सो चषकी दीघ आयु्की समाधितक सेरे 
दोनों नेत्र तथा स्थूल सूक्ष्म नेत्र-इंड्रिथ उत्तम बलवान होकर यशकी 
प्राध्षिके कमे करनेसें सुफलता प्राप्त करे । मेरे से नेन्रोंद्रारा कोई ऐसा 
कम न होथे कि जिससे नेत्रोंकी ठुबेछता अथवा किसी प्रकारसे सेरे 
यशकी हातनी हो सके 

अनशान--पू्वाक्त अकार थोडासा शीत जरू दोनों नेत्रोंको ऊगाइए 
ओर प्रेमसे अपने नेत्रोंपर से दोचार बार हाथ घुमाइए। इस समय अपने 
सनकी सब शक्ति नेत्रोंसें प्रेरित कीजिए छोर पूर्ण उज्ज्वल नेन्रकी अव- 


६४७ संध्याका अनुष्ठान 


स्थाका चिंतन कीजिए । जिस प्रकारकी' उत्तम दृष्टि आप चाहते हैं उस 
अकारकी दृष्टि उत्पन्न हो रही है ऐसी भावना सनसें रखिएु । ओर अपने 
इष्टिफे सब दोष दर होने छगे हैं ऐसा विचार मनसें स्थिर कीजिए | 
विकल्प न उत्पन्न हुआ ओर शुभ विचार की स्थिरता हो गई तो दृष्टि 

वलू होने लगती है| इस समय निम्न प्रकार अनुष्ठान कीजिए । (१) 
नासाञ्र-दश्चि-अपनी नासिकाके अग्नभागसें दोनों आंखोंकी इष्टि वेधक 
रीतिसे छगाना चहिए । जितनी देर आप दृष्टि स्थिर रख सकेंगे उतनी 
देर स्थिर रखिए । किसी दूसरे पदार्थका कोई विचार मनसें न छाइए । 
जब दृष्टि थक जायगी तब एकदम उस दृष्टिको किसी दूरके पदार्थ पर 
स्थिर कीजिए । यह पदार्थ अपने कमरे में हो अथवा किसी बहिरके दृश्य 
में हो । एक दो मिनिट वहां स्थिर करके फिर आप अपनी इष्टिको--(२) 
अमध्य-द्ति-कर सकते हैं। अपने दोनो भेहोंके बीच के स्थान पर 
अपने नेत्नों की वेघक दृष्टि स्थिर करना इस समय उचित है | नासिकाप 
इष्टिसे ऋमध्य दृष्टि थोडीसी कठिन हे। दोनों स्थानोंसें दृष्टि स्थिर करना 
अथम अचस्थारें कठीन अदीत होता है, परंतु दो तीन सहिनोंके मिरंतर 
अभ्यास से दृष्टि स्थिर होने रूगती है | छः सासके अभ्यास से स्थिरता का 
अच्छा अनुभव जाने छगता है। तथा एक वर्षके निरंतर अभ्यास से अच्छी 
अकार दृष्टिकी स्थिरता होने छगती है । इस प्रकार दृष्टिकी स्थिरतासे 
इृष्टिसें एक प्रकारका वीय जाता है, दृष्टि वेचक बनती है ओर नेन्रोंकी 
चचलता हटने लगती है। जो उपासक मनकी स्थिरता के साथ इसका 
अभ्यास प्रतिदिन करेंगे, उनको एक चधेके अंदर चिप्तकों स्थिरता का 
अनुभव हो जाता है, ओर जागृतिका भान नष्ट होने ओर उच्च भूमिका 
का दर्शन होनेकासी अनुभव प्राप्त हो सकता है । समाधि की यह पूर्व 
तेयारी है, इस लिये पाठक इस अनुष्ठान का उपहास न करते हुए विश्वासः 
से करते रहेंगे, तो उनको भी खर्य अनुभव हो जायगा । (३) दृष्ठि 
की स्थिर्ता--इस समय दृष्टिफी स्थिरता करने का भी अभ्यास करना 
उचित है । जपने आसन से कुछ थोड़े अंतर पर रखे हए किसी तेजस्वी: 
चमकाले पदाथ पर इष्टिकी स्थिरता करने का अभ्यास कीजिए । कुछ: 
देर आप ऐसी इष्टि स्थिर करेंगे तो आपको ऐसा भान होगा कि सिवाय 
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उसको दूर करनेके लिये इस समय आज्ञा! दीजिए । आपका मन यदि 
आपके स्वाधीन होगा तो आपकी आज्ञाका तत्काऊ पाकूम करेगा। और 
यदि स्वाधीन न होगा तो उसको निश्चय से स्वाधीन करनेका इसी प्रकार 
धारणासेही प्रयलत कीजिए । अब आप पूर्ण ओर उत्तम श्रवणशक्तिकी भा- 
बना मनसें धारण कीजिए ओर मनको इधर उधर न दोडाते हुए वेसाही 
आपका अवण इंद्विय है, ओर उसके सब दोष दर होगये हैं, तथा उसी' 
प्रकार पूणे आयुकी समाप्तितक अपना श्रवण इंद्विय परिपूर्ण अवस्थासें 
रहेगा, ऐसा संकल्प इढ रखिए । इस समय कोई दूसरा विकव्ए मनसें न 
आने दें | ऐसा अभ्यास अति दिन करनेसे बडाही राम होता है । 
3४ नामि। ॥ ५ ॥| 

आअश--मेरे नाशिस्थानकी सब अकारकी समान शक्ति बछ ओर यशसे 
युक्त हो 

मानसिक ध्यान--मेरे नाशिस्थानमें समान नामक आण है उसके 
अंदर उत्तम बल प्राप्त होवे । इस समान-प्राणसे सब शरीरकी समानता 
प्राप्त होती है ओर सब अकारकी विषमता दर होती है। मेरी समान 
शक्ति उत्तम बलवान होकर मेरी सोवर्षकी दीबे आथुकी समाप्तितक 


अपना काय उत्तम अकार करनेसें समर्थ होवे ओर इस शक्तिसे में युक्त 
होकर यशसे पूर्ण यशस्वी बनूंगा । 

अलुष्ठान--पवोक्त अकार सीधे हाथमें थोडासा जल लेकर नासि और 
उसके आसपासके चारों ओर के छः छः अंगुलतक पेटके भागपर शनेः 
शने: लगाइए । लूगानेका अकार भी ध्यानमें रखिए । नासिस्थानपर 
थोडासा जरूस्प्श कीजिए ओर उसको मध्य मानकर नाभिके चारों ओर 
वतुल खींचतेहुए गीछा हाथ घुमाइण । सीधी तरफ से बायें तरफ वतुलछ 
खींचा जावे ओर प्रारंभसें छोटा ओर पीछेसे बड़ा खींचा जावे । प्रारंभमें 
विना बलसे ओर पश्चात्‌ बलके साथ हाथ घुमाकर सब जल वहां शुष्क 
किया जावे । जल इतना लेना चाहिए कि सब पेटके ऊपर अच्छी प्रकार 
लरूग सके तथापि नासिसें बहुत जल नहीं ऊकगाना चाहिए | इस समय 
पूर्वोक्त मावसिक ध्यान करके निम्न अलुष्ठान कीजिए-( ३ ) मामिस्थान 
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का अभ्युत्थान--नामिके समेत सब पेटको ऊपरकी पसलियोंके अंदर 
खींचनेका यत्न कीजिए । ऐसा करनेसे पेट पसलियोंमें चछा जायगा ओर 
नासिका स्थानसी दो तीन अंगुल ऊपर चले जायगा । इस अवस्थामें 
कमसे कम एक सिनिटवक अथवा जितनी अधिक देर आप बेठ सर्के 
उतना बेठिए । इस अभ्युत्थानका अभ्यास प्रतिदिन पांच अथवा दश मिनिट 
करना उचित हे । इससे शझ्षुधा प्रदीक् होती है ओर पेटकी कमजोरी दूर 
होती है तथा समान प्राणकी अवस्था बलवान होने छूगती है । यह 
अभ्युत्थानका अभ्यास साधारण अवस्थासें भी बडा लाभदायक है । (२) 
नाभशिमांस--स्तंभन--पूर्वोक्त अरकार नाभि और पेट को ऊपर पसलि- 
योंसें खींच ठीजिए ओर पश्चात पेटके दाये बांये मागकों पीछेही रख कर, 
बीचसें मांसका स्तंससा बनाकर आगशणे बढा दीजिए । पसलियोंसे प्रारंभ 
होकर नामिके नीचे छः अंगुल्तक बराबर एक स्तंभ जेसा खडा होगा, 
जिसकी चोडाई तीन उंगलियां ओर ऊंचाई बारह चोदह अंगुलियोंतक, 
जितना पेटका विस्तार होगा, होगी । इस प्रकार थोडा थोडा अभ्यास की- 
जिए । (३ ) नोलि--पेट समेत नाभिस्थान के सब भाग को दाहिनेखे 
बाएं ओर बाएं से दाहिने शीघ्र गतिसे घुमाना । इस समय पालथी रूू 
गाके बेठना और कंघोंको नीचे नमाना चाहिए | अपने आसनपर बेठ्तेहुए 
दोनों हाथ सामने जमीनपर रखिए और इस नोलीको कीजिए । (४) 
इससमय नासिस्थानके भागकों गोर भंवर के समान भी घुमानेका यत्र 
कीजिए । ये चार अभ्यास इस समयके अलुष्ठानमें करना उचित है । यदि 
समय हो तो इन चारोंको कीजिए, ओर समयके जभावसें कोई एक तो 
अवश्य कीजिए । इस अभ्याससे जठर अज्लिका दीपन होता है। भूख बहुत 
लगने लगती है ओर भूख छगनेसे सब शरीरका आरोग्य सी आप्त होता 
है । जो लोक छुघा अदीघत करनेके लिये विविध ओषधियां लेते हैं ओर 
अपने शरीरसें मोल छेकर विष डालते हैं, उनको उचित हैं. कि वे इस 
विधिकों करते जांय । बिना जोषधि सेवन करनेके उन का असि अदीछ हो 
जायगा और स्वास्थ्य भी ठीक होगा | अस्तु | इस अभ्यासकों करनेके 
समय अपनी सब इच्छाशक्ति पेट और वाभिस्थानसें प्रेरित करना चाहिए 
और उसको जाठरापिकी ग्रदीछिमें रलगानी चाहिए । तथा मनमें यह भाव 
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धारण करना चाहिए कि में इस विधिके अभ्याससे नाशिस्थानके समान 
आणको' उत्तम बलवान बनाकर अवश्यही दीबायु प्राप्त करूगा। आर किसी 
व्ल है. 


अर्थ--मेरा हृदय बलवान जार यशयस्व्री होवे । 

मानसिक ध्यान--मेरी सो वर्षकी दीवे आयुकी समातितक मेरा 
हृदय उत्तम बलवान ओर अपना कार्य करनेसें सब अकार से योग्य होवे 
मेरे हृदयके सबही भाव ऐसे झुद्ध आर ग्रेमपूर्ण होवें की जिनसे प्रेरित 
होता हुआ में झुम पुरुषार्थ करता छुआ उत्तम बशका भागी हो जाऊं । 
मेरे अंतःकरणमें कोई ऐसा भाव न जावे कि जो व्यक्ति जोर जनताके 
बातका कारण हो सके तथा सब शुद्ध विचाराोका अवाह मेरे अंतःकरणसे 
सदा चलता रहे । 

अलुष्ठान--पूर्वोक्त ञ॑ 
वठुंछ गतिसे सझ कोजिए आर समझे 
अपना सीधा हाथ अपने हृदयपर रखि 
चलती रहती 8 । मन शांत रखने तो आप को अपने हृदयके चल- 
नेकी गहिका की इस समय छाब हो जायगा । इल समय मसनसें परमा- 
स्माकी झुछ भक्ति आर सब जनदाके कल्याणका प्रेममय शुद्ध भाव रखिए। 
सब छुरे भावोंकों दूर रख कर सब अच्छे भाव हृदयसें घारण छकीजिए। 


(६॥ 
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कड्पनाएं कीजेए और जिस शुभ गणकी आप कद्पना करंगे उसके परा- 
काष्ठाद्दी कल्पना कीजिए | छुम गुणके पराकाष्टाकी कल्पना ही परसेश्र- 
रफी कब्पमा है यह न भूलिए | एक एक झुझभ शुणकी पराकाष्ठटा मनसें 
स्थिर करनेका यत्र कीजिए, विशेषतः जो जो मनिबेछता आपसे होगी, उस 
निबलताके विरुद्ध अष्ठ सहुण की कब्पना कीजिए | अर्थात्‌ अपनी निबल- 
ताका ससरण न करते हुए केवल उस अष्ठ गुणकी परमावधिकी ऋषपना 
अपने मनसें स्थिर करनेका यल्न कीजिए कि जो गुण आपकी पमिबेलताका 
विरोधी है | यदि आपसें ब्रह्मचयंका अभाव होगा तो वीयक्षीणताकी क- 
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वपएना न करते हुए पूर्ण बरह्मचयंका अथवा पूर्ण ब्रह्मचारीके बलका स्रण 
कीजिए । उस विचार से मनको ऐसा परिपूर्ण कीजिए कि उस शुभ विचा- 
रके जलसे अपना मन पूर्णतासे भर जावे । इसी प्रकार सब अन्य झुभ- 
गुणोंके बिषयमें समझना उचित है | अपने हृदयपर हाथ रखकर मनमेंही 
कहिए कि “यही आप्माका स्थान है, तेजस्वी अंगुष्ठ मात्र पुरुष यहां 
निवास कर रहा हे वह ही में हूं। में शरीरसे भिन्न और आत्माही हूं। में 
तेजस्वी हूं । यही आत्माकी नगरी है । यही दिव्यपुरी हे। यही स्वर्मधाम 
है । में शुद्ध होकर इस नगरीमें प्रविष्ट होऊंगा । बुरी भावदाओंके प्रबल 
होनेके कारण सुझे इस अयोध्यानगरीसे दूर जाकर अरण्यवास लेना पडा 
है। दुष्ट भावनारूप राक्षसोंका नाश करके ओर शुसविचारोंको पास करके 
में यशस्वी बनकर अपनी राजधानी में अवश्य विराजमान होऊंगा ! 

ह हृदय ही मेरी राजधानी है। में इस स्वगेभवनसें योगसाधव द्वारा 
अवश्य अवेश करके वहांके तेज ओर अद्धतका अवश्यही अनुभव लगा | 
यही देवोंकी नगरी है यही खर्ग है ओर यही “मानस-सरोवर” हे 
इसीसें मेरे हंस रूप प्राण कीडा कर रहें हैं। इसी स्थानमें सब योगी 
भतक्तजन जाते हैं जोर आत्मिक दिव्यशक्तिका अनुभव करते हैं। में सी 
उसी मागेसे जाऊंगा आर आत्माका अन्ुसमव अवश्य रूंगा। में सबको 
मिन्नकी दृष्टिसे देखूगा । सब जगतपर मेरी प्रेमकी इष्टि रहेगी। सब जन- 
ताके हिलसें भें दक्ष रहूंगा । क्योंकि सबके हितमें ही मेरा हित हे । में 
सतद्यका पालन करूंगा ओर अपना वायुमंडलू शुद्ध ही रखूंगा । हे परमा- 
त्मन्‌! में आपके पास झुद्ध होकर आ गया हूं । कृपा करो ओर मेरा 
सारथ्य करो ।” इस प्रकार के भाव मनसें इस समय स्थिर कीजिए और 
हृदय को शुद्ध बनाइए | 


५ (४ 


छिं 


3४ कंठ) [ ७ ॥| 


अर्थ--मेरा कंड बऊछवान ओर यशपस्वी होवे | 


६१७ 


मानसिक ध्यान--मेरी सो वर्षकी पूर्ण दीव आयुकी समास्ितक 
मेरा कंड बलवान ओर उत्तम शब्दका ध्वनि प्रकाशित करनेका साथ 
होवे ओर में खर साधनसे उत्तम यश को प्राप्त होऊंगा ! 


| आ 


७० संध्याका अनुष्ठान | 


अनश्यान--पूर्वाक्त अकाशसे धोडाला जल गलेके चारों ओर लगाइए 
ओर निम्न प्रकार कंडासन कीजिए । € १) कंठबंध--गलेको' सिकोडकर 
ठोडी छाती और गलेकी संधिसें डाटके रूगानेसे कंडबंध होता है । गलेके 
मूल स्थानसें दोनों तरफकी हृड्डियोंके बीचसें अँगूठा रखने योग्य नरमसा 
स्थान है वहां ठोढी कगना चाहिए | इससे पीठके रीढके मणियोंका स्थान 
ठीक होता हे जिसके कारण जआायुप्य बढने में सहायता होती है। बहुधा 
मलुष्यका सिर जागे झुकता रहता है, इस दोषके कारण पीठकी रीढके 
मणि अपने स्थानसे हिलते हैं ओर उनमें जो ज्ञानरसके तंतुओंका प्रवाह 
चलता रहता है उसको प्रतिबंध होता है । इस कारण सब शरीरमें विविध 
रोग बढते हैं । इस कंठबंधसे सब पीठकी रीढके मणि अपने अपने स्थानसें 
ठीक जम जाते हैं आर ज्ञानरसके तंतुओंका प्रवाह बिना अ्तिबंध चलता 
है । सस्तकसे युद्रातक पीठकी रीढके मणियों में ज्ञानतंतुओंका स्थान हे | 
इडा पिंगला सुघुन्ना नामक तीन अबाह इनसें हैं । इनको ठीक करनेका 
काये कंठबंधके आधीन है, इसलिये उपासक इसका अनुष्ठान ठीक प्रकार 
करें। (२) कंठपृष्ठबंध--पूर्वोक्त कंडबंध छोडकर मस्तकको सीधा पीठ- 
की ओर लेजाकर मस्तकका प्ृष्ठभाग गलेके प्ृष्टभागके मूलमें रुगा देना। 
इस समय आंख सीधी ऊध्व दिशासें हो जाती हैं | कंठबंध सें गलेका 
छातीके तरफका भाग सिकुड गया था, उसी प्रकार इससे गलछेका पृष्ठभाग 
सिकुड जाता है ओर अच्छी प्रकार छाती आगे फेलती है । इसका प्यो- 
जनसी पूर्व स्थानसें लिखा हुआ ही है। (३) सिरको दाई ओर बाई 
ओर क्रमशः जितना ले जा सकें उतना लेजानेका यल्ल करना चाहिए । 
प्रत्येक बाहुपर ठोढडी को छगानेका यत्न करनेसे यह आसन बनता है। 
(४) सीधे कानको सीघे बाहु पर ओर पश्चात्‌ दूसरे कानको दूसरे बाहु 
पर लगानेका यल करना चाहिए। इसको ऋमशः करनेसे गछेकी नस 
नाडियोंकी निर्मेढता हो जाती हे । (५) सिंहासन करनेसे भी गलेकी 
शुद्धि होती है । इन सब आसनों जोर बंधोंकों करनेके समय अपने सनकी 
शक्तिको कंठ्स्थानसें स्थिर करना चाहिए ओर इच्छाशक्तिको वहां की 
निर्दोषता सिद्ध करनेके लिये आज्ञा देनी चाहिए। अपना गछा बाहिरसे 
मजबूत ओर अंदरसे शब्दोच्चारके लिये सुरेल, सुखर करना चाहिए । 


इंद्रियस्पशे । हि 


वर्णोच्चारण उत्तम होना आवश्यक हे तथा गलेके. स्लायु बलवान होनेसे 
दावस्थासें सिरका कंप नहीं होता 


श्र | ८ || 
अर्थ--मेरा सिर बलवान और यशस्वी बने । 
मानसिक ध्यान--मेरी सो वर्षेकी दीधे ओर पूर्ण आयुकी समाप्ति- 
तक मेरा सिर बुद्धिके अद्भुत कम करने सें समर्थ, उत्तम विचार करने- 
वाला, ओर सुविचारोंका प्रचार करनेके कारण यशस्वी होवे। मेरी बुद्धिसें 
बुरा ओर हानिकारक दिचार कसी न आवे । मेरा मस्तक सखुदिचारोंका 
केंद्र बने । 
अनलुष्ठान--सिरपर थोडासा ज़लूका रपश करके विरऊकुरू स्तब्ध होकर 
पने मस्तक सें जो विचारका स्थान है उसका ध्यान कीजिए । शुद्ध ओर 
निर्मेल विचारों का वह केंद्र बने ओर कभी ऊकुत्सित विचार के लिये वहां 
स्थान न मिले । इस अरकार सनको आज्ञा दीजिए । सेरुके पृष्ठपर जो देव- 
सभा हे वह यही है। पीठकी रीढके सब मणिमारछा को मेरू पर्वत कहते 
हैं । इन मेरु पवोके ऊपर मस्तिष्कमें देवोंकी सभा है | इस लिये उपा- 
सकको इस समय उच्त देवसभाका ध्यान करना चाहिए । सब इंद्वियोंका 
नाम देव हे ओर उन सब देवोंकी सभा सस्तप्कसें हं। शरीर देवोंका 
मंदिर है ओर मस्तिष्क दुदोंका समास्थान हे, इस भावना को सनसें इृढ 
करके निश्चय व्लोजिए कि मे अपने सब इंद्वियोंकोा देवता बनाऊगा ओर 
मस्तिष्क को देवोंका सभागसुह बना दूंगा । मनुष्यका मजुष्यत्व उसके 
सिरसें ओर उसके हृदयमें हे । जेसे जिसके सिर ओर हृदय होंगे वेसी 
उसकी योग्यता होती है । इस लिये दृ निश्वयसे अपने मस्तिष्ककी 
शुद्धिका विचार इस समय करना चाहिए । | 


उ० बाहुभ्यां यशों बलम्‌ ॥ 
अर्थ--मेरे बाहुओंमें बछ और यज्ञ श्राप्त होवे । 


| 


७, 


मानसिक ध्यान--मभेरे बाहुओंसें उत्तम बल गात्त होवे | सेरे 
हुष्टएुष्ट सुममाण ओर सुडोल होकर सदाही बलसे संपन्न रहें । मेरे 


श्र 
99१ 


रा हन्य 'श् शक कण आु।अ १ दय || 
७४ संध्याका अनुझान । 


बरूवान बनें ओर सदा सजनोंका संरक्षण और दुजजनोंका निवारण करनेके 
पवित्र पुरुषार्थसें समर्थ होनेसे यशसे युक्त होवें । 

अलुष्ठान--इस समय झुनः बाहुओंपर पूर्वोक्त अकार जरूका मर्दन 
करके अपनी इच्छाशक्तिकेद्दारा बाहुबकूका ध्यान करना चाहिए। अपना 
जिस प्रकारका बाहुबछ आप बनाना चाहते हैँ उस प्रकारके बाहुबरूसे 
युक्त अपने बाहु हो रहे हैं ऐसी भावना मनमें दढ कीजिए । और बाहु- 
ओंकी शक्ति बढाने योग्य योगके आसन इस समय कीजिए । भ्ुुजंगासन, 
हंसासन, उद्दासन, मयूरासच, छोलासन, दोलासन, हस्तवृक्षासन आदि 
आसन इस समय कीजिए । अथवा वाहुओंका बरू बढनेके अन्य आसन 
जो आप योग्य समझते हैं इस समय कार सकते हैं । परंतु संपूर्ण अनुछ्ठा- 
नमें बाहुबरूके विस्तारकाही पूणे विचार सनमें स्थिर ओर अबल करना 
चाहिए तबही अच्छा फरू हो जाता है । 

3४ कर-तल-कर-प्ृष्ठे ॥ १० ॥ 

अथ-मेरे हाथके तछ जोर उनके प्रष्ठटणाग वरूवान्‌ ओर यशस्वी 
होथें । 

भानसिक ध्यक्ष--मेरे हाथ सब श्रेष्ठ प्रकारका हाथोंका के करनेसे 
समर्थ ओर बलवान्‌ होवे | ओर उनके प्रशस्त कर्मसे मुझे यशकी ग्राप्ति 
होवे । मेरे हाथ कभी बुरे कमे करनेके लिये प्रद्नत्त न होवे | 

अलुष्ठान--पूर्वोक्त अकार हाथोंकों थोडासा जछूका स्पशे करके एक 
हाथ दूसरे हाथसे बलसे पकड छीजिएु ओर उस पकडसे पहिले हृा्थको 
छुडाइए । इसीप्रकार फिर पकडनेवाले हाथकों पकडेहुण हाथसे बलूके 
साथ पकडकर छुडवानेका अयल्ल करना । जो हाथ पकडा होता हे उसको 
घुमाकर छुडाना चाहिए जिससे अँगुलियोंसें रुधिरका ठीक संचार होनेमें 
सहायता होती है । इसप्रकार करनेसे आपकोही हलकेपनका अनुभव 
हो जायगा । ओर हलूकापनही आरोग्य है इसमें कोई संदेह नहीं । इस 
समय शुकएक अथवा सब अंगुलियोंको करप्ष्टकी ओर खेचिए ओर पश्चात्‌ 
करतलकी ओर अंदर दुबाइए । अँगुलीके अत्येक पर्वकों इस अकार आँदर 
ओर बाहर अथोत्‌ जागे ओर पीछे खींचनेसे संपूर्ण हाथके संविस्थानकी 


माजन | ७ हे 

शुद्धि होती है । पके संधिसें जो दोप होते हैं उनकी इसप्रकार नि दृत्ति 
होजाती है 

इसप्रकार शेष अवयवों और इंडियोंके वकूव्धनका प्रथलल ओर उनको 
यशोवर्थक पुरुषाथंसें प्रवृत्त करनेका निश्चय करना चाहिए । इतनी सूचना 
करनेसेही अपनी अन्य कमजोर इंद्वियोंको बलवान बनानेका यत्र उपासक 
पूर्व कही अक्रियाके अनुसारही विचार ओर युक्तिपूर्वक करते रहें । अत्येक 
इंड्रिय ओर अवयवको नीरोग, बलवान ओर सत्कर्ममें अबृृत्त करनेके उपाय 
मिन्न भिन्न हैं, उनको पाठक विचारकी इश्टिसे जान सकते हैं। आाश्य 
है कि पाठक इसप्रकार अपने आपको परिपूर्ण बनानेछा पुरुषार्थ करेंगे 
अँगस्पशेके मंत्रोंद्रारा अंगोंदी नीरोगता जोर सबलता सिद्ध होगई थी, 
अब इन इंद्वियस्पशके मंत्रोंद्वारा इंद्रियोंकी सबरूता ओर उनकी यशस्वी 
शुभकम में प्रवृत्ति होगई हैं । अब रूव अवयवों ओर इंद्वियोंकी पदित्रत! 
संपादन करना हे उस कार्यकेलिये निम्न लिखित माजन है ! 





€ पुनातु » पविद्नता करे | 

भानसिक ध्यान--हे परमात्मन! सेरा असित्व, मेरा जीवन, मेरा 
चालचलन, मेरा व्यवहार, मेरा मस्तक अथोल्‌ विचारके स्थानकी पश्चित्रता 
करे । मेरे जीवनसें ऐसा कोईसी व्यवहार न हो कि जिससे मेरा सिर 
कुत्सित विचारसे युक्त हो सके । 

अलुष्टान--जलके छींटे सिरपर दीजिए। ओर अपने अस्तित्व, जीवन, 
चालचलऊन, व्यवहार. आदिका निःपक्षपातसे विचार कीजिए । आपके 
ज्ीवनसे आपके सिरपर बुरेसले संस्कार हो रहे हें। आए अपने बाह्म 


व्यवहारसे दूसरोंको घोखा दे सकते हैं, परंतु आप खर्द अपने आपको 
धोखा नहीं दे सकते | इसलिये अपने मस्तिष्ककी झुद्धिके लिये अपना 


७्छे संध्याका अनुष्ठान | 


चालचकम शुद्ध कश्नेका पक्का निश्चय कोजिए | अपने किसी अवयवब 
अथवा इंद्वियसे यदि किसी प्रकारका हुषट व्यवहार होता होगा, तो बेसा 
दुराचरण फिर ब करनेका पूर्ण निश्चय कीजिए । में जीवनसे शुद्ध होकर 
अपने मस्तिष्कको पविचन्न विचारोंका केंद्र बबाऊगा ऐसा पूर्ण निश्चय कर 
लीजिए । ओर अपने चालूचरूूमके सब दोष दूर कीजिए । परमेश्वरकों 
सन्मुख समझकर उनके सामने उक्त अकार श्रतिज्ञा कीजिए । 
३» का 
3० झुबः पुनातु नेत्रयोः ॥ २॥ 

अर्थ--हे ईश्वर! सेरा (झुवः) ज्ञान भेरे नेन्रोंकी पविन्नता करे । 

भानासिक ध्यून--हे परसात्मनू! सेरा ज्ञान ऐेसा उत्तम हो कि 
जिससे मेरी दृष्टि शुद्ध बने । मेरे पाल किसी समय ऐसा कोड़े विचार न 
आवे कि जिससे मेरी इृष्टिसे किसी प्रकारका सी दोष उत्पन्न हो सके | 

अजछ्ान-अपने नेतन्रोपर जलके छींटे दीजिए. । आप जगतके पदा- 
थाके तरफ किस दृष्टिसे देख रहें हैं इसका बिचार इस समय कीजिए | 
आपकी दृष्टि शुद्ध ओर पवित्र होनी चाहिए । मिन्रकी सत्य, शुद्ध और 
पवित्र दृष्टि आपके पास है वा नहीं, इसका विचार कीजिए । स्त्री, पुरुष, 
उच्च नीच धन बल आदिके पास देखनेके समय आपकी पवित्न दृष्टि 
चाहिए | हीन इृष्टिसे किसीको न देखिए । ज्ञानसेही आपकी दृश्टिसें 
पवित्रता आती है । इसलिये जो आप पढते, सुनते, बोलते, कहते हैं ओर 
उक्त अकारसे जो ज्ञानका व्यवहार आप कर रहे हैं, उससे आपकी इदृष्टिकी' 
पवित्रता बढ रही हे या नहीं, इसका विचार कीजिए । यदि आपके ज्ञान 
झअहण करनेकी रीतिमें कोई दोष हों तो उनको दूर कीजिए । ओर अ- 
पनी दृष्टिकी पविन्नता जिस प्रकारके जश्ञानले होगी उस प्रकारका ज्ञान प्राप् 
कीजिए | 

3 स्व; पुनातु कंठे ॥ ३ || 

अर्थ--हे इश्वर ! सेरी (स्वः) आत्मशक्ति भेरे कंडकी पवित्रता करे | 

मानसिक ध्यान--हे परमात्मन! सेरा सत्व, मेरी निज्रशक्ति, मेश 
आत्मिक बछ, जो ( सवः--स्वर्‌--सु+वर्‌ ) सबसे वर अर्थात्‌ श्रेष्ठ है, 
सबसे उत्तम है वह मेरी निजशक्ति मेरे कंठकी पविन्नता करे । मेरे द- 
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डदोसें पविन्नता रहे । मेरे शब्दोंसे आत्मिक पविन्नता प्रकट होवे। ऐसा 
कभी न होवे कि मेरे शब्दोंद्वारा अवनतिके विचार फेलें । 

अनुष्ठान--कंठपर जलके छींटे दीजिए । कंठ शब्दका स्थान है वहांही 
जुदान-प्राण” रहता है । उदान प्राणकी उपासनासे योगीकी सर्वोत्तम 
उच्चगति होती है । इसलिये उपासक को कंठकी पविन्नता संपादन करना 
आवश्यक है ! आचसनादिद्वारा कफनिवृत्तिपूवेक स्थूछ कंठकी पविन्नता 
इससे पूर्व हो चुकी है | यहां कंठकी पविन्नताका तात्पय पवित्र शब्दोच्चा- 
रसे हैं । वाक्शक्ति ही मनुष्यका स्व-त्व' है, क्योंकि इसीसे मनुृष्यकी 
विशेषता अन्य प्राणियोंकी अपेक्षा हे । इससे पूर्व सिरकी पविन्नतासे पचिन्र 
विचारोंकी सिद्धि आर नेन्रकी पविन्नतासे दृष्टिफकी परविन्रताकी सिद्धि हो 
चुकी है | विचारकी पवित्रताके पश्चात्‌ उच्चारणकी पविन्नता अब करना है । 
डउपासकको उचित है कि अपने मसनुष्यत्वकी विशेषता वाणीके कारण इस 
कंठमें हे, इस बातकों इस समय स्मरण करे जार बुरे शब्दोंका उच्चारण 
कृभी न करनेका पूर्ण निश्चय परमेश्वरस्मसरण पूर्वक इस समय करे | अपनी 
वाणीमें जो दोष हों उनको हटानेका अयत्र करे ओर निज आत्मशक्तिका 
विकास वाणीद्वारा करनेके लिये अपनी पराकाष्ठा करे । 

3८ सह: पुनातु हृदये | ७ !॥ 

अर्थ--हे परमेश्वर ! सेरी ( समहः ) श्रेठठतासले सेरे हृदवचकी पविद्रता 
होवे । 

मानसिक ध्यान--हे परमात्मन्‌ ! सेरे आत्माकी जो ओेष्ठता हे उससे 
मेरा हृदय पविन्न बने । सदा उच्च ओर प्रशंघशनीय विचार आर भाव मेरे 
हुृदयमें निवास करें। आत्मिक श्रेष्ठतासे सदाही मेरा हृदय ओेष्ठ बना रहे। 

अन्लुष्टान--हृदुयपर जलके छींटे दीजिए । ओर अपनी आत्मिक 
श्रेष्टठा, पूणेता ओर पवित्रताका ध्यान कीजिए। आप अपने अंदर जो न्यून- 
ताका अनुभव कर रहे हैं वह प्राकृतिक हे, चह जापका निज आत्मिक 
स्वरूप नहीं हे । जो आपके हृदयमें चित्‌शक्ति है ओर जो आपका 'निज- 
स्वरूप हे, जिसका तेज सब शरीरसें फेल रहा है, वह दिव्य आत्मशक्ति 
बडीही अद्भुत हे । आपके प्राकृतिक, स्थूछ, मयोदित, संकुचित, हीनमादोके 


छ्द्ध संध्याका अनुष्ठान | 


कारण आत्माके असली निजरूपकी शक्तिका विकास ओर अकाश होनेरेँ 
रुकावट हो रही हे | इस लिये अपने हृदयमें अमयोद भक्ति, अमयौद 
प्रित्नता, अमयाद ओेस बढाइए ओर इसकी सिद्धिके लिये अपने आत्माके 
प्रभाव, गोरव ओर अध्त्वका चिंतन कीजिए । अपने आपको हीन, पतित 
ओर दुशा न समझे । इस समय जो स्राव आप अपने आत्माके अंदर है 
ऐसा सानेंगे वही वहाँ प्रकट होगा, इसलिये अपनी पूर्णवाका ध्यान 
कीजिए । पूर्ण परमात्माके अज्ििसें तप्त होनेसे आपका जीव आपत्माभी 
वेसाही तेजस्वी हे, ऐसी भावना सनसें घारण कीजिए । अञ्ुके अत्यंत 
समीप रहनेका जिसको स्वयंसिद्ध अधिकार है वह जीवात्मा हीन कभी 
नहीं हो सकता | इसलिये इसकी अष्ठतासे अपने हृदयकी पवित्रता ओर 
श्रेष्ठ संपादन कीजिए । अपने हृदयके सानस सरोवरमणें जो लहर उठे- 
गी, वही सब शरीरके जगतसें फेल जादी हे, इसलिये शुभभावनाकी 
श्रेष्ठठापूण ही छहर अथात्‌ भावना इस हृदयसें उत्पन्न होने दें। सब 
प्रकारके द्वेष ओर हीनमाव दूर रखिए ओर शुभ विचार ही पास कीजिए | 
आत्माका स्वाभाविक तेज हृद्यसें फेलाइए | इस समय आत्माकी अद्भुत 
शक्तिका ध्यान कीजिए ओर जो शुभगुण अपनेसें घारण करना चाहते हैं 
उस गुणसे युक्त अपार सामथ्यशाली परमात्मासें अपने आपको मान 
लीजिए । इसप्रकार जिस गुणकी घारणा जाप करेंगे उसगुणसे युक्त आप 
स्वयं बन जाँयगे। इस प्रकार अतिदिन करनेसे जिस म्रकारकी हृदयकी 
पवित्रता आप करना चाहते हैं उस प्रकारका पविन्न ओर श्रेष्ठ हृदय 
आपका निश्चयसे' बन जायगा । इसमें कोई संदेह ही नहीं है । 
3४ जन; पुनातु नाम्यास ॥ ५ ॥ 

अर्थ--हे परमेश्वर ! सेरी ( जनः) जननशक्ति नाशिस्थानकी पवि- 
जता करे | 

मानसिक च्यान--हे परमेश्वर ! मेरी प्रजवनशक्तिसे सेरा नालिस्थान 
पवित्र होवे। ऐसा कोई काय भेरेसे न होवे कि जिससे मेरी यह झक्ति 
क्षीण हो सके । 

अज्ुष्ठान--अजनन जर्थात्‌ संदान उत्पन्न कश्नेदी शक्ति नामशि ओर 
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अलुश्यान--शीतउष्ण, सुखदुःख, हानिलाभ, चरम जोर सख्त आदि 
होंको सहन करनेका अभ्यास तप है । शीतकालमसें शीतको' सहना ओर 
डब्णकालमें उद्णताको सहन करना, तथा झुखदुःख अथवा हानिलाभके 
कारण प्रारंभ कियेहए सत्करमसे निवृत्त नहीं होना । इसी प्रकार अन्य 
हृद्ोंका अभ्यास करना चाहिए | यह अभ्यास अन्य समयसें करना चा- 
हिए । तपके अभ्याससे ऋतु बदलनेपरभी शरीर नीरोग रह सकता हे | 
बाह्य परिस्थिति बदल जानेपरभी शरीरकी समता तपके अभ्यासके कारण 
ठीक अकार रहती है । अपने शरीरके लिये जिसप्रकारके तपकी आवश्य- 
कता है उस अकारका तप निश्वयपूर्वक में करूंगा ओर पाँवआदि स्थूलछ 
शरीरकी सहनदइक्ति अवश्य बढाऊंगा, ऐसा यहां निश्चय करना चाहिए ॥ 
अपने शरीरकी कमजोरी किस बातमें है ओर उसको दूर करनेके छिये 
किस अकारका तप करना चाहिए, इसका इस समय विचार ओर निश्चय 
कीजिए ! 


ईगा 


बिल-१ ४ ० कर 
3४ सत्य एनातु पुत्रं। शिरास । ७ || 
अर्थ--हे परमेश्वर ! (पुनः ) फिर मेरे सिरमसें सत्य पवित्रता करे । 
मानसिक्क ध्यान--मेरी सत्यकी निष्ठासे सेशा मस्तिष्क पवित्र होवे । 
में आअहसे स्का पालन करूंगा | सत्यका अवरूबन करूंगा। में निश्चय 
करता हूं कि में असत्यका त्याग करके अवश्यही सत्यका पालन करूंगा । 


अलुष्ठान--परंममसे सिरकी पवित्रता अपने चारलूचलनकी शुद्धताके 
द्वारा संपादन करनेकी सूचना दीगई है । इस मंत्रमें सद्यनिष्ठाके अभ्या- 
ससे पुनः सिरकी पवित्रता करनेका उपदेश किया है। सिरकी पविन्नता 
वारंवार करनेका उद्देश स्पष्ट ही है, क्योंकि मस्तिष्क (दिमाग ) से ही 
मनुप्यकी उच्चचीचता सिद्ध होती है । केवल सतद्यका आग्रहही एक उपाय 
है कि जिससे मलुष्यका मस्तिष्क पवित्र हो सकता हे | मनुष्यकी वृत्ति 
लालरूचमें फंसती हे ओर असलयमें प्रवृत होती हे । इसलिये अ्बल निछ्ठासे 
ओर निर्लोभतासे सद्यका आग्रहके साथ पालन करना चाहिए. । जितना 
सत्यका पालन होगा उतनी मस्तिष्क की शुद्धि हो सकती है । यहां उपा- 
सकको उचित हे कि वह देखे कि अपने पअतिदिनके आचरणमें सद्यका 
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कहांतक पालन हो रहा है ओर असत्य कहांतक अंदर घुस रहा है। प्रत्येक 
समय अपने चारूचलनका निरीक्षण सत्यकी कसोटीसे करना चाहिए 
ओर सह्यके पालनमें प्रतिदिन अधिक अधिक अवदृत्ति करनेका यल्न करना 
चाहिए ।! 


३० खू ब्रह्म पुनातु सत्र ॥ ८ ॥| 


अर्थ--ओंकार वाच्य (ख) आकाशवत व्यापक ब्रह्म सर्वेत्न पवित्रता 
करे । तथा (अ+उ+स्‌) जागृति ख्वप् ओर सुषुप्ति ये तीन मेरी अवस्थाएं 
तथा मेरी (खं ) सब इंद्वियें ओर मेरा (बक्क ) ज्ञान सर्वन्न मेरी पवि- 
ञ्ता करे ! 

मानसिक ध्यान--परमात्सा सर्वव्यापक होनेसे वह सबकी पवित्रता 
सदा सर्वन्न करता हे, इसलिये वह सुझेसी पवित्र बनावे। तथा मेंभी 
अपनी पविशन्नता करनेकेलिये तत्पर रहूंगा । में अपनी जायूति स्व॒॑न्त ओर 
सुघुप्तिमें अर्थात्‌ सब जीवनसें पवित्रताका जीवन व्यतीत करू गा। सब 
इंद्रियोंकी पवित्र मार्गमें प्रदत्त करूगा तथा अपने ज्ञानसे सर्वश्न पविन्र- 
ताका प्रचार करूंगा | 

अनुष्ठटान-- इस समय शुद्ध बुद्ध सुक्तस्वभाव परमात्माकी पविन्नवाका 
ध्यान कीजिए | तथा अपनी सब अजवदस्थाएं, सब जवयव आर इंद्विय तथा 
अपना सब प्रकारका ज्ञान अपनेको पवित्रताकी ओर ले जा रहा है वा 
नहीं, इसकी अच्छीत्रकार परीक्षा कीजिए | ओर सर्व साधारणतासे अपने 
आध्यात्मिक सुधारका चितन कीजिए ॥ 


इस प्रकार इस अनुष्ठानसें अपनी पविन्नता संपादन करनेका यल 
कीजिए । अंगस्पशके समय नीरोगता, स्वास्थ्य आर बलूका यत्र होगया ! 
इंद्रियस्पशके समय बलके साथ यशप्राप्तिका यत्ष होगया। अब इस सा- 
जन ( शुद्धि ) बिधिमें अपने सब इंद्रियादिकोंकी शुद्धता करनेका अयल 
होगया है । इस प्रकार स्वास्थ्य, यश ओर पविन्नताकी आपखिके पश्चात्‌ 
अब आणायाम कीजिए | 


६ ५ 
(> 





आर्धू--है (3७) परमात्मच्‌ । (भूः) अस्तित्व, ( सुवः ) ज्ञान, (स्व:) 
खत्व, (महः) अछठता, महत्व, ( जनः ) जननशक्ति, ( तपः ) हन्‌ 

नेकी ( सत्य ) सत्यनि्ा इन सब अपनी शक्तियोंकों म॑ ग्राणके 
रखता हूं अथात्‌ इध शक्तियोंका संयम में करता हूं । 

गानसिक ध्यान--हे पर सात्द्ल्‌ ! भें अपनी आणशक्तिक्क हिरोधसे 
पआाणायासद्ारा अपनी सब शक्तियोंका संयस करता हूं। क्योंकि आराणके 
है मेरा असित्व अथात जीवन, 
जान, स्तत्द, महत्व, जननसासथ्ये, तप ओर सत्यपारून, ये सब संयम- 


लि पल [आप िक के न के समर थ्पृ ग्ि 
हारा कर साइन हा जाद | आशायशसदह्ार सनका सयस आर हांदून 
योका वमन होकर अपनी सब शक्कियां सेर स्वाधीन रहें | कर ्ो 
| इद्धन हष्कर न १ ५ जे बान्ट्यए रे ₹्‌-. हर ३६ एछ्‌ |. ५ व्द् 
विपली मप दे 6... ४४८7 पाता 5८ हिल ञ्र्‌ (रे >> 0 लत टेक न्‍ 
इंडियकी शक्ति उच्छुखछ न होवे । अपडी सब शक्तियाँ स्वाधीन होनेसेही 
५ 7३ 9०. घेः किक ७०७५ ५ 


शा पम्धमापएल्‍कृपा नम किक दर #०प>ब कंगर आय (| |! हे धुर ण 
आजुट्ाम--यहां पूर्वोतक्त प्रछारका पूर्ण अथात्‌ चतुष्पाद भ्राणायाम 
८१५ 4 शा ओह 5 लक 3, ५ 4५ ट्ट नीम 

ऋरना चाहिए | शारभ्षरे केवर तीन वारदही करना उचित ह पक 
रे ड /> हार किले श्र श्क् भ््नाः 
पहुह दिलके सम्यादके पश्चात्‌ एक संख्या बढाइए इसप्रकार अस्सी( <० ) 
अपर समानता... भव बफपंक ए: अन्‍य हि हु बह # ज्यबरन 28२ की) अकनकू ७०४3 बअफजपण के 'ब क्् 
वक बढ़ाना योग्य है ! उपासक अपनी इच्छा ओर शक्तिके अदुसार न्यून 
ला कर “५ >> भ 7८97 कि कम की 2९ दि जम ीम 08 हा यू 
अथवा अधिक संख्यालें पाणायाम्र करते रहें। पूर्वोक्त पूर्ण प्राणायाम <० 

फिर 0. 8 आप 5 


हि. 2०० (फकन पल ह आज बयन्‍+--ब्का 0०० >वबएत बात इकपपप हल कप छः ध्नूं 
करनच्द साथ दर घटदका समय खदश्यहा लगता है | जिसके पास समय 
विद 


होदे बह अवश्य करे । क्योंकि प्राणायामका साधन होनेसेद्दी योगसे 


साध्य उच्च सूसिकाओंसें प्रवेश होने योग्य अवस्थाकी आातति होती है । 
पआणायास करवेके समय उक्त सात शक्तियां आणके द्वारा अपने अंदर बढा 
रहीं हैं ऐसी भावना सबसें घारण करना चाहिए । पूरकके समय शक्ति- 


क् 


योंकी प्राप्ति, छुंभकके समय शक्तियोंकी स्थिरता और रेचकके समय दो- 
पका सिराल हो रहा है, ऐसी भावना करनेसे बडा लाभ होता है । उक्त 


हा 
? 


अधघमषेण | ८९ 


सात शक्तियां अपना गोरव बढानेवाली हैं | अत्येक शक्तिकी श्रेष्ठठा अब- 
णेनीय है, इसलिये प्रत्येक शक्तिका विकास होनेकी आवश्यकता हे! 
उपासक प्रयत्न करके उक्त शक्तियोंका विकास अपने अंदर करें | 


€ ऋषि:---अघमपेणो अल । देवता-भावदृत्तसम ॥ ) 
उ» कऋते च॑ सत्य चाभीद्धाचपसोउ्ध्यजायत || 
ततो राज्यजायत त॒र्तः समुद्रो अणेबः ॥ १॥ 
समुद्रादण॑वादर्षि संबत्सरों अंजायत ॥| 
अहोराज्ाणिं विदधद्धिश्वस्थ मिपतों बशी ॥ २॥ 
सूयाचंद्रमसों घाता यथापृवभकस्पयत्‌ )| 
दिये च पूथिवीं चांवरिक्षमथों खं। ॥ ३ ॥! 


ऋण १० | १९० 





अथ--( अभि-इद्धात्‌ ) प्रदीक्त ( तपसः » आत्मिक तपके ठेजसे ऋत 
आर सत्य ये सार्वकालिक और सार्वभासिक नियम अथम (अवि-अजायत) 
उत्पन्न हो गये। (ततः) पश्चात्‌ (रात्रि अजायत) अलूयकी रात्रि होगहढे । 
आर तदनंतर प्रकृतिका समुद्र ( ऊअर्णवः ) अशांत हो गया। इस प्रकृतिके 
अधछ्लुग्ध समुदसे € संवत्सरः ) काल ( अधि अजायत ) उत्पन्न हो गया ! 
( विश्वस्त्र मिषतः ) सब जगत॒के हरूचलको (वशी ) बशमें रखनेवाले 
(घाता ) विधाता इेखरने ( यथापूव ) पूवेके समानही आकाश, चुलोक, 
अंतरिक्ष, एथिवी, सूय, चंद्र, दिन, रात, जादि सब ( विदयत्‌ ) बनाया 
ओर ( जकव्पयत्‌ ) अपने अपने स्थानसें सुरक्षित रख दिया है ॥ 

मानसिक ध्यान--इस संपू्०ण जगतके समान पूर्व कब्पमेंमी इसी- 
ग्रकार यथायोग्य सब जगत्‌ था । उसके प्रलयके समयसेंसी परमात्माके 
ऋत और सत्य नामक अटल नियस अपना काये कर रहे थे | अरथात ये 
नियम जेसे सथ्टिमें काये करते हैं उसीप्रकार अछयके समयभी दक्षतासे 

संध्यो० ६ 


८४ संध्याका अनुष्ठान ! 


काय करते रहते हैं । पूर्व सष्टिके अंतके पश्चात्‌ प्रलय रात्रिका प्रारंभ 
हुआ । नियत समय जानेके पश्चात्‌, जब दूसरी सृष्टि उत्पन्न होनेका स- 
मय आप्त हुआ, तब दिव्य मूल अकृृतिके अंदर हरूचल होने कऊगी। पर- 
मात्माके ऋत ओर सत्य नियम जगतकी रचना करने योग्य हरूचल करने 
लगे । जिसके कारण प्रकृतिके भयानक विशाल समुद्रके अंदर बडी हल- 
चल सची । इससे समयकी उत्पत्ति हो गई | जगतकी सब हलचलरो 
अपने आधीन रखनेवाले परमेश्वरने इसके पश्चात्‌ इस वतेमान जगतकी 
उत्पत्ति को । उसने यह संपूर्ण जगत्‌ वसाही रचा कि जेसा पूर्वकव्पमें था॥ 

जिस प्रकार मलुष्य दिनका कार्य करके सो जाता है ओर दूसरे दिन 
प्रातःकाल उठकर फिर करूका अधूरा काये समाप्त करनेकेलिये प्रयत्न 
करने लगता हे | उसी प्रकार पूर्वकब्पके अँतको अवस्था इस कल्पके घझारं- 
भसें शुरू हो गई है | पूर्वकल्पके अँतमें जो जिसका जेसा पापपुण्य, 
सुकृत दुष्कृत आदि था, वसा ही इस कब्पके प्रारंसमें, उसको प्राप्त हो- 
गया है । बीचके प्रलयसे अपने अपने पापणुण्यसें न्‍्यूनाधिकता नहीं हुई। 
जिस प्रकार शत्रिकी गाढ लिद्रासे अपने करके सुकृत दुष्कृत नष्ट नहीं 
होते, परंतु सब जेसेके तेसेही आजके भोगके लिये स्थिर रहते हैं, दीक 
उसीप्रकार प्रछयकी महारात्रि ओर कालनिद्वासेसी पूर्वकल्पके पापपुण्य 
जैसेके तसेही जीवोंके साथ रहते हैं । जधोत्‌ जो नियम “देनिक निद्रा” 
ओर प्रछयकालिक 'क्ारूनिद्ा के विषयसें हे वही झत्युकी “महा- 
मिद्ठा ! के विषयमेंसी समझना उचित है। तात्पर्य उक्त नियमके अजु- 
सार पूर्वजन्मके सुक्ृत दुष्कृत झरूत्युको महानिद्वाके कारण नष्ट नहीं होते, 
परंतु द्वितीय जन्मके समय जीवको जसेके तेसेही प्राप्त होते हैं। झत्यसे 
पूर्वशरीर नष्ट हो जानेके कारण पूर्व जन्मके सुकृृत दुष्कृत नष्ट नहीं होते। 
इससे बोध यही है कि जिसके जो सुक्षृत अथवा दुष्कृत होते हैं, वे 


० 


उसको वेसेही झोगने पडते हैं। अर्थात्‌ मुझे भी अपने दुष्कृतों और 
पापोंका दंड अवश्यही सोगना पड़ेगा। परसेश्वरके ऋत ओर सत्य नियम 
मुझे नहीं छोडेंगे, फिर भें अपने दुराचारकों कहां छिपा सकता हूं? इस- 
लिये सबसे उत्तम यही हे कि में जपने दुराचारका दुंड॒ भोगनेके लिये 
खयंही उच्चत हो जाऊं ओर अपने किये पापोंको छुपानेके लिये ओर बये 


अचघमषण | ट्ट्छै 


पाप न करू इसलिये अब सरर भावसे में अपने नियमविरुद्ध आचर- 
णका दंड भोगनेकेलिये तेयार होता हूं ओर आरर्थेत्वा करता हूं कि--“हे 
परमेश्वर ! में जपने किये दुष्कमोका दंड भोगनेके लिये तेयार हूं । में 
कसी अपने पाप नहीं छुपाऊंगा । अपने दोषोंको सरल रीतिसे दूर कर- 
नेका यत्न करूया । गत ******** समयसें “**“*****ये दुष्कमे मेने किये। 
में उनको छुपाना नहीं चाहता । परंतु उनका परिणास सोगकरही उनसे 
निवत्त होना चाहता हूं। साथही में यहां पश्चात्तापपूर्वक प्रतिज्ञा करता 
हूं कि भे जानबूझकर इसप्रकारके कोई बुरे विचार, हीन उच्चार ओर 
कुत्सित आचार भविष्यकालमें कभी नहीं करूंगा । हे इेश्वर | भ असत्यको 
छोडकर सत्यका अवर्ूंबन करता हूं। में पवित्र बनकर तेरी शरण भआाता 
हूं | सुझे आश्रय दो ।”? 


अलुष्ठान--मनसें यह विचार स्थिर रखना चाहिए कि, व्यक्ति, स- 
समाज, जाति, राष्ट्र, जनता ओर जगतसें एकही अटरू नियम हे कि जिससे 
सब सष्टिका प्रवाह चलाया जा रहा हं। भूतकालमें किये अच्छे छुरे 
करंका भला ओर बुरा परिणाम जला व्यक्तिको वेसाही राष्ट्रकीमी अवश्य 
भोगनाही चाहिए । इसलिये हरएकको उत्चित हे कि वह प्रतिदिन आत्म- 
परीक्षा करके अपने वेयक्तिक जार जातीय अथवा राष्ट्रीय दोषोंकों जान- 
कर, उनको दूर करनेका प्रयत्न विचारपूर्वक किया करे। स्वपक्षके दोषोंका 
मसेडन ओर परपक्षके गुणोंका खंडन पक्षपातपूर्वेक करनेसे यद्यपि सभा- 
ओंसें विजय प्राप्त किया जा सकता हैं, तथापि उससे कभी अभ्युदय हो' 
नहीं सकता । इसलिये अपने राष्ट्रके दोषोंका इस समय चिचार करना 
ओर उनको दूर करनेका घुरुषार्थ करना चाहिए। यही ( अघ-- ) पा- 
पको (--मर्षणं ) सहना, अथोत्‌ अपने किये दुराचारके परिणासका बुरा 
फूल सोगनेकोी उद्यत रहना है। यही सच्चा प्रायश्वित्त हे । चित्तशुद्धिका 
यही उत्तम उपाय है 0 ० 


किक 


व्यक्तिसें ओर जनतामसें कौनसे गुण ओर कोनसे दोष होते हैं उसका 
विचार सनके द्वारा सूक्ष्म ब्िचारके साथ परिभ्रमण करनेसे हो सकता हे! 
अही काय “मसनसा परिक्रमण' के मंन्नोंद्वारा अब कीजिए--- 


< छे संध्याका अनुश्ञान ! 








सभा राततृभ्य! भंस इ३5 ग्रे 
अस्तु || यो 
वो जमे दृष्मः ॥ १ ॥ 








अथवेचेद ३॥२७१. 

अर्थ--( आची दिक्‌ ) उदयकी दिशाका (अज्िः अधिप्तिः) तेजस्त्री 
स्वामी, ( अ-सितः रक्षिता ) बंधनरहित रक्षक, ओर (आदित्या: इषवः ) 
प्रकाशरूप शख्त हैं ॥ ( तेभ्यः ) उन ( अधिप्तिभ्य: ) तेजस्वी स्वामियों- 
कोही ( नमः ) मेरा नमन है । उन ( रक्षितृभ्यः नमः ) वंधनरहित संर- 
क्षकोंके लियेही हमारा आदर है ।॥ उन € इपुश्यः नमः ) प्रकाशके शखोंके 
सामनेही हमारी नम्नता रहेगी । ( एम्यः नमः अस्तु ) इनके लिये ही 
हमारी नम्रता रहे | (यः ) जो अकेला € अस्पान ) हम सब आस्ति- 
कोंका (द्वेष्टि ) द्वेष करता है और (यं) जिस अकेले दुषका (वर्य 9 
हम सब धार्मिक युरुष (द्विष्सः ) द्वेष करते हैं (तं) उस दुष्टको हम 
सब ( व: ) आप सब सज्जनोंके ( जेसे ) न्यायके जबडेसे (दुृध्मः ) घर 
देते हैं । 

मानसिक ध्यान--प्राची दिलश्ला अभ्युदय, उदय ओर उन्नतिकी सू- 
चक है। सूर्य, चंद्र, नक्षत्रआदि सब दिव्य पदा्थोका उदय ओर उदन्चति 
इसी दिशासे होती है ओर उदयके पश्चात्‌ उमको पूणे प्रकाशकी अवस्था 
प्राप्त होती है । इस लिये सचमुच यह प्रगतिकी दिशा हे । जिस प्रकार 
इस उदयकी दिशासे सबका उदय ओर वधेन हो रहा है उसीग्रकार हम 
सब मनुष्योंका अभ्युदय ओर संवर्धन होना चाहिए । यह पूर्व दिशा हम 
सब मनुष्योंको उदय प्राप्त करनेकी सूचना दे रही हे । इस शिक्षाकरे 
अनुसार हम सबको मिऊकर असम्युदयकी तेयारी करनी चाहिए । इस 


भनसा परिक्रमण । टू 


सूचना ओर शिक्षाका अहण करके में अपने ओर जनताके भम्युदयके लिये 
अवश्य यल् करूंगा । उदयकी दिशाका (अज्लवि:) अग्रणी, ज्ञानी ओर 
वक्ता अधिपति हे | उदयका मार्ग ज्ञानी उपदेशोंहाराही ज्ञात हो सकता 
है, इसलिये हम सब लोक ज्ञानी उपदेशकोंके पास जाकर जागृतिके 
'साथ उनका उपदेश ग्रहण करेंगे । अब सोनेका समय नहीं हे | डठिए, 
जागृतिका समय प्रारंभ हुआ ह । चलिए, तेजस्वी ज्ञानसे युक्त शुरुके 
पास जायेंगे ओर उनसे ज्ञानका अकाश प्राप्त करेंगे । इस उदय की 
दिशाका ( अ-सितः )» बंधनोंसे दूर रहनेवाला, स्वतेत्रताके विचार घारण 
करनेचालाही रक्षक है । ज्ञानीके साथ रहकर ज्ञानकी प्राप्ति ओर स्वातं- 
ज्यके संरक्षकके साथ रहनेसे स्वातंभ्यकी प्राप्ति होती हे। स्वतंत्रताके बिना 
उन्नति नहीं होगी इसलिये स्वातंत्यका संरक्षण करना आवश्यक है । इस 
संरक्षणके शखाखतर ( आदिदया: ) अकाशके किरण हैं । प्रकाशके साथही 
स्वातंच्य रहता हे | विशेषतः ज्ञानके प्रकाशसे स्वातंत्यका संवर्धन होना 


अाभ हज आ 


है | अकाश जिस अकार अज्ञानका निवारण करता ह ठीक उसीप्रकार 
ज्ञानका सूर्य अज्ञानके आवरक अंधकारमय अतिबंधोंकों दूर करता हैं । 
अभ्युदय प्राप्त करनेके लिये स्वसंरक्षण होनेफकी आवश्यकता है ओर प्रति- 
बंधोंको दूर करनेसेही खसंरक्षणकी शक्ति अपनेसें बढती ह | तेजस्विता, 
ज्ञान, वक्तत्व, जात्मसंमान आदि आस्नेय गुणोंद्ते आशधिप्लसेही अमभ्युद्य 
होता हे, इसीलिये तेजस्वी अधिपतियों, स्वतंत्रताके संरक्षकों ओर प्रति- 
बंधनिवारक प्रकाशमय शक्तियोंकाही हम आादर करते हैं। इसके विप- 
रीत गु्णोक्ा हम कली आदर नहीं करेंगे । जो अकेला दुष्ट मनुष्य सब 
आस्तिक धार्मिक भद् पुरुषोंको कष्ट देता हे, उनकी प्रगति ओर उद्नतिमें 
विन्न करता है, तथा जिसके दुष्ट होनेसें सब सदाचारी भद्ग पुरुषोंकी पूर्ण 
संमति है, अर्थात्‌ जो सचमुच दुष्ट हे, उसको भी दुंड॒ देना हम अपने 
हाथमें नहीं लेना चाहते; परंतु हे तेजस्त्री खामियों ओर स्वतंत्रता देने- 
वाले संरक्षको | आपके न्यायके जबडेमें हम सब उसको रख देते हैं | जो 
दंड आपकी पूर्ण संमतिसे योग्य होगा आपही उसको दीजिए | समाजकी 
शांतिके लिये हरणक मलुष्यको उचित हे कि वह सच्चे अपराधीकोमी दंड 
देनेका अधिकार अपने हाथमें न लेचे, परंतु उस अपराधीकों अधिपतियों 


<६ संध्याका अनुष्ठान । 


ओर संरक्षकोंकी न्यायसभामें अपंण करे तथा पूर्वोक्त प्रकारके अधिफ्ति 
और संरक्षकॉकाही सदा आदर करें । अथोत सत्य ओर न्यायका विजय 
कश्नेके लिये सदा तत्पर रहे ॥ 


अनधशान--डउपासक इस समय अपने सामाजिक आर जातीय अब- 
स्थाका विचार यक्त मंत्रके अनुसंधानसे करे, धर्मके अनुकूल अपना 
कतेव्य सोचे ओर तदनुसार पुरुषा्थ करनेके लिये अपने मनकी तेयारी 
करे । सहुणोंका आदर ओर दुष्ट गुणोंका निरादर करनेका मानसिक थेये 
अपने अंदर बढावे | सज्नोंका सत्कार करने ओर दुजनोंका निराकरण 
करनेका उत्साह मनमें बढावे। इस अकार आत्मयज्ञकी तेयारी करे | तथा 
अघमर्षणतक जो अपनी उन्नति संपादन की हे उसका समरपेण इस जन- 
तात्माकी उन्नतिके अर्थ करनेका इृढ संकढ्प करे । 


४५ 


३ दर्ष्णा दिगिद्रोडथिपतिस्तिरथश्चिराजी 
रक्षिता पितर इषव) | तेभ्यों नमोडथिंपति- 


स्‍्यो नम इषभ्यों नम एभ्यों 


न द्रेष्टिय वर्य हिप्मस्त 
॥ २ ॥। 


अर्थ--( दक्षिणा दिकू ) दक्षताकी दिश्ञाका (इंद्रः अधिपतिः ) शत्रु 
निवारक श्र सखामी, ( तिरश्वि-राजी रक्षिता ) सयोदाका अतिक्रमण न 
करनेवाला संरक्षक ओर ( पितरः इषवः ) पितृशक्तियां अथांत्‌ अजननकी 
शक्तियां शख हैं । हम सब उन दज्जुनिवारक झ्ूर अधिपतियोंका, अपनी 
मर्यादाका कभी अतिक्रमण न करनेवाले संरक्षकोंका तथा सुप्रजानिमाणके 
लिये समर्थ पितृशक्तियोंका ही आदर करते हैं | जो हम सब आस्तिकोंका 
विरोध करता हे ओर जिसका हम सब आस्तिक विरोध करते हैं, उसको 
हम सब आप स्वामी ओर संरक्षकोंके न्‍्यायके जबडेमें घर देते हैं ॥ 





मानसिक ध्यान--दक्षिण दिखला दाक्षिण्यका मार्ग बता रही हे । 
दक्षता, चातुये, कीशल्य, करमेंकी प्रवीणता, शोय, घये, वीये आदि शुभ 


सनसा परिक्रमण । ८७ 





गुणोंकी सूचक यह दिशा है, इसीलिये सीधा अँग दक्षिणांग कहलाता है, 
ओर सीधा मार्ग अथवा दक्षिण मार्ग इसी दक्षिण दिशासे बताया जाता 
है । अर्थात्‌ दक्षिण दिशासे सीघेपनके मागकी सूचना मिलती है। शन्रुका 
निवारण करने, अपने नियमोंकी मरयादाका उछंघन न करने ओर उत्तम 
ग्रजा निमौण करनेकी दाक्ति धारण करनेवाले ऋमशः इस सार्गेके अधि- 
पति, संरक्षक ओर सहायक हैं। इन्हींका आदर ओर सनन्‍्मान करना 
योग्य है । अपनी उन्नतिका साधन करनेके लिये ( इन-ठ ) शबत्रुओंका 
विदारण करनेकी आवश्यकता होती है | शञ्युका पराजय करनेपरही अ- 
पना मार्ग निष्कंटक हो सकता है । शच्ुओंके साथ युद्ध करनेसे अपना 
बल बढता है ओर शबत्रुदमन करनेके पुरुषार्थले अपनेमें उत्साह स्थिर 
रहता हे | इस लिये मेरे तथा समाजके शत्चुओंका शमन करनेके डपा- 
यका अवल्ूंबन करना मेरेलिये आवश्यक है। समाजकी शांतिके लिये 
अपनी मयोदाका उल्लंघन न करनेवाले संरक्षकोंकी आवश्यकता है ! कोई 
संरक्षक अपनी मयोदा उलंघन करके अत्याचार न करे । मेंसी कभी अपने 
नियमों का जोर मयोदाका अतिक्रमण नहीं करूंगा । समाजकी सुस्थितिके 
लिये उत्तम पितशक्ति अर्थात्‌ सुप्रजा निर्माण करनेक्ी शक्तिकी अत्यंत 
आवश्यकता है। सुप्रजानिर्माणसे समाज अमर रद्द सकता है । इस लिये 
हरएक पुरुषकों अपने अंदर उत्तम घुरुषत्व तथा हरएक खस्काका अपने 
अंदर उत्तम खीत्व विकसित करना चाहिए। तात्पय उक्त भकारके शत्रु 
निवारक अधिपति, नियमालुकूल व्यवहार करनेवाले संरक्षक ओर उत्तम 
पितर जहां होते हैं वहांही दाक्षिण्यका व्यवहार होता है । इसी अकारको 
व्यवस्था स्थिर करनेका यत्र में अवश्य करूंगा । जो सबको हानि पहुं- 
चाता है ओर जिसको सब समाज बुरा कहता है उसको उक्त अधिकारी, 
संरक्षक ओर पितरोंके न्‍्यायारलूयमें हम सब पहुंचाते हैं । वेही उसके 
दोषका यथायोग्य विचार करें । हरएक मनुष्यको उचित हे कि वह सीखे 
सार्गसे चले ओर समाजकी उन्नतिके साथ अपनी उन्नतिका उत्तम प्रका- 
रसे साधन करे | 

अनुष्ठान--डउपासकको उचित हे कि वह उक्त मंत्रकी कसाटीसे 
अपनी तथा अपने समाजकी परीक्षा करे ओर अपने अधिपति, रक्षक झर 


222 संध्याका अनुष्ठान | 


हे 


वितरोंकी वाघ्तविक अवस्थाकों सोचे । तथा अपने अंदर शत्॒का दमन 
रेका सामथ्ये, नियसानुकूल सब व्यवहार चलानेका अभ्यास तथा सुभ- 
जननकी उत्तम शक्ति स्थिर करनेका यत्र करे । अपना ओर समाजका 
निलय संबंध जानकर अपने आपको समाजका एक अवयवब समझ कर, 
समाजकी उन्नतिके लिये अपनी इतिक्तेब्यता करनेका पूर्ण निश्चय करे | 
इस मंत्रकी इृष्टिसे जो जहां दोष होंगे वहांसे उन दोषोंको निकालनेका 
पुरुषार्थ करना हरएकका कतेब्य है । 


३» अ्तीची दिग्वरुणोडधिंपतिः पर्दा रक्षिता- 
इ्लमिषंवः | तेम्यों नमोडधिपतिश्यों नमों 
दृभ्यों नम इचुम्यों नम एस्यो अस्तु ॥ 


श सात देष्टि ये वर्य द्विष्पस्त वो जमें दध्मः ॥ ३ || 

अथू--( अतीची दिकू ) पश्चिम दिशा का ( वरुण: अधिपतिः ) वर 
अधथात्‌ श्रेष्ठ अधिपति, ( घछत्‌ू-आ-कुः रक्षिता ) स्पधामें उत्साह चारण 
करनेवाला संरक्षक जोर ( अज्ञ इषवः ) अज्ञ इपु हैं। उन ओेष्ठ अधिप- 
तियोांके लिये, उन उत्लाही संरक्षकोंके लिये तथा उस अभीष्ट अन्न के 
लिये हमारा आदर है । जो सबके साथ कलह करता है इस लिये सब 
भद्ग पुरुष जिसको नहीं चाहते हैं उसको उक्त जधिपतियों ओर संरक्षकोंके 
न्यायके जबडेसें घर देते हैं । 

मानसिक ध्यान--पश्चिम दिशा विश्वामकी दिशा है; क्योंकि सूये, 
;दै, आदि सब दिव्य ज्योतिययां इसी पश्चिम दिशासें जाकर गुप्त होती हैं 
जार जगत को अपना दनिक काये समाप्त करनेके पश्चात्‌ विश्राम लेनेकी 
सूचना देती हैं। पूर्व दिशाद्वारा प्रदृत्तिख्प पुरुषार्थकी सूचना होगई थी, 
अब पश्चिम दिशासे गुप्त स्थानसें प्रविष्ट होने, वहां विशज्ञांति ओर शांति 
प्राप्त करने, अर्थात्‌ निवृत्तिरूप पुरुषार्थ साथ्य करनेकी सूचना मिली है। 
श्रेष्ठ उत्साही महात्मा पुरुष इस सार्मके क्रमशः अधिपति ओर संरक्षक 

। विश्वाम जोर आरामका झुख्य साधन यहां जन्न है। श्रेष्ठ ओर उत्साही 
अधिपति ओर संरक्षकोंके लिये सबको सत्कार करना उचित है। तथा 


के 


| 7 52? 
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सन्नकी ओर सम्मानकी दृष्टिसे देखना योग्य है । जो सबके मागर्से विश्न 
करता है इसलिये जिसको कोई पास करना नहीं चाहते उसको अधिप- 
तियों ओर संरक्षकोंकी न्‍्यायससभमाके आधीन करना योग्य है । समाजके 
हितके लिये सबको उचित हे कि वे न्‍्यायानुसारही अपना सब बतोव करें 
आर किसीको उपद्वव न दें । 

अजुष्ठान--इस मंत्रके अनुसंघानसे अपने समाजकी ओर अपनी 
परीक्षा कीजिए ओर किस अवस्थापर अपनी स्थिति हे इसका विचार की- 
जिए । अपने अन्नादिककी अवस्थाका सूक्ष्म निरीक्षण कीजिए तथा इसमें 
जो प्रतिबंधक शक्तियां कार्य कर रहीं होंगी उन सबका निराकरण करनेका 
उपाय सोच लीजिए । अपना ओर समाजका आरास, विश्राम और आ- 
ध्यात्मिक आदश किस प्रकारका हे, इस बादका विचार करके निश्चय 
कीजिए कि इस विपषयमें अपना कर्तव्य क्या हे ओर उसको किस प्रकार 
पूणे करना चाहिए ? तथा जो उपाय सुझेगा ओर करने योग्य होगा 
उसको करनेका निश्चय कीजिए । क्योंकि जिस समाजका एक अवयव आए 
हैं उसकी न्यूनतासें आपकीही न्यूनता हे, इस लिये उसको जादश 
समाज बनाना आपका अवश्य कर्तव्य ह। उसकी पूर्णतासेंही जापकी 
पूणेता है । 


3 ३ न का ३ ्‌ कप ता कर 
३६ उद्दीची दिक्सोमोउथिंपति! खुजों रक्षिताइ्शनि- 
कल आर शिमनि | का तर 
हर द्ष यो 


म्‌॒ इषुभ्यों नम 


मन 
य॑ वय हिष्मस्त वो जे दृष्मः 

अर्थ--( उदीची दिक्‌ ) उत्तर दिशाका (सोमः अधिपतिः ) शांत 
अधिपति, ( स्व-जः रक्षिता ) स्वयं सिद्ध रक्षक और ( अशनिः इषवः ) 
विद्युत्तेज इधु हैं। उन शांत जधिपतियों, स्ववसिद्ध संरक्षकों ओर तेजस्वी 
इपुओंके लिये हमारा नमन हे | जो रूबका छेष करता हे आर जिसका 
सब द्वेष करते हैं उसको उक्त अधिपतियों ओर संरक्षकोंके न्‍्यायके जबड़ेसें 
घर देते हैं ॥ 


यंव हल ध्यो कर. की ध््य फ्े रा 
व | तेभ्यों नमोडथिपतिम्यों नथों रा 
रे 


* «“+ 


<्छ 


९७ संध्याका अनुष्ठान ! 


झानासिक ध्यान--उत्तर दिशा उच्चतर अवस्थाकी सूचना देती है | 
हरएक मनुष्यकों अपनी अवस्था उच्चतर बनानेका अयल हर समय करना 
चाहिए । इस उच्चतर मार्गसें शांत स्वभावका आधिपत् हे, आर्य छोड 
कर सदा सिद्ध आर उद्यत रहनेके धरम्मेंसे इस पथपर चलनेवालोंका संर- 
क्षण होता है | व्यापक तेजस्वी स्वभावके द्वारा इस सागपरकी सब जाप- 
त्तियां दूर होती हैं । इस लिये में इन गुणोंका धारण करूंगा ओर समा- 
जके साथ अपनी अवस्था उच्चतर बनानेका पुरुषाथे अवश्य करूंगा । शांत 
स्वभाव धारण करनेवाले अधिपति, सदा उद्यत ओर सिद्ध संरक्षकही सदा 
सन्‍मान करने योग्य हैं । साथही स्वोपयोगी व्यापक तेजस्विताका आदर 
करना योग्य हे । जो सबकी हानि करता हे इसलिये जिसका सब सजन 
निरादर करते हैं उसको उक्त अधिपतियों ओर संरक्षकोंके सम्मुख खडा 
किया जावे । लोकही स्त्रय॑ उसको दंड न देवें। तथा अधिपति निष्पक्ष- 
पातकी इश्टिसे उस्तको योग्य न्याय देव । समाजकी उच्चतर अवस्था बना- 
नेके लिये उक्त प्रकारके स्वभाव घारण करना अत्यंत आवश्यक हे । 


अनुष्ठान--अपनी ओर समाजकी अवस्था उच्चतर करनेका विचार 
इस मंत्रके अनुसंधानसे उपासकको करना चाहिए | उच्चतर अवस्था तुल- 
नात्मक होनेसे हरएक समय अवस्थाका सुधार किया जा सकता है |. 


उच्चतर अवस्था बननेके लिये जिन गुणोंका विकास करना उचित हे, उन 
गुणोंका विकास करनेकी पतिज्ञा इस समय कीजिए । 


3* भ्रुवा दिग्विष्णुरधिपतिः कस्मापग्रीवो रक्षिता 
वीरुध इषवः ॥ तेभ्यों नमोड्थिंपतिभ्यों नमों 
रक्षितृभ्यों नम इषुण्यों नम एस्यो अस्तु ।। 
यो ३ 5सान्‌ दहष्टि य॑ वर्य दिष्मस्त वो जंमें दध्म। ॥५ा) 
अर्थ--( ध्रुवा दिक्‌ ) स्थिर दिशाका (विष्णु: अधिपतिः ) उद्यमी 
अधिपति, ( कल्माष-ओऔव:ः रक्षिता ) कमे कतो संरक्षक ओर ( वीरुघः 


इषवः ) वनस्पतियां इपु हैं। इन सब अधिपतियों ओर रक्षकोंके लियेही 
हमारा आदर हे इ० ॥ 
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प्रानांसेक ध्यान--शुव दिज्ञा स्थिरता, इढता, आधार आदि शुभ 
णोंकी सूचक है । चंचछता दूर करने ओर स्थिरता श्राप्त करनेके लियेही 
सब घर्मेक्रे नियम हैं । उद्यमी ओर पुरुषार्थी युरुष यहाँ अधिपति और 
संरक्षक हैं । क्योंकि कमेसेही जगतकी स्थिति है, इसलिये कर्मके बिना 
किसीकी स्थिरता ओर इढता हो नहीं सकती । यही कारण है कि इस दृढ- 
ताके मार्गके उद्यमी जोर पुरुषार्थी संचालक हैं | यहां ओआप५धि वनस्पतियां 
दोष निवारणद्वारा सहाय्य करती हैं । जो जो दोषोंकों दूर करनेवाले हैं: 
वे सब इस मार्गके सहायक हैं | उद्यमी ओर पुरुषार्थी अधिप्ति और 
संरक्षकोंका सन्‍मान सबको करना चाहिए | इ० ॥ 
अलुष्ठान--अपनी ओर समाजकी स्थिरता ओर इढता करनेका विचार 
यहां इस संत्रके अनुसंधानसे कीजिए ओर जो जो उपाय सूझेंगे उनको 
करनेका अवश्य यत्न कीजिए । क्योंकि चंचछतासे इस जगवतमें कोई कार्य 
बन नहीं सकता, जो कुछ उन्नति साध्य होती है, वह स्थिरतासे ओर 
इढतासे प्रयल्ल करनेपरही होती है 


3» उध्वों दिग्वृहस्पतिरधिपतिः श्रित्रो रक्षिता 
श् | तेभ्यों नमोडथिपतिश्यों नप्तों 





योईसान्‌ देष्टि य॑ वर्य हिष्मस्त वो जंसे दध्मः ॥ ६ | 
अं. ३।२७ 

अर्थ--( ऊध्वो दिक्‌ ) ऊब्वे दिशाका (बृहस्पति: अधिपतिः ) आत्म- 

ज्ञानी स्वामी है, ( खित्रः रक्षिता ) पवित्र संरक्षक हे ओर (वर्ष इपवः ) 

अमझूत जल इचु हैं | आत्मज्ञानी स्वामियोंका तथा पवित्र संरक्षकोंकाही 

सबकी सनन्‍्मान करना योग्य हे। शुद्ध अत जलरूकाही सबको आदर 
करना चाहिए | इ्० ४ 

आनासिक ध्यान--ऊध्चे दिशा आत्मिक उच्चताका मागे सूचित कर 

रती हे । सच्चा आत्मज्ञानी आघ पुरुषही इस मागका अधिपति ओर सार्गे- 

दशक हे । जो अँतबोह्य पवित्र होगा वहही यहां संरक्षक हो सकता है ! 


ब््स्क््क्ज 


0्श्‌ संध्याका अनुष्ठान | 


आत्माके अनुभव ओर पविन्नत्वका यहां स्वामित्व हे । आत्मिक उच्चताके 
झार्गका अवलबन करनेके समय जआात्मज्ञानी आघध पुरुषके आधिपलयतसें 
तथा पवित्र सदाचारी सत्पुरुषके संरक्षणमें रहते हुएही इस मागेका आक्र- 
मण करनेसे इष्ठ सिद्धियोंकी वृष्टि होती है । आत्मिक अमृत जरूका रसा- 
स्वाद लेनेका यही योगमार्ग हे। में इस मागेका आक्रमण अवश्यही 
करूंगा जार दूसरोंका मा्गसी यथाशक्ति सुगम करूंगा । में सदाही उक्त 
ग्रकारके आत्सज्ञानी ओर श॒द्ध सदाचारी सत्पुरुषोंका सबन्मान करूंगा । 


छु० | 


अनुष्टान--आत्मिक उच्चताकी आप्ििके मार्गका इस मंत्रके अनुर्सधा- 
नसे विचार यहां कश्ना चाहिए। तथा अपना व्यवहार उस इष्टिसे कर- 
नेका यहां निश्चय करना चाहिए । व्यक्तिकी ओर समाजकी सच्ची उन्नति 
इस दृष्टिके साथ प्रयत्ष करनेसेही होती है । इसलिये पूर्व लेखानुसार इस 
मंत्रके अजुष्ठानसेंसी अपनी यथायोग्य आत्मिक उन्नति करनेका पूर्ण दृढ़ 
निश्चय करना योग्य है । 


बे 


इस “सनसा परिक्रमा? के छः सन्रोंसें मानवदी उन्नतिके छः केंद्र छः 
दिशाओंके द्वारा सूचित किये हैं | (१ ) प्राची, (२) दक्षिणा, (३) 
प्रतीची, (४) उदीची, (७) श्ुवा जोर (६) ऊर्ध्वा ये छः दिशाएं ऋमशः 
(१) अयति, (२)दक्षता, (३) विश्वास, (४) उच्चता, (७) स्थिरता, ओर 
(६) आत्मिक उन्नतिके भाव बता रहीं हैं, ऐसा जो उक्त छः मंत्रोंद्वारा 
सूचित किया है, विशेष विचार करने योग्य है । उपासक इन दिशाओंमें 
होनेवाली नसार्गिक घटनाओंको विचारकी इष्टिसे देखें । इस सृश्टिके लि- 
विध घटनाओंके द्वारा सर्वव्यापक परमात्मा ग्रयक्ष उपदेश दे रहा हे, 
ऐसी सावना मनसें स्थिर करके उपासकोंको सष्टिकी ओर देखना आव- 
इयक है | जड़ भावकों छोडकर परमात्माके चेतन्यसे यह सृष्टि ओतप्रोत 
च्याप्त हे, ऐसी भावना सनसें स्थिर करनी चाहिए । क्योंकि “यह पूर्ण- 
सृष्टि उस पूर्ण परमेश्वरके द्वाराही उदयको प्राप्त होती है । ओर उस पूर्ण 
डेथरकी शक्तिही इस सष्टिद्वारा दिखाई दे रही हे ।” इस प्रकार विचार 
स्थिर करके यदि उपासक उक्त प्रकार छः दिशाओंद्वार अपनी उन्नतिके छ: 


उपस्थान। ९३ 


केंद्रोंके संबंधमें उपदेश लेंगे तो व्यक्ति ओर समाजकी उन्नतिके स्थिर 
आर निश्चित मार्गोका ज्ञान उनको हो सकता हैं ! 
( ऋषि:-अस्कण्वः काण्वः । देवता-सूर्य: ) 
पा $ | आर * | धरा! | 
दुर्म तमस॒स्परि स्व: पर्यंत उत्तरस 


५९८ 


& ७ पा आर । 
व देवत्रा सूयेभगन्‍्स ज्योतिरुतमस ॥| 
यजु, ३७१४७ 
अथे--( व्य ) हम सब (उत्‌ ) उत्कृष्ट ( तमसः ) अकृतिसे ( परि ) 
परे ( उत्तरं ) अधिक उत्कृष्ट (स्:) स्वकीय जीवात्माका (पश्यंतः ) 
अनुभव करते हुए, ( उत्तसं ) सबसें उत्कृष्ट (ज्योतिः ) परमात्मतेजको 
€ अगन्स ) आप करते हैं, जो (देव-त्रा देव ) सब दिव्य पदाथोका 
प्रकाशक आर ( सूथ ) स्वयंप्रकाशी अथवा सबका प्रेरक देव है । 
मानसिक ध्यान--( $ ) अकृति ओर उसका बना हुआ प्राकृतिक 
जगत्‌ उक्ृष्ट हे, क्यों कि वह जीवॉंकी उद्चतिका उत्कृष्ट साथन ह | पूर्ण 


| 
| 
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परमेश्वरके निमित्तले इस रुष्टिकी उत्पत्ति होनेसे यह सष्टिसी पूर्ण ही ह | 
प्‌ 
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( २) इस साधनखझूप जगतकी अपेक्षा साधक अथात्‌ साधथनका उपयोग 
मिनी सि पक व्य ल क >ल हट जी “प्य हह कीण्मीए आल च्ू शिव श्र 5 अनजान मक अकिर य 

करक साकार प्रात्ध हानदाला ऊावात्[ा जाधरक अष्ठ ६, क्याक यह 


जीव उक्त साधनका उपयोग करके अपनी उन्नति अपने पुरुषार्थसे प्राप्ट 
कर सकता हं। (३) उक्त दोनोंसेमी अधिक श्रेष्ठ सर्वोत्तम परात्पर 
पुरुष अथवा पुरुषोत्तम है, क्योंकि वह स्वयं सर्वशक्तिमान्‌ू, स्वोधार, 
स्व्रयंभु, ओर सर्वेप्रकाशक हूं । यह सर्वोत्तम होनेसे उपास्यथ है ओर जीव 
इसके उपासक हैं । हम सब जीव प्रथमतः पअ्रकृतिसे बनेहुए इस दृश्य 
ओर स्थूछ जगत॒का अनुभव करते हैं । तदनंतर इसकी सूक्ष्म शक्तियोंको 
जानने रूगते हैं । पश्चात्‌ हम अपने अंतरात्माका अनुभव ग्राप्त करते हें 
ओर इस अनुभवके पश्चात्‌ हम परमात्माका साक्षात्कार करते हैं। क्‍यों 
कि वह परमात्मा सबसे परे, सबसे सूक्ष्म, ओर सबसे आड़ है। इसलिये 
जगतू ओर ज़ीवके ज्ञानके पश्चात्‌ उम्चका ज्ञान प्राप्त हो सकता ह ! 


# हि । ह॥ 


७ संध्याका अनुष्ठान ! 


अलष्ठान--प्रथमतः सब सष्टिको पविन्न जोर शुभ समझ लीजिए 
इस जगत्‌को बंधवरूप न सानिए | क्यों कि परम मंगलूसय परसेश्वरकी 
जो यह सथष्टिर्प कृति है वह अमंगल नहीं हो सकती । परमात्माकी 
व्यापक बुद्धि इस जगतके झरूपसें फेली है, ऐसी इष्टि सदा धारण कीजिए। 
इस साधनरझूप पविन्न जगत्‌का साथक में जीवात्मा इस शरीरसे भिन्न 
ओर स्वतंत्र हूं, में इस साधनका डपयोग करके सिद्धिको आप्त करूंगा 
ओर विश्ञोंसे कभी निरुत्साहित नहीं होऊंगा, ऐसी भावना मनमें स्थिर 
कीजिए | आर सर्च सामथ्योसे युक्त परमात्माका चिंतन कीजिए जिससे 
अपने अंदर सब प्रकारकी शक्ति बढने रूगेगी | इस समय किसी प्रकारका 


अपविनत्र विचार मनसें न रखिए 
| [ 


३० उद हां जातवेदर्स देव बहंति केतवः || 
इशे विश्वाय सूर्यम ॥ 
हर, १६७०।१; यजु ३३६॥३१ 
अथ--( केतवः ) ज्ञानी घुरीण लोक ( विश्वाय इशे ) सब को ज्ञान 
देनेके लिये (त्ये जात-बेदुर्स ) उस जने हुए जगत्‌कों यथावत्‌ जानने- 
चाले (देव सू् ) दिव्य भेरक डैखरका (उत्‌ वहंति ) अनुभव करते हैं 
अथवा उसके साथ संयुक्त होते हैं । 
मानसिक ध्यान--ज्ञानी लोकही परमात्माके स्वरूपका अनुभव करते 
। जो स्वयं अनुभव करते हैं वेही उस दिव्य अनुभवका ज्ञान दूसरोंको 
सकते हैं । परमात्मा स्वयं सर्वेज्ञ, दिव्य, सबका प्रेरक ओर सबसे श्रेष्ठ 
। वही एक सबका उपास्य आत्सा हे । उसका ज्ञानी आप्त पुरुषोंसे 
ही बोध हो सकता हे | इस लिये में ज्ञानी गुरुजनोंके पास जाकर पंरमसा- 
स्साका साक्षात्कार करनेका उपाय जान रूंगा ओर श्रद्धामक्तिसे ध्यानघा- 
रणादिद्वारा उसका साक्षात्कार करूंगा । जो जो उनके साधनके उपाय हैं, 
उनको पास करूंगा ओर जो जो बाधा डालनेवाले होंगे उनको में दूर 
करूंगा | इस प्रकार करनेसे मुझे शीघ्रही परसात्मस्वरूपका ज्ञान होगा | 
चह बडा ही आनंद जोर सोभाग्यका समय होगा कि जिस समय मुझे 
आत्मखरूप का साक्षात्कार होगा । हे परतात्मन्‌! मेरे अंतःकरणमें ऐसी 
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अक्ति उत्पन्न करो कि जिससे में कुतकोंसे दूर होकर तेरे स्वरूप का अनु- 
भव शीघ्रही प्राप्त कर सकूं । जिस प्रकार झंडियां उत्सव स्थानकी सूचना 
यात्रियोंको दूरसे ही देतीं हैं, डीक्‌ उसी प्रकार ज्ञानी लोकभी स्वयं झंडे 
बनकर सब उपासकोंको उस दिव्य आत्माकी सूचना देते रहते हैं । पर- 
सात्माके दिव्य स्वरूपका अकाश इन आए पुरुषोंके अंदःकरणोंसे होता 
है। है आनंद स्वरूप परमात्मन्‌ ! इस प्रकारका सेरा शुद्ध अंतःकरण 
बनाओ कि जिसमें तेरी दिव्य ज्योतिका श्रकाश हमेशा तेजस्वी ही होता 
'रहेगा | 

अन्ुष्ठान--जों आपका आप्त पुरुष अथवा गुरु होगा, जिससे अथवा 
जिसके द्वारा आपको जआत्मिक ज्ञानका छाम् हुआ हू, उसका स्मरण करके 
अथवा अपने पृज्य आचायका स्मरण करतेहए उनके लगाये झंडेसे दिव्य 
परमात्माके तेजकी ग्राध्ति सुझे हुई है, ऐसा मानकर, शुद्ध दिव्य ज्ञान- 
स्वरूप पवित्र संगलमय परमात्माके झुम गु्णोक्ना चिंतन कीजिए । उन 
शुभ गुणोंसे अपने सनकों ऐसा पूर्ण भर दीजिए कि जिससे भराहुआ 
अपना सन इधर उधर न भटक सके । जहांतक हो सके वहांतक चित्तकी' 
शकाग्रता संपादन कीजिए ओर छुद्ध विचारोंसे अएना सत्र कलूंकित न 
कीजिए ! 


(€ ऋषि:--कुत्स आगिरसः ॥ देदता--सूयः ) 
रू ० हम मल मम ( ग हि 2... क्षु ४ ञ्यृ 
उ_>चित्र दवानदासदमादनीक चक्षासत्रस्य वरुणस्थात।|| 
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बावापृथिदी अंतर्रि्ष बूथ आत्मा जगत- 


ऋ. ३।३३७।१; यजु. ७४२ 
अर्थ--जो (देवानां) सब देवताओंमसें (चित्र) विलक्षण ओआर (अनीकं) 
बलवान है, ( मित्रस्य ) सूर्य ( वरुणस्य ) वरुण जोर अप्लनि आदिकोंको 
भी जो € चक्ु१ ) प्रकाश देता है, (द्यादा-एथित्री ) घुलो ऊ, शथिवी आर 
( अंतरिक्ष ) अंतरिक्ष छोकमें मी जो (आ-अग्रा ) व्यापक्त है, तथा 
( तस्थुषः च ) स्थावर ओर (जगतः ) जंगसम का भी जो (जात्मा) 
अंतरात्मा है, वह (खूयेः ) सकलछ जगत्‌ का उत्पादुक परमात्सा सेरे 
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आअँतःकरणमें ( उत-अगात्‌ ) प्रकाशित होवे । ( सख-आ-हा ) मे पूर्ण 


दाग करता हू 
सिक्द ध्यान-च्पर्मात्मा सबसे बिलक्षण आर अद्भुत सामथ्ये- 


शाली है, वह सूयोदिकोंकों प्रकाश देता हं, संपूर्ण जगत्‌ सें पूणतया व्या- 
पक है, ओर स्थावर जंगमस सब जगत्‌ का अंतरात्मा वही है| भ॑ उसी 
शक इेश्वरकी स्तुति प्राथना ओर डपासना करता मेरी इतनी ही 
प्रबकछ इच्छा हे कि वह सेरे हृदयमें अरकाशित होवे, ताकि उसके साक्षा- 
व्कारसे में पविन्न ओर कृतकायें बनूं । साथही में प्रतिज्ञा करता हूं कि 
स्वाधपरायणता का त्याग करता हुआ में परोपकारका जीवन व्यतीत 
करूंगा । क्योकि म॑ समझता हूं कक परमात्ससवाका यहः झुद्ध साभ है 

अलुष्ठान-- इस समय उपासककों अपने मनमें यह विचार स्थिर 
करना चाहिए कि, सब पदार्थ मात्र्मे परमात्मा पूर्णतया भरा हैं ओर सब 
पदार्थ परमास्मा में हैं । में परमात्मा में हूं जार सेरे अंदर परमात्मा हे । 
मेँ ओर परमात्मा दोनों ऐसे एकत्र मिले हैं कि उनमें कोई अंतर नहीं 
है । जिस प्रकार अप्विमें छोहा रखाहुआ तपकर आप्िरझूप बन जाता है, 
उसी प्रकार परमात्माके अंदर में रहनेसे उसके तेजसे तेजस्वी होनेके 
कारण में भी उस दिव्य तेजके द्वारा अंदरबाहिरसे तेजस्वी हो रहा हू 
ओर होगया हू । अब में शुद्ध, पवित्र, निर्मे ओर तेजस्वी हूं । भ॑ बंधन 
शहद के केवल आात्सा ह | आार मेरे आत्मासें वह जगदात्मा प्रका- 
शमान हो रहा है 

इस अकार स्थिर चित्तले जितनी ढेर होसके उतनी देर ध्यान कीजिए 
और जो अलभव आवेगा, उसको दूसरी संध्याके समयतक स्मरण रखिए 

( ऋषि:-- दष्यड्राथवण; । देवता--खूचः ) 
3४ तब्चक्लदेव-हिंत पुरसताच्छुऋश्ुबवरत्‌ 


! 


पश्मम शरदे! शर्ते जीवेस शरद 
झणुयाम शरदः शर्त अन्वाम शरद शत- 


मदीना) खाम शरद) शर्त भूयथ् शरदः शतात ॥॥ 
यजु, ३६॥२ ४ 
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अर्थ--( तत्‌ ) वह ( देव-हितं ) देवोंके लिये हितकारक (झुक) 
पविन्न ( चछ्छुः ) ज्ञानतेज ( युरस्तात्‌ ) मेरे सन्मुख (उत्‌ चरत्‌ ) उद्त 
होगया है | उस तेजसें रहते हुए हम सब ( शरदः शर्त परयेस ) सो वर्ष 
देख, ( शरदः शर्ते जीवेम ) सो वष जीते रहें, ( शरदः शर्त छाणुयाम ) 
सो वर्ष सुनें, ( शरदः शर्ते अब्बास ) सो वर्ष अवचन करें, ( शरदः शर्त 
अदीनाः स्थास ) सी व दीन न बनते हुए रहें, ( शरदः शतात्‌ भयः ) 
सो वषसेसी अधिक आयु प्राप्त करके आनंद॒के साथ रहें 


मानसिक ध्यान--परमात्मा सबका हितकारी है । ओर उसका उ- 
दय सदा से ही हो गया है, क्‍यों कि उसका अस्त कभी होही नहीं 
सकता । हमारी शुद्धता ओर पविन्नतासे उसका जब साक्षात्कार हमें होता 
है, तब कहा जाता हे, कि उसका उदय हमारे अंतःकरणमें अथवा हमारे 
अँतरात्माके सनन्‍्मुख हो गया है | इस लिये में सब प्रकारसे पविन्न बन- 
कर उसका दर्शन करूगा । उसके कृपाछतन्र की छायामें आकर, निर्भय 
बनकर, सो वर्षकी आयु अथवा उससेसी अधिक दीधे आयु ग्राप्त करूंगा, 
ओर पूर्ण दीध आयुकी समाप्तितक, दीन न बनता हुआ, युरुषार्थके सा- 
धक अपने सब इंद्वियों ओर अवयवोंकी शक्ति बढाता हुआ, और उनको 
नीरोग, निर्दोष, पवित्र आर शुद्ध बनाता हुआ, आनंदसे परमात्माके 
गुणोंका कीतेन करूंगा, ओर उसीकी भक्ति आर उपासना करूंगा 


€ 


अनधामन--अंगस्पश, इक्वियस्पश ओर माजनके मंन्नोंद्रारा जिन जिन 
अँगों और अवयवोंकी नीरोगता, स्स्थता, सबरहूता ओर पवित्रता संपा- 
दन करनेका यत्र हुआ है, उन सब अँगोों ओर इंद्वियोंको सो वर्षकी पूर्ण 
आयुतक अथवा उससेमी अधिक दीधे आयुकी समापितक, पूर्णबलवान्‌ 
ओर कार्येक्षम रखनेकी सूचना इस मंत्रद्वारा मिली हे । इसलिये मनमें 
ऐसी दृढ भावना इस समय घारण करना चाहिए कि में योग साधनादि 
द्वारा उत्तम नियमोंका पान करके सो वर्ष की अधिक दीधघे आयु अवश्य 
प्राप्त करूगा । में जपना आचरण ओर चारूचलन ऐसा रखूंगा कि जिसले 
में अपनी दीध आयुकी समाप्तितक दीन, दुबेल अथवा परशाधीन कसी 
नहीं बनूंगा । सदा ही मैं उत्साही, बलवान, स्वाधीन, ओर स्वतंतन्न रहूंगा। 

संध्यो० ७ 
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मेरे आंखोंमें उत्तम इष्टि रहेगी, सेरे कानोंमें उत्तम अ्वणशक्ति निवास 
करेगी, मेरे सुखमें उत्तम वक्‍्तृत्वशक्ति स्थिर रहेगी, तथा अन्य अंगों, 
अवयवबों और इंद्वियोंसें अपनी विजशक्ति उत्तम प्रकारसे स्थिर रहेगी 
कायु बढनेसे मेरी शक्ति कभी क्षीण नहीं होगी। में ऐसा ही सुनियमोंके 
अनुकूल आचरण करूंगा कि जिससे सेरी शक्ति कभी क्लीण नहीं होगी । 
में धर्मानुकुल आचरण करके स्थूछ शरीरकी नीरोगता, मनमें सुविचार 
ओर आत्मामें दिव्य शांति स्थिर करूगा ॥ 

इस प्रकारके विचार इस समय मनसें धारण कीजिए ओर इढ विश्वास- 
पूर्वक समझ लीजिए कि पूर्ण आयुकी समाप्तिके पूर्व अपनी रूत्यु नहीं 
होगी । जैसी भावना उपासक अपने मनसें रखेंगे वेसी ही उनको सिद्धि 
प्राप्त हो सकती है | इसी लिये वेदमन्नों में कहे हुए भाव सदा मनमें 
स्थिर करना चाहिए | ओर कभी कुसंस्कारोंकों अपने मनसें आनेली नहीं 
देना चाहिए आपकी आज्ञाके बिना आपके शरीर, मन ओर आत्मामें 
कोई अदछ बदल नहीं हो सकता। दुष्ट भावना मनसें होनेके कारण ही 
सब कष्ट होते हैं इसलिये सदा शुभ भावनाओंकी मनसें घारणा करना 


चाहिए ! 





हु 2 | 


स | तत्सावतुवरण्य भगों देवस्थ 





आए, ३।६९॥३०; ये ३९१॥३ 


अथू--( $० ) उत्पत्ति स्थिति श्रछूय कतों € भूः ) सत्‌ ( भुवः ) चित 
ओर (स्व: ) आनंदस्वरूप ( सवितुः » जगदुत्पादक ( देवस्य ) इश्वरके 
( तत्‌ वरेण्यं भगेः ) उस श्रेष्ठ तेजका हम सब ( घीमहि ) ध्यान करते 
हैं, इसलिये कि ( यः ) वह (नः घियः ) हम सबकी बुद्धियोंकों (प्रचो 
दयात्‌ ) विशेष प्ररणा करे 


गुरुमंत्र | ९९ 


भानसिक ध्यान--परमेश्वर सब जगव्‌की उत्पत्ति स्थिति ओर प्रलूय 
करता है, वह सच्िदानंदस्वरूप ओर सबको भेरणा करनेवाला हैं। उसके 
अष्ठ तेजका हम सब इस लिये ध्यान करते हैं कि ध्यान करनेसे वह हम 
सबोकी छुद्धियोंको उत्तम ग्रेरणा करके उत्तम ओर श्रेष्ठ बनाता हे । हे 
इशवर! हे परमात्मन्‌! हे अंतर्यामिन्‌ ! कृपा करो, दया करो ओर इस 
अक्तको पविन्न ओर शुद्ध बनाओ ! 


अनष्ठान--इस मंत्रका उच्चारण करनेके समय परमसेश्वरके पवित्न 
पेजकी और शक्तिकी कल्पना करनी चाहिए | जो अपनी परमेश्वर विषयक 
उच्चसे उच्च कब्पना होगी अर्थात्‌ वेदमंत्रोंमें कहे इंश्वरके स्वरूपके वर्णनसे 
जो कल्पना सनसें होगई्े होगी, उसको इस समय मनमें ओर बुद्धिें 
स्थिर करनेका यत्र कश्ना चाहिए | मेरी बुद्धिकों वह परमात्मा उच्च अरणा 
कर रहा है, उसके श्रेष्ठ तेजसे में तेजस्वी हो रहा हूं, उसकी सत्तासे मेरी 
सत्ता सिली है, उसके ज्ञानसे में संयुक्त हो रहा हूं, उसका आनंद मेरे 
अंदर आरहा है, उसके ऐेश्वर्यंसे में सुशोभित हो रहा हूं, उसकी दिव्यश- 
क्तियोंसे में दिव्य बन रहा हूं; ऐसी भावना सनसमें घारण कीजिए ओर 
सर्वेव्यापक परमात्मामें अपने आपको संसिलित समझ लीजिए | अपने 
चंचल सनको स्थिर और शांत कीजिए ओर इस मंत्रके सुविचार के अतिरिक्त 
कोई दूसरा विचार ही सनसें न आने दें ॥ इस भरकार स्स्थरतासे मनकी 
शुभ भावना रखिएु आर इस संत्रका जप कीजिए | तीन, दस, अठाइईस, 
एकसोी आठ अथवा जितना जाप करना चाहते हैं उतना जप कीजिए । 
संत्रोच्चार के साथ अर्थकी भावना मनसें स्थिर रखनेसे जप होता हे ओर 
चित्तकी एकाग्रता होती है । जपके समय संत्रोच्चार करने के विविध प्रकार 
है, जो अपने योग्य प्रकार आप समझते हैं, डस प्रकारके जलुकूछ आप 
जप कीजिए। किसी प्रकारमें मन्नका उच्चार गडबडके साथ अथांत्‌ जरूदीसे 
नहीं करना चाहिए, परंतु शनेःशने: करना चाहिए, तथा मंत्रका रस 
अपने मनसें भमरनेका यत्र करना चाहिए। तभी जपका फल मिलता है । 
( १) मंत्रोच्वार खुली जावाज से करना, जो साथ बैठे दुख पाँच सलु- 
ध्योंकों सुनाई देवे | यह मकार अत्यंत्त साधारण हे । (३) मंत्रीश्वार 


१७० संध्याका अनुष्ठान | 


इतने छोटे खरसें करना कि केवऊक अपने कान ही उसको सुन सकें । पूर्व 
प्रकारसे यह श्ेेष्ठ हे। (३) शब्दोंका उच्चार न करतेहुये होंट हिलाकर 
मंत्र सुपचाप बोलना, इस समय शब्दका इतना सूक्ष्म उच्चारण होता हें 
कि वास्तविक शब्दका श्रवण अपने कानसेसी नहीं होता, परंतु मंत्रश्नव- 
णका भास अवश्य होता ह । (४ ) सुख बिलकुल बंद करके, शब्दका 
बाहिर उच्चार न करते हुए, अंदुर जिव्हाको थोडा थोडा हिलाकर, जोरसे 
मेत्र बोलनेका प्रयत्न, शब्दोंका व्यक्त उच्चार न करते हुए, करना । शब्दका 
बाहिर उच्चार न होनेपर सी श्रवणका भास होता है । (७) पूर्वोक्त प्रकार 
ही, परंतु जोरसे मंत्र बोलनेका अयल न करते हुए, शब्दोंका अँदरही 
उच्चार करनेका प्रयल करना । इससें भी शब्दअवण का भास होता हे | 
( ६ ) सुख बंद करके और जिव्हाको न हिलाते हुए और उच्चार न करते 
हुए मंत्रका जप करनेका प्रयत्र करना। इस जपसें भी मंत्रश्नवणका भास 


होता हे ! 


पूर्वोक्त अकारमें पहिलेसे दूसरा ओर उससे क्रमशः आगेका प्रकार ओछ 
है । यदि उपासक चाहें तो अत्येक अक्षरोत्रारके समय उस अक्षरकों कृप- 
नासेही अपने सम्मुख देखनेका अभ्यास करें, इससे चित्त एकाग्र होनेसें 
सहायता हो सकती है । श्रासके साथ एक वार मंन्रोच्वार जोर उच्छासके 
साथ एक वार मंत्रोचार करके जप करनेका एक श्रेष्ठ ओर उत्तम अकार 
है, परंत्‌ प्राणायामका अच्छा अभ्यास होनेके पश्चात्‌ ही यह प्रकार साध्य 
होता है। प्राणायाम का अभ्यास होनेसे पूर्व इस जपको करना योग्य 
नहीं हे । उक्त प्रकारसें एक मंत्रसे कुंभक करनेकाभी ओर एक विधि है ! 
इसको समंत्रक ग्राणजप कहते हैं । आणायामका वर्ष दो वर्ष अच्छा 
अभ्यास होनेके पश्चात्‌ इन दोनों प्रकारोंको किया जा सकता हे, उससे पूर्व 
नहीं ॥ अरुतु । जप करनेके समय 'ित्तको जपमें ही सर्वथा लगाना चा- 


हिए। यदि चित इधर उधर जाने रूगेगा तो उसको छुनाःपुनः वापस 
'छाना चाहिए । इस ग्रकार करनेसे एकाग्रता सिद्ध होती है । 


नसन | १७९४ 


080) 


€ ऋषिः--कुत्सः । देवता--रूद्ठः ) 
मं: शुभवाय चू मयोभवाय च || 
शुकराय च मयस्कराय च || 
शिवाय च्‌ शिवतेराय च || 


यजु, ३६६४१ 
अथ--( शं-भवाय नमः ) शांति देनेवाले इंश्वर के लिये मेरा नम- 
स्कार हे । ( मयो-भवाय नमः ) सुखदायक परमात्मा के लिये मेरा नमन 
( शं-कराय नमः ) शांति करनेवाले इेश्वर के लिये मेरा नमस्कार 
है । ( मयः-कराय नमः ) सुखी करनेवाले इेश्वर के लिये मेरा नमन है । 
( शिवाय ) कल्याणखरूप इशवर के लिये तथा (शिव-तराय नमः 9 
अत्यंत संगलमय परमात्माके लिये मेरा नमस्कार है ॥ 
मानसिक ध्यान--परमसेश्वर शांति ओर सुख देनेवाला, सबको शांत 
ओर सुखी करनेवाला तथा स्वयं कल्याणस्वरूप और अत्यंत संगलूमय 
| नम्नतायुक्त अंतःकरणसे में उसकी शरण जाता हूं जोर उसी एक 
अद्वितीय संगलमय जगन्ञाढुककों ममस्कार करताहू । हे परसात्मन्‌ ! हे 
कृपालो ? हे दयाघन सच्चिदानंद? तेरी भक्ति सेरे हृदयसें स्थिर कर? 
यही मेरी प्रार्थना ओर यही मेरी इच्छा है | पूर्ण करो, पुणे करो, 
पुणे करो ॥ 
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अनुष्ठान--मनसें शांति ओर शुभ भावना घारण करके अत्यंत नम्नता 
के साथ परमेश्वरकोी नमन कीजिए ॥ 
जो ३ भ्‌। शांतिः | शांतिः । शांतिः ॥ 
हे इंश्वर ! तेरी कृपासे हरएक व्यक्तीको शांति प्राप्त होवे ! 
है इश्चर ! तेरी कृपासे संपूर्ण समाजको शांति प्राप्त होवे । 
हे ईश्वर ! तेरी कृपासे संपूर्ण जगतको शांति आाप्त होवे । 


१०२ संध्योपासना | 


कै के नि 
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(१) संध्याकी पूर्व तेयारी 


प्रत्येक यज्ञकर्मसें आचमन आर इंद्वियरपश अत्यंत आवश्यक है। परंतु 
कई लोक इस आथमिक आचमनको संध्योपासनाके समय नहीं करते | 
ओर ट्वितीयाचमनसे ही संध्याका प्रारंभ करते हैं | मुझे ऐसा प्रतीत 
होता है, कि जेखा इतर यज्ञकम में इस प्राथमिक आचमनकी आवश्यकता 
है, उसी अकार संध्योपासनाके लिये भी आवश्यकता है । यह प्रथम 
आचमन और इंद्वियस्पश यज्ञकमकी तेयारीके लिये हैं । 


आचमनका उद्देश ओर फल | 


दक्षिण हाथमें अंगुष्ठसे तजेनीकों अंदर दबा कर तथा अन्य अंगुलि- 
योंको जोड कर हाथका सीधा चमससा बनाया जाता है | उस हाथके 
चमससें थोडासा पानी लेकर उसको झुखद्दारा पीनेसे आचमन हुआ क- 
रता है । यह आचमन साधारण अवस्थामें कंठकी शुद्धि करता हे । कंठमें 
कफ आदि मरू होते हैं, उनको दूर करनेका काम आचमनका है 
निर्मेल होनेसे शब्दोंका उच्चारण ठीक होता है, तथा चित्त भी पसन्न 
होता है । आचमनके अनेक फल हैं परंतु उनमें निमश्न लिखित फल स्वानु 
भवके हैं-( ३ ) आचमन शरीरकी उष्णताकों सम अमाणसें छाता है 
(२) जठरकी असन्नता होती है ओर छुधा ग्रदीक्त होती है, ( ३) उच्च 
खरसे बोलना सुगम होता है, (४) कफविकार हठता है, (५७) ज्वरसे 
बीमार होनेकी आवस्थासें अनेक वार आचंसन करनेसे बहुत छाभ होते 
हैं, बहुतसे ज्वरके कष्ट झ्ञांत होते हैं, ( ६) पिंत्तविकारका शमन होता 
है, (७) शोचकी शुद्धि होती है, बद्धकोष्ठता दूर होती है। इसके 
अतिरिक्त आचमनसे अनेक छाभ हैं, परंतु सबका उल्लेख यहाँ नहीं किया 
जा सकता । इतना समझ लीजिए कि साधारण शुद्ध शीत जरूका आच- 








आचमन | २०३४ 


मन एक विलक्षण दवा है, जो कि अनेक रोगोंकी शांति करती है! 
रोगकी तीव्रताके अनुसार आचमन वारंवार करना होता है | अस्तु । 
इतना महत्त्व आचमनका होनेके कारण सब धर्मके कमरे आचमन 
आवश्यक समझा गया हे | देखिए शतपथमें कहा हे--- 
तद यद॒पः उपस्पृशति '*““'तेन पूतिरन्तरतः । 
पवित्र वा आपः | शत. ब्रा. १।१।१।१ 
धजों जलका आचमन किया ज्ञाता हे, उससे आंतरिक शुद्धि होती हे, 
क्यों कि जल पवित्रता करनेवाला है ।' पवित्रता जहाँ होती ह॑ वहाँ नीरों- 
गता ओर आरोग्य अवश्यमेव होता हे । आचमनसे पवित्रता होनेके कारण 
ही मनकी प्रसन्नता होती है, आलस्य दूर होता है, वित्तकी एकाग्मता होनेसें 
सहायता होती है, इंद्रियोंकी सुस्ति हट जाती है, शिरमें चक्कर आदि 
आते हों तो आचमनसे हट जाते हैं, क्रोध आदि विकारोंका शमन होता हे, 
कामविकारका संयम होता हे, इस श्रकार अनेक लाभ आचमनसे होते हैं | 
इस लिये योग्य रीतिसे आचसन करनेकी अत्यंत आवश्यकता है । 
सब धार्मिक काये मनकी एकाग्रता ओर प्रसन्नता के साथ करने चा- 
हिए । यह नियम सब कायके लिये समझ लीजिए | 
आचमनके समय मनकी कल्पना । 
आचमन के समय सनकी विशेष अवस्था रखनी चाहिए | इसी प्रकार 
हरएक संध्योपासनाके संत्रके समय करना उचित हे। मंत्रके आशयके 
सननसे चित्त की एकाग्रता करनेका अभ्यास करना चाहिए | यही ध्यान- 
योग है | जो ठीक प्रकारसे अभ्यास करेगा उसी को सिद्धि हो सकती हें। 
दूसरों को किस प्रकार होगी २ आचमन के पहिले दो मंत्र निम्न स्थाचसे 
रखे हैं-- 
३» अम्ततोपस्तरणमासि स्वाहा । 
३» अम्नतापिधानमसि स्वाहा ॥| 
परमेश्वर अम्भतका उपस्तरण ओर अपिधान है ।” इतना इनका आए“ 
शय है । इन मंत्रोंके उच्चारणके साथ उपासकको निम्न विचारकी धारण 
करना उचित है-+ 


५१०७ संध्योपासना । 


अम्ृत-अपिधानस्‌ | 






अम्ृत-उपस्तरणम्‌ । 


सोनेके समय नीचे एक चादर होती है उसका नाम उपस्तरण होता 
है, ओर ओठनेकी चादरका नाम अपिधान होता है । दोनों चादरोंके 
बीचमें सोनेवाला आराम प्राप्त करता हे । उसी प्रकार परमेश्वरके बीचमें 
उपासकको आराम ओर जानंद आ्राप्त हो सकता है । इस समय उपासक 
ऐसा विचार करे कि मेरे चारों जोर तथा अँदर सी परमात्मा व्यापक 
है । जिस अकार वायुके बीचसें घर होते हैं अथवा तालावके बीचमें तेर- 
नेवाछा होता है, उस प्रकार परमात्माके बीचमें में हूं । परसेश्वरकी व्याप- 
कता इससे सी अधिक है । कुछ देरतक उपासक इसी प्रकार अपने आ- 
पको परमात्माके अँदर ओर परमात्माको अपने चारों ओर समझे । चित्तकी 
वृत्ति इसी विचारसे पूर्ण करे ओर दूसरी कोई बात इस समय न सोचे । 
केवल इस एक विचारसे भिन्न कोई अन्य विचार मनसमें न रखे । थोड़ी 
देर इस अकार ध्यान करके पश्चात्‌ तीसरा आचमन करें-- 


$% सत्य या: ीमयि श्री: भ्रयर्ता स्वाहा । 


'सद्य, यश, शोभा ओर संपत्ति मेरे आश्रयसे रहें ।” इस मंत्रके उच्चा- 
रणके पश्चात्‌ इस अर्थंका सनन थोडी देरतक करना चाहिए । सबसे 
प्रथम सतद्यका आग्रह अर्थात्‌ सत्यकी निष्ठा धारण करनी चाहिए। घर्मका 
इसीसे साधन होना है । तत्पश्चात्‌ यश, शोभा ओर संपत्तिका विचार 
ऋमसे करना उचित हे । आजकरू संपत्तिका मान अधिक हो गया हे 
ओर सत्यका कम हो गया है। इसी लिये सर्वनत्न अधमे ओर अनर्थ हो 
रहा है। यदि लोकोंमें सद्यकी प्रीति स्थापित की जाय, जोर छारूच की 
गुलामी कम की जाय, तो सर्वन्न शांति स्थापित हो सकती हे । 


आचमन |! ९२०५ 


यहाँ उपासककों उचित है कि सत्यका अवरूंबन करनेवाले सदाचारी 
पुरुषके चरित्रका किंचिन्मात्र विचार करे ओर 'में अवश्य बेसा बननेका 
अयल करूंगा! ऐसी प्रतिज्ञा करे । इस प्रकार छारूच छोडने ओर सत्यकी 
प्रीति अपने अंतःकरणसें बढानेका यत्र श्रतिदिन करनेसे मनुष्य सद्यनिष्ट 
बन जाता है । यही इस प्रकारके ध्यानसे रास हो सकता हे । जस्तु । 
इस आचमनके साथ निम्न उपनिषदुका मंत्र देखने योग्य है-- 
अम्तमस्यमस्ततो पस्तरणमण्यस्त प्राणे ज़होमि ॥ 
अपिधानमस्यम्ततत्वायोपद्धासि ॥  आणापि, उ. २ 
'तू झम्ृत हे, असतका आच्छादन है, तेरे अम्नतको में अपने माणसें 
रखता हूं। तू अदूतका आवरण है, असरपनके लिये तेरी घारणा करता 
हूं । सत्यके विषयसें अथर्वे वेदकी श्रुति देखिए--. 
स्तेय दुष्छृत बूजिन सत्य यज्ञों यश्ञो बृहत्‌ ॥ अथर्वे. ११॥८२० 
(स्तेयं ) चोरी, दुराचार ओर कुटिछता ही पाप है । ओर सत्य ही 
बड़ा यज्ञ ओर महान यश है? तथा--- 
सत्याय च तपसे देवताभ्यों 
निशि शेवचि परिदझ॒ एतम्‌॥ . जथर्व, १२३६॥४३ 
“(एतं दशोवाधिं निधि ) यह बडा द्वव्यका निधि सत्य, तप जार देवता- 
ओके लिये (परिदुह्मः) सब प्रकारसे अर्पण करते हैं! । इस मंत्रमें सत्यके 
पालनके लिये सब द्वव्यका अपेण करनेका उपदेश है। यह हर समय 
ध्यानसें रखना चाहिए | तथा--- 
सत्य चते च चलश्ुषी । अथर्व, ९५२३ 
'सद्य जोर ऋत ये दो सच्चे आंख हैं ।!” जो सत्यका पालन नहीं करता 
उसका आंख अँंधा हे । जो सतद्यका पालन करता है वही डीक देख 
सकता है। तथा--- 
सत्य च मे भश्रद्धा च में । यजु. १८।५ 
'मेरा सत्य ओर मेरी श्रद्धा यज्ञमें समर्पित हो जावे! तथा--- 
सत्यमूचुनर एवा हि चकु- 
रु स्वधासभमवो जग्मुरेताम ॥ ऋ. ४।३३। ६ 


9७६ संध्योपासना | 


८ नरः ) नेता लोक (सत्य ) सत्य ( उचुः) कहते हैं, ओर ( एवा 
हि) कहनेके अनुसार ही ( चक्र: ) करते हैं । इसलिये ( एवां ख-धां ) 
इस स्वावलबनके सत्यमागंका ( ऋभवः ) ऋभु अथात्‌ कारीगर € अनु 
जग्मुः) अनुकरण करते हैं ।! इसप्रकार सल्ल, यश ओर घनके विषयसें 
बेदका उपदेश है । यह उपदेश सबको सर्वेदा ध्यानसें रखने योग्य हे | 
सत्य बोलना चाहिए ओर बोलनेके अनुसार करना चाहिए | यही 
सबसे सीधा मागे हे । 

अस्तु इस अकार मानसिक सनन होनेके पश्चात्‌ अंगसपशे करना चा- 
हिए । जब उपासकोको यहां स्मरण रखना उचित है, कि संध्योपासनाका 
आरंभ करनेके पश्चात्‌ समाप्ति तक किसी अन्य विचारकों मनकी अभूमि- 
कारें नहीं लाना चाहिए | केवल ऋमपएूवक संध्याके मंत्रोंका तथा तत्स- 
इश वेदमंत्रोंका ही विचार करना चाहिए, अथात्‌ मनकों संध्यारूप ही 
बनाना चाहिए । 

अंगस्पश । 

अंगस्पश खास खास अवयवोंको जरूसे स्पश करना है। इसका उद्देश 
आर फल हम आगे लिखेंगे परंतु यहां इस विधिका उद्देश ध्यानमें लानेके 
लिये निम्न संन्रोंका ग्रथम विचार करेंगे--- 

वाड्त आसन्नसोः प्राणश्रश्षुरक्ष्योः शोज कर्णयोः | 

अपलिताः केशा अशोणा दनता बहुबाहोबेलम्‌ 

ऊर्वोरोजो जंघयोजेवः पादयो 

प्रतिष्ठा अरिशनि से सवोत्मानिश्व७ 

तनूस्तन्‍वा मे सहे दतः सर्वेमायुरशीय 

स्योन में सीद पुरु) पृूणस्व पथमानः स्वर्ग ॥ १ ॥ 

[प्रेय मा कणु देवेघु प्रिय राजस मा रूण !| 

प्रिय स्चेस्य पद्यत उत झुूद्र डताय॥ १॥ 

उात्तिष्ठ ब्रह्मणस्पते देवान यशेन बोधय 

आयु ग्राण घजा पशून कीति यजमान च व्चय ॥ १ ॥ 
अथर्व, काँ, १९ सू. ६०,६१,६२; 


अंगस्पशञे | १७७ 


अथ-मेरे ( आसन ) मुखमें पूर्ण आयुकी समाप्ति तक उत्तम वक्‍तृत्व- 
शक्ति रहे, नासिकासें प्राणशशक्ति संचार करती रहे, आँखोंमें दृष्टि उत्तम 
प्रकारसे रहे, कानोंमें श्रवणशक्ति रहे, ( अ-पलिताः केशाः ) मेरे बारू 
सफेद न हों, ( अ-शोणा दनन्‍्ताः ) मेरे दांत मलीन न हों, मेरे बाहु- 
ओंमें बहुत बल रहे, मेरी ऊरुओंसें ( ओोजः ) शक्ति रहे, जांघोंमिं (जवः) 
वेग रहे, पाओंके अंदर (प्रतिष्ठा ) स्थिरता ओर दृढता रहे, मेरे सब 
अवयव (अरिप्टानि ) हृष्टपुष्ट हों, सेरा आत्मा सदा उत्साहपूर्ण रहे । 
६ तनू: ) मेरे शरीरके सब अवयव उत्तम अवस्थामें रहें । सुझसें कष्ट 
( सहे 9 सहन करनेकी शक्ति हो, भेरें दांत बलवान हों, में ( सब 
आयु: ) पूर्ण दीवे जायु प्राप्त करूंगा । पूणणे आयुकी समराप्तितक सेरे सब 
अवयव हृष्ट पुष्ट रहें, मुझे ( स्योन ) सुख आघत हो, (पुरु) बहुत पूर्णत्व 
प्राप्त हो, में शुद्ध होकर ( खर्गे ) खर्गमें-अर्थात्‌ उत्तम लोकमें-पसन्न- 
तासे रहूंगा। (प्रिय ) सुझे ब्राह्मण, क्षत्रिय, वश्य ओर झूदोंसें प्रिय 
करो । सब ( पश्यतः) देखनेवालोंसें में श्रिय हो जाऊंगा । अथांत्‌ में लो- 
: कसान्य बनूंगा। हे € बह्मणस्पते ) ज्ञानके खामिन्‌ (उत्तिष्ठ ) डठो। 
ओर ( यज्ञेन ) सत्कर्मके द्वारा (देवान्‌ बोधय) विद्वानोंसें जायुति उत्पन्न 
करो आर आयु, जीवन, संतरति, पशुपालन, कीति तथा सत्कर्म करने- 
वालॉका बरू बढाओ १ 
मनुधष्योंकोीं यही इच्छा धारण करनी चाहिए | आयु, जीवन, संतर्ि, 
पशु, कीति, आदिकी वृद्धि करनी चाहिए । तथा--- 
ओजश्व तेजश्व सहश्य वर्ल॑ च वाक्‍चेंद्रिय 
चश्ीशव घर्मशआ ॥ १॥ 
ब्रह्म च क्षत्र च राष्ट्र च विशश्व 
त्विषिश्च यशख्य वेश द्रविण च ॥ २ ॥ 
आयुश्ध रूप च नाम च कीतिश्य 
प्राणश्रापानञ्य चश्लुश्व श्ोज थे | ३ || 
पयश्व रसश्ाज्ञ चाज्ञाद चते च सत्य 
चेष्ट च पूत च भजा च पशवश्थ ॥ ७ ॥ 
अथवबे, १२३६॥३-४ 


9०८ संध्योपासना । 


“शक्ति, तेज, सहनशक्ति, बल, वकक्‍तृत्व, इंद्रियशक्ति, शोभा, कतेव्य, 
जायूति, शान, शोये, राष्ट्रनिष्ठ, छोकनिष्ठा, उत्साह, यश, उगञ्बता, घन, 
आयु, सुद्रता, नाम, कीर्ति, प्राण, अपान, चक्ु, श्रोत्र, दूध, रस, अन्न, 
खानपान, ऋत, सत्य, इृष्ट, पूर्णत्व, संतति ओर पशु आदि इनकी उद्नत्ति 
आर बृद्धिके लिये ग्रयक्ष होना चाहिए ।” इस भकार अपनी उन्नतिके 
विषयसें वेदसें उपदेश हैं । इस लिये किसी सनुष्यको उचित नहीं, कि 
बह इन कतंब्योंके दिषयमें उदासीन रहे । क्‍यों कि कहा हे--- 


इषे त्वोर्जे त्वा वायवः स्थ देवों वः सविता 
पापयत श्रेष्ठटमाय कर्मण आप्यायचध्चम्‌ ॥ यजु० १ ॥ 
“अज्ञ ओर बलके लिये ठुमको प्रयल्त करना चाहिए | आप वायुरूप 
आर्थाद प्राणरूप हैं। परसात्मदेव आप सबको श्रेष्ठटमस सत्कर्मोके लिये 
प्रेरणा करे। इन कमोंको करते हुए ही आप उन्नत हो जाइए ।” इस 
प्रकार उन्नतिका ध्येय सब मनुष्योंके सम्मुख स्पष्ट रीतिसे बेदने रखा हे । 
तथा--- 


आप्यायन्तु मममांगानि वाकषप्राणश्रश्ञु। श्रोत्रमथो बलरूमिद्वि- 
याणि थे ॥ सर्वाणि सब ब्रह्मोपनिषद माह ब्रह्म निराकयों भा 
मा ब्रह्म निशकरोदनिराकरणमस्त्वनिरशकरणं मेस्तु तदात्मनि 
रले य उपनिषत्छु धमोस्ले मयि सन्‍्तु ते मयि सन्‍्तु । 

उपनिषच्छांतिः । 

“सेरे सब अवयव हृष्टपुष्ट होकर उन्नत हों, मेरा वक्‍तृत्व, जीवन, 
च्छु, श्रोत्र, बछ जोर सब अन्य इंद्रियां तथा सब अवयव बलवान हो 
जाँय । यह सब ज्ञान है। में इस सतद्यज्ञानका खंडन नहीं करूंगा । ज्ञा- 
नसे सेरा वाश न हो । एकसे दूसरेका नाश न हो। जो ज्ञानकी दिव्य 
शक्तियां हैं, उनकी स्थिरता मेरेसें हो जावे!” इस अकार अपने अवय- 
वोंकी उन्नति, अपनी शारीरिक, मानसिक, बोद्धिक, तथा राष्ट्रीय उन्नति 
ग्राप्त करनेके विषयसें वेदमें अनेक आज्ञाएं हैं। डन शक्तियोंकी प्राप्ति कर- 
नेकी मनुष्यसें योग्यता जानेके लिये संध्योपासनाके अंगस्पश-मंत्रोंमें 
सूचना दी हे । 
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'सुझसें वक्‍तृत्वशक्ति, जीवनशक्ति, दशेन, अवण, आदिशक्ति, बाहु- 
बल, ओजस्विता, आदिकी उन्नति होवे | मेरे सब अवयव हृष्टपुष्ट होकर, 
सब अवयवब अपना अपना काये, मेरी दीवे आयुकी समाप्तितक, करनेसें 
समर्थ होवें ।! यह इन मंत्रोंका भावाथ है| इनसें जितने अवयवोंके नाम 
आये हैं, उनसे भिन्न जो दोष अवयवब हैं, उनका सी ससरण इस समय 
करना उचित हे। क्यों कि पूर्वाक्त मंत्रॉद्वारा वेदमंत्रोंका आशय हमने 
देखा हे, कि मनुष्यकी शारीरिक, मानसिक, बोद्धिक, आत्मिक, सासा- 
जिक, राष्ट्रीय आदि सब प्रकारकी पूर्णता करना वेदके उपदेशका सार है। 
इस लिये यहां अनुक्त अवयवोका भी ग्रहण करना उचित है । 





जिस अवयवकों शीत जलूका स्पश किया जाता हे उस अवयवर्से 
रक्तका संचार अधिक होता है । शीत जलके खानसे सब शरीरके अंदर 
रुघिरका अमण जोरसे होता है, इसी कारण शीतजलरूका स्रान करते हीं 
शरीरसें उप्णता आती है, ओर सर्दी कम लूगती है | यही बात शीत 
जलसे इंड्रियस्पर्श करनेसे होती है । जिस इंद्रियकों शीत जलका स्पश 
किया जाता हे, उससें रुधिरका संचार अधिक वेगसे होने रूगता है । 
ओर जहाँ रुघिरका अमण जोरसे होने रूगता है, वहां निर्मेलता, नीरो- 
गता, आरोग्य ओर उत्साह आदिकी बृद्धि होती है; तथा दोष, आलस्य, 
सुस्ति आदि दूर होते हे । 


किसी अवयवको जलका स्पशे किया जावे ओर साथ ही मनकी पूर्ण 
एकाग्रता उसी अवयवब पर की जावे, तो अनुभव हे, कि पांच या दस 
निमेषोंके अंदर उस अवयवमसें बहुत रुघिरका अवाह आता है, ओर वह 
अवयवब उष्ण हो जाता है । इतना मनकी एकाग्रताक्ा प्रभाव है। ता- 
त्पये किसी अवयव पर शीतजलूस्पश करके साथ साथ उसपर मनकी 
एकाग्रता करनेसे उस जवयवकी निर्दोषता ओर नीरोगता ग्राप्त हो सकदी 
है । विशेषतः अपने ओर साधारणतः बहुत थोडे असंगोंमें दूसरोंके शरीर 
पर इस बातका अनुभव मनें स्त्रय॑ किया हे, कि इस अकार शीतजलस्पश 
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सोर मानसिक चित्तेकाञ्य करनेसे अवयवोंके दुदे बिखकुल, और विना 
ओपधिके, हट जाते हैं | हाँ, इस बातकी विशेष सावधानी रखनेकी 
आवश्यकता है, कि मनकी एकाग्रतवाके समय, सनसें किसी प्रकार कुतके 
न आवे, मनसें श्रद्धा ओर भक्ति रहे, तथा जिस अजवयवबमें द॒र्दू होता हो, 
डसी पर ठोक प्रकार चित्तकी एकाग्रता की जावे | हर एक डउपासक इस 
बातका खर्य अनुभव ले सकता है। इसका विशेष वर्णन योगश्लाधनके 
अथमें होगा वहां पाठक देख सकते हैं । 


अंगस्पशेका विषय विशेष प्रकारके अनुष्ठानका है | जेसा समझा जाता 
है बसा केवल स्पशे मात्रसे उसका पूर्णतया छाभ नहीं हो सकता । स॑- 
बघोंमें बठ कर सब कपडे छत्ते पहने हुए जब अंगस्पशेका नाव्य किया 
जाता है तब वह केवल सूचना मात्र हे ऐसा समझिए । भेरे मतसे स॑ं- 
ध्योपासना अथवा अँगसपशे आदि विधि एक एकको णएकांतमें बैठकर शां- 
तिके साथ ओर श्रद्धामक्तिके साथ ही करना चाहिए । कई छोक प्रदर्श- 
नके लिये संध्या करते हैं, बह उनका आचरण ही अविश्वास ओर ढोंग 
बढानेके लिये कारणीभूत होता है | धमेके अंदर ऐसा न हो तो बडा 
अच्छा है । अस्तु | 
से 63. 55 

अंगरपश करनेकी विशेष विधि हे । तदनुसार करनेसे ही इससे पूर्ण- 
राम हो सकता है ओर संध्याकी तेयारी पूर्ण रीतिसे हो जाती है । सं- 
ध्याकी तेयारी करके ही संध्या करनी चाहिए । कई लोक यहां पूछेंगे 
की संध्याकी तेयारीसे तात्यये क्‍या है? उत्तरमें निवेदन हे कि, अष्टांग 
योगसें ध्यान! सप्तम अँग हे । सम्यकू ध्यान ही संध्या! हे । सम्यक्‌ 
ध्यान! योगका सतर्वा अंग है, इसके पूर्व छः अँग हैं| यदि छः अंगोंका 
अभ्यास नहीं किया जायगा, तो सप्तम ध्यान नामक अँगका अनुष्ठान 
भी ठीक नहीं हो सकता । 








( र्‌ ) नव, ( हि ) नियम, ६ ड््‌ ) आसन ( दे ) ० 
भद्याहार, (६) घारणा, ( ७ ) ध्यान, (८) समा 


(७५) 


थे! यह अष्टांग 
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योग है । पूर्वोक्त सात ही अँगोंके अनुष्ठानसे समाधिकी सिद्धि प्राप्त करना 
है। समाधिसें अप्रतिस जानंद प्राप्त होता हे, इस लिये समाधिकी स्थिति 
प्राप्त करनेकी अश्विलाषा हरएककों होती है, परन्तु हरएक यही चाहता 
है, कि पूर्वोक्त पूर्व सप्ांगोंके अनुष्ानके कष्टके बिना ही समाधिकी सिद्धि 
प्राप्त होजावे !!! परंतु यहां में कहता हूं कि यह आशा ब्यर्थ है। ऐसा 
नहीं हो सकता । योग विद्याका जो काम है वह इस प्रकार नियम 
तोडनेसे नहीं ग्राप्त हो सकता । 


यम नियमोंम व्यक्ति ओर समाजके देनंदिनीय व्यवहारके नियमोंका 
समावेश होता हे । आसनपम शारीरिक योगके व्यायासके विविध अकार 
होतें हैं | प्राणायामसे श्वास उच्छासकी क्रियाओंका नियमन होता हे । 
गत्याहारमे इंद्रियोंका संयम झुख्य है। घारणाम चित्तको एक स्थानमें 
स्थिर करना होता है, ओर ध्यानम मानस उपासना करनी होती है । 
जब ध्यानकी सिद्धि होती हे तब समाधिकी शभाप्ति होती हे । ये सीढयां 
शक दूसरेसे ऐसी छगी ओर जुडी हैं, कि इनको बीचमें तोडना अपनाही 
नुकसान करना है । इन विपयोंपर विस्तारपूर्वक स्वाध्याय संडलद्वारा 
पुस्तकें लिखीं जा रहीं हैं, इस लिये यहां विशेष लिखना उचित नहीं है । 
परंतु इतना कहनेकी आवश्यकता हे, कि बीच्की सीढियां छोडनेसे ऊपर 
चढना असंभव हे। अब यहां यह बताना चाहता हूं कि पु्वोक्त अंग-स्पशंके 
मंत्रोंका संबंध योगके किनकिन अंगोसे हे-- 


अंगस्पशे मंत्र | योगके अंग । 


(२८२२८३७८) «० «»« -»- (१३) यम ओर (२) दिवस | 


बाहोमें बलमस्तु । 
ऊरवोर्म ओजोडस्तु । 
अरिध्ानि सेंडगानि० | 
बहु बाह्ोबेलम ! | 
ऊवोरोजोी, जंघयोजवः । 


लिनन न 
नीरोगताकी प्रा« 
के भासन | 


प्नि 
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पादयोः अतिट्ठा । ; ्ः 

तनूस्तत्वा से सहें । प्र 

सर्वमायुरशीय । | न 
शै 

 चेंधय । छः 

आयु: बचय पे 


बाहुभ्यां यशोबलम्‌ । 


नसोमे प्राणोड्स्तु । (४) प्राणायाम: ! 


मकर ०5 

नसोः प्राण: | ६. ट्ि 

ग्राण वचय । थ 

आआण:ः 0 | , हि 

अद्ष्णोम चल्चुः । 9 
ली 

चक्ष॒ब् चद्ु: ] 

कर्णयोः ओर ! (६) धारणा | 

ओते । ओनज ! 

नामभिः । हृदय । ९; 

कृठः । शिरः | 


अपलिता:ः केश: | 
अशज्योणा दन्‍्ताः | 
वाढहः मे आस्येउस्तु । 





| $. हक 
संध्या-( सम्थक्‌ ध्यान ) ... 03 | छोच्यान  इरवट 
योगका फल ... ३ कप | (८) समाधि पट 


इससे पता छूग जायगा कि अर्शगयोगका संध्यासे कितना संबंध हे ! 
आसनोंके बिना आणायामकी सिद्धि नहीं हे, प्राणायामके बिना चारणा 
नहीं हो सकती । इस प्रकार एक दूसरेका दइृढ संबंध है | इसलिये निम्न 
अकार संध्यासे पूर्व तयारी करना चाहिए! 


वेदका उपदेश यद्यपि आत्माके विषयमें प्रथम ओर शरीरके बिषयसें 

पश्चात्‌ होता है तथापि अनुष्ठानके समय शरीर झुद्धिका अनुष्ठान प्रथम 
क अर इंद्वि 

करना चाहिए और बाद इद्धिय, मन, बुद्धि आदिकी शुद्धिका अनुष्ठान 
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करना चाहिए | इस विचारके अनुकूल अंगस्पश करनेके पश्चात्‌ निद्ध 
अकार तयारी करना चाहिए--- 


१ वाह वलमस्तु ।...भासन...बाहुओंकी उन्नतिके लिये ब्या- 
यघझस । 


२ उऊर्वोर्भ ओजोषस्तु |... ,, ...जाँवें ओर पांच भादिकी वृद्धिके 
ब्यायास | 


३ अरिप्ानि मेप्गानि० |... ,, -.-सब शरीरके खायुओंकों हृष्टपुषट 
करनेवाले ब्यायाम । 


आसन उन योगके व्यायामोंका नाम हे, कि जिनसे सब शरीरकी नस 
नाडियोंकी मलुशुद्धि होकर सारे शरीरमें रक्तका प्रवाह उत्तम रीतिसे' 
होता हे ओर सब शरीर नीरोग ओर बलवान होजाता हे । आसनोंका 
खसचिन्न पुस्तक स्वाध्यायर्मडलूद्वारा तेयार हो रहा है । उसको देखनेसे इस 
आलनविधिका पूर्ण बोध हो सकता है । आसनोंद्वारा कई बीमारियोंका 
दूर होना प्रत्मक्ष अनुभवसे देखा है, इस लिये यह बात अब अनु भवकी' 
'है, नकि केवल ग्रंथोक्त ह । इसी लिये आणायामक्े पूर्व आसनोको' 
अवश्य करना चाहिए। आराणायामसे प्राणवायुद्वारा आण शक्तिका अवेशः 
रूपिरसें होता है । यदि आसनोॉद्वारा रुधिरका प्रवाह झारीरमें होनेकी 
सुविधा साध्य न की जायगी तो प्राणायामका आयास निष्फल होगा। 
इस लिये संध्योपसनाके समय पृर्वाचमनके पश्चात्‌ आसन अवश्य करना 
चाहिए | जो लोक आसन नहीं जानते उनको उचित हे कि ये दण्डासन्‌ 
जिसको सापश्ांगप्रणिपात' कहते हैं प्राणायासके पूर्वा कमसेकम सो 
पचास वार अथवा जधघिक वार अवश्य किया करें । यह सी न हो सके 
तो गोण पक्षमें दूसरे व्यायाम, जिनसे हृदयकी कमजोरी होनेका डर व 
हो ओर जिनसे सब शरीरके लिये व्यायाम हो सके, अवश्य किया करें | 
इस प्रकार सब शरीरका व्यायाम करनेसे रक्तका संचार सब शरीरमें 
'डीक अकार होता है, ओर प्राणायामद्वारा जो प्राण शक्ति अंदर प्रविष्ट 
होती है, उसका अचार सब शरीरके सब जवयवों तक पहुंच जाता हे 8 


संध्यों 


संध्यो० ८ 
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यहां इस बातकों कहनेकी आवश्यकता हे कि, बाह्योमें बलूमस्त ।* 
अर्थात्‌ 'मेरे बाहुओँसें बहुत बल जा जावे! ऐसा कहते हुए, मनकी एका- 
अता अपने बाहुओंपर करके, पहिले बाहुओंपर शीत जरूका अच्छा स्पशे 
करनेके बाद, जो आसन आदिके अथवा अन्य अकारके बाहुओंके व्यायाम 
किये जाते हैं उनसे कमसे कम चोगुणा छाभ होता है। अर्थात्‌ जो बाहु- 
ओकी शक्ति ओर पुष्टि साधारण व्यायामके द्वारा एक महिनेसें साध्य 
होती हे, उतनी ही शक्ति ओर पुष्टि, उक्त अकार सानसिक बलके साथ आ- 
सनादिके व्यायाम करनेसे, आठ दिनमें प्राप्त होती है । इस बातका अनु- 
भव मैनें बारबार किया हे ओर दूसरोंपर भी वसा ही देखा है इस लिये 
मुझे जाश्रय प्रतीत होता हे कि जो जो बातें हमारे वेदिक धर्मेमें ऋषि- 
मुनियोंनें सिद् करके रखीं हैं, उनसे जेसा छाभ हम छोक ले सकते हैं 
जैसा भी नहीं छेते, ओर विविध बीमारियोंमें सडकर कष्ट भोगते हैं ॥ 
नहीं तो केवल संध्या ही एक ऐसी चीज है कि जिसको योग्य अकार 
कमसे कम दिनसें दोवार करनेसे आरोग्यकी प्राघ्ति होती हे । इस लिये 
बाल बहाचारी भसीष्मपितामहनें दीघे आयु आप्त करनेके उपायोंमें संध्यो- 
पासनाकी गिनती की है । देखिए-. 


ऋषयो नित्यसंध्यत्वात्‌ | दीघमायुरवापमुवन ॥ १८ ॥ 
महाभा- अनुशा, अ. १०४५ 


नित्य प्रतिदिन संध्या करनेके कारण ऋषिम्युनियोंकों दीवे आयु आाध 
हुआ था । अस्तु । इस अकार सब झशरीरके अवयवोंको आसनोंके द्वारा 
अच्छा व्यायाम देनेके पश्चात्‌ आणायाम करना चाहिए ! 


नसोमे प्राणो5सतु ।' मेरी नासिकामें प्राण रहे, यह आशय ग्राणा- 
यामके समय मनसें रहना चाहिए. । ओर मनकी एकाग्रता नासिकाके 
श्रासोच्छासमें होनी चाहिए । मनको किसी दूसरे स्थानसें दोडाना इस 
समय उचित नहीं है । जो आसन अथवा जो कायय करना है उसीमें 
मनको स्थिर रखनेसे ही बहुत लाम होता है। वैसा रछाभ मनको इधर 
उधर दोडाते हुए मंन्नोच्चारण आदि करनेसे नहीं हो सकता । 


अंगस्परश करनेका विधि | १९८ 


इसके पश्चात आँख, कान ओर वाणोकी शुद्धिका कमें करना चाहिए | 
जआाटक' से आंखकी शुद्धि होती हे । आंखकों शीत जलका स्पशे करके 
थोडासा झदु मदन करना चाहिए । इससे आंखकी ओर रक्तका प्रवाह 
झुरू होता है । पश्चात्‌ अध्णोर्म चनश्तुरस्तु ! मेरी आंँखोंसें उत्तम 
दशनकी शक्ति रहे, ऐसी चित्तकी भावना करके आंखसें ही मनकी 
घधारणा करना चाहिए । पश्चात किसी अच्छे पदार्थका लक्ष्य करके स्थिर 
इष्टीसे उसीकी ओर टकटकी लगाकर देखनेसे थोडी देरमें ऐसा चित्त जम 
जाता है कि उस पदार्थके सिवाय किसी अन्य पदार्थका भाव नहीं होता । 
इस पअकार करनेसे दृष्टि अच्छी होती है । तथा आंखकी छुतलीकों ( १) 
दाहिनी ओर, (२) बांई ओर (३) ऊपर, (४) नीचे घुमानेसे आंखका 
व्यायाम होता है । तथा किसी बिलकुल पासके सूक्ष्म पदार्थके ऊपर दृष्टि 
रखकर एकदम अत्यंत दूरके पदा्थे पर दृष्टीको फेकना, फिर झद पास 
देखना, फिर दूर देखना; ऐसा करनेसे इष्टिके सब दोष दूर होते हैं । 


का 


कानके विषयमें इतना ही कहना हे कि सूक्ष्सससे सूक्ष्म आवाज पर 
चित स्थिर करना चाहिए । शीत जलूका स्पशे करके सनकी बृततिको 
कर्णके श्रवण इंद्रियकी उन्नति करनेके लिये प्रेरित करचा, ओर मनकी 
भावना ऐसी रखना कि “आत्माकी अ्रवणशक्तिसे ही में सुन सकता हूं, 
मेरे आत्माकी शक्ति कभी क्षीण नहीं होती, इस लिये मेरे कानकी अवस्था 
पूणी आयुकी समाप्ति तक अच्छी रहेगी। निश्चयले अच्छी रहेगी। में ऐसा 
कोड व्यवहार नहीं करूंगा कि जिससे मेरे कानकी शक्ति क्षीण हो सके ।7 


वाणीकी शुद्धिके विषयसें कण्ठ, जिह्ना आदि स्थानोंमें रहनेवाली वार्गि- 
द्विय पर मनको एकाग्म करना चाहिए। तथा इस समय मनके द्वारा पक्का 
निश्रय करना चाहिए कि में कभी ऐसे शब्दोंका अपने सुखसे उच्चारण 
नहीं करूंगा कि जिनके कारण मेरी वाणी अपविन्र हो जाबे। मे सदा 
अच्छे शब्द बोलुंगा ओर अच्छा ही सुनूंगा। इस अकार वाक्शद्धि 
हो जाती है । वाणीके अंदर उच्चारणके जो जो दोष होते हैं उनको मान- 
सिक बलसे हठानेका यज्ञ यदि निश्चयपूर्वक इस प्रकार किया जायगा, तो 
उत्तम बक्‍तृत्व शक्ति प्राप्त हो सकती है | सुझे एक उदाहरण बिदित है 


१५१६ संध्योपासना ! 


कि एक २९ वर्षका युवक था जिसको बोलनेके समय “कुकूछ” करके बोल- 
नेका बहुत बुरा अभ्यास था | संध्याके समय मानसिक बलके साथ इस 
दोषको हटानेका अभ्यास छः मास करनेसे उसका वह दोष दूर होने छगा 
ओऔर एक व्षेमें उसकी वकक्‍तृत्व शक्ति बडी अच्छी हो गई ! !! 


मनुष्यके मन-चुद्धि-आत्मामें विलक्षण अद्भुत शक्ति है । 
शक्ाग्रताके अभ्याससे इस शक्तियोंका विकास हो कर आविष्कार होता 
है । इस एकाग्रताका अभ्यास संध्यासें किया जाता हे । इससे पता छूग 
जायगा कि संध्यासे कितना छाभ हो सकता है 


मनुप्यकी अन्य शक्तियोंके विकासके विषयसें सी इसी प्रकार यत्र किया 
जा सकता है | शरीरके अंदर उदर, यकृत, छ्लीहा आदिकी कार्यक्षमता भी 
इसी युक्तिसे बढाई जा सकती है तथा हरएक प्रकारकी उन्नति आघ की 
जा सकती है | परंत उसके पीछे छग कर कारये करनेवाले सदाचारी लोक 
चाहिए। बहुतसे लोक ऐसे होते हैं कि एक दो दिन थोडासा प्रथत् 
करनेके बाद झट कहने छूगते हैं कि कुछ भी नहीं हुआ। यूही गपोड़े 
लिखे हैं । इसी लिये इस पुस्तकें मेंनें वही बातें लिखीं हैं कि जिनका 
अनुभव मेनें खर्य अथवा मेरे मिन्नोंने लिया है। अस्तु । इस पभकार 
अँगस्पश करके संध्याकी पूर्व तेयारी होगई है । इतना होनेके लिये कमसे 
कम जआाधा घण्टा रुग जाता है | अब संध्याका भारंभ किया जाता हे । 








आचमनके विषयसें पूर्वस्थलमें लिखा ही हे । यहां शा नो देवी 
आदि मंत्रसे तीन वार आचमन करना चाहिए । आचमनके समय सनका 
भाव ऐसा रखना चाहिए कि “यह जल बडा दिव्य गुणकारी हे ओर इस 
जलके सेवन करनेसे सुझे शांति, नीरोगता ओर शारीरिक सुख निश्चयसे 
आप्त होगा ।” जलके गुण वेदमें बहत ही लिखे हैं, देखिए--- 


अप्सु मे सोमो अव्नवीदन्तविश्वानि सेषजा॥ ६॥ 
आप; पृणीत भेषंज वरूथ ठन्चे मम ॥ ७१! 
इदमापः ग्रवहत यत्किच दरित मंयि ॥ ८॥ ऋ- ६०९ 


'सोमने सुझे कहा कि जलके अंदर ( विश्वानि सेपजा ) सब आऑषधियाँ 
हैं। हे उदकों ! मेरे शरीरके लिये (वरू्थ भेपज ) संरक्षक आपध 
दीजिए ॥ इस जलरूसे मेरे शरीरके दोष दूर हो जाँय ॥ इस अकार जल 
ही ओषध है इस विषयके अनेक मंत्र वेदमें हैं । उनसेंसे थोडे देखिए--- 

आप इद्दा उ भेषजीरापो अमीवचातनीः । 
आपः सर्वेस्य सेषजीस्तास्ते कृष्वन्तु सेपजम ॥ 
ऋ, १०।३१३७। ६ 

“जल निश्रयसे ओपधि हे, जलसे निश्चयपूर्वक रोग दूर होते हैं, जल 
सब रोगोंकी दवा है । वह जछ तेरे लिये ओषध होवे ।! तथा--- 
आपो अस्मान्मातरः शुन्धयन्तु | छघतेन नो घृतप्वः पुनच्तु 
विश्य हि रिप्र प्रवर्हान्ति देवी: | उदिदाभ्यः शुचिरापूत एासे ॥ 

ऋ, १०।३७।१० यजु- ४ 


छ्<्‌ 


आपो अस्मान्मातरः सूदयनन्‍तु | वे. ६॥०३। 





११८ संध्योपासना ! 


जल हम सबको पविन्न बनावे । जलसे हम सबकी शुद्धता हो जावे | 
सब दोष जलछसे घोये जांय | इस जलसे में छुद ओर पत्ित्र बनूंगा।? 
अथर्व वेदके पाठउसें आप: सूदयन्तु । अर्थात्‌ 'जरू आाशम देवे! यह 
आव है। इस शअ्रकार केवछ एक जलसे ही सब बीमारियां दूर होतीं हैं: 
इस विषयसें वेदका एक भत है । इसी उद्देशसे पूर्वाक्त आचमनके मंत्रमें 
कहा है कि यह दिव्य जरूू हम सबको शांति, आरोग्य ओर सुख देवे ॥” 
यहां यह प्रश्न उत्पन्न होता हे कि, ऐसा कहने मातन्रसे क्‍या लाभ हो 
सकता हे? यदि जलूसे आारोग्य हो सकता है, तो मानने ओर न माननेसे 
उससें भेद क्यों होगा? अप्निसें जलानेका शुण हे, समझकर अथवा न 
समझकर भी उसका स्पशे किया जायगा तो अवश्य जछायेगा । ऐसी 
अवस्थासें मानने न मानने अथवा मनकी विवक्षित भावना रखनेसे क्या 
लाभ हो सकता हे ! 


ये प्रश्न ऐसे छोक पूछा करते हैं, कि जो मनकी विविध शक्तियोंको 
नहीं जानते !! मनुष्य सावनामय ही है! जेसी सावना रखेगा वैसा 
ही मलुष्य बन सकता हे | यह बात देखी गई है, कि यदि किसी अच्छे 
जन्नको बुरे भावसे खाया जाय ओर यह उसका पक्का विश्वास हो जाय, 
कि यह खाया हुआ अन्न सेरे पेटमें विकार उत्पन्न करेगा, तो अवश्य 
बीमारी पेढा होती हे । इसलिये उपनिषद्‌ सें कहा हे कि--- 


अन्न न निद्यात्‌ तद बतम्‌ ॥ ते. उप. ३॥७ 


'अन्चकी कमी निंदा न करो |! क्‍यों कि निंदा करके भक्षण किया हआ 
अन्न बीमारी उत्पन्न करता हे । भोजन करनेके समय यही भावना रखनी 
चाहिए कि यह अज्ञ बडा अच्छा हे, इसको से खाकर अवश्य पचन 
करूगा ओर इससे से अवश्य बलवान बनूंगा ।! यदि भावना इढ' होगी 
तो साधारण बुरा अन्न सी बाधक नहीं होगा। जो अश्वकी बात हे 
वही बात जलके विषयसें हे । यदि जलपानके समय मनसें यह बात 
खटकेगी कि 'कदाचित इस जलसें विविध रोगके कृमि होगे, ये कृमि 
शरीरसे जाकर रोग उत्पन्न करेंगे ओर में शायद रोगी बनूंगा |? तो बह्त 
अंशसें पेटमें गडबड उत्पन्न होगी । इस लिये इस प्रकारकी बुरी भावना 


मत्राचमन । ११५९ 


अपने पास नहीं करती चाहिए ओर ऐसी ही सनकी भावना करना 
चाहिए कि, यह दिव्य जल निःसंदेह मुझे शांति, आरोग्य और 
सुख देगा | न केवल जलके विषयसें परंतु सब पदा्थोके सेवनके 
समय मनसें यही भावना घारण करनी चाहिए। ओर जगत्‌की सब 
घटना की ओर चित्तकी प्रसन्नताके साथ देखना चाहिए । नहीं तो कई 
लोक सदा रोनेवाले होते हैं, दृष्टि लगी तो भी रोते रहेंगे, ओर न रूसी 
तो भी रोयेंगे । ऐसे छोकोंके लिये यह जयत्‌ नहीं है | वेदका उपदेश हे 
कि जगत्‌की पूणेताका ही विचार करो ओर असन्नताके साथ जगत॒की सब 
घटनाओंसे मनकी द्ृत्तियोंसें आानंदु ओर उलछास रखो । इस लिये जलूके 
सेवन करनेके समय उक्त शुभ भावना मनसें रखनेकी आवश्यकता हैं । 
देखिए शतपथसें कहा है--- 

अप उपस्पृशति...तेन पूत्तिरन्तरतो 

मेच्या वा आपः... ॥ १ || 

यहेवापः प्रणयति । अद्धिवा इद स्चे- 

माप्त तत्यथम्ेनेवेतत्कर्मणा सर्वेमाप्रोति ॥ १७ ॥| 

इत. बा, १॥१।१! 
वजलका भाचमन करता है, उससे आंतरिक पविन्नता होती है क्योंकि 

जल पवित्र है ॥ जलको इस लिये ले आता हं कि जलसे यह सब जयत्‌ 
व्याप्त हे, इसलिये इस पहिले ही कमेसे सब प्राप्त करता है |? इस वच- 
नसे पता छगता हे कि किस इष्टिसे जलूकी ओर देखना चाहिए । पर- 
मेध्वरका व्यापक दांत शुण” जलरूपसे जगतमें आ गया है ओर 
सर्वेन्न शांतचता ओर सुख उत्पन्न करता है, इस पविन्न भावनासे जगवके 
जल तत्वकी ओर देखना चाहिए। इसी प्रकार अन्यपदार्थोकी ओर देखना 
डचित है | जब इस दृष्टिसे देखा जायगा तब सब जगतके विषयसें शुस 
भावना मनमसें स्थापित होगी । इस इष्टिसे आचमनके मंत्रको देखिए । 


जलका अन्य उपयोग करनेके समयसें भी यही भावना मनमें रखना 
चाहिए । आचमन करना, पीना, स्वान करना, हाथ पाँच धोना आदे 
किसी कार्यके लिये जलका उपयोग करना हो दो यही उच्च सावना[-- 
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अनसमें घारण करनी चाहिए । कुतक न करते हुए यदि यह भावना मनसें 
स्थिर हो जायगी तो निःसंदेह जलसेवनसे पूर्ण लाभ हो सकता है | 
सनको इसी प्रकारका अभ्यास करना चाहिए । इस प्रकार आचसन कर- 
नेके पश्चात्‌ इंद्धिय स्पश करना हे । 
७ (० 


इात्रय रफ न्‍ ॥ 


अँगस्पशेके विषयसें जो पूर्वस्थछमें लिखा हे उसका अनुर्सघान यहाँ 
फिर करना चाहिए। नाभी, हृदय, कंठ, लिए ओर हाथ” इन पांच 
अवयवोंके नाम यहां पूर्व की अपेक्षा अधिक आगये हैं, नाम कितने भी 
आये हों अथवा न आये हों; नाम आने न आनेकी कोई विशेष बात 
नहीं । अरिप्ठानि मे अंगानि । इस वाक्यसे उक्त ओर अनुक्त सब 
अवयवबों, अंगों ओर इंद्रियोंका बोध होता ही है । ओर इसीसे सूचना 
मिलती हे कि न कहे हुए अवयवों ओर इंडियोंके विषयमें भी उन्नति 
करना उपासकका क॒तेव्य हे | यदि वह न करेगा तो वह अपने कतंव्यसे 


शेरेगा | 


भि शब्द शरीरकी मध्यवर्ति समान शक्तिका बोधक हे, तथा 
जनन अथवा अजोत्पादन शक्तिका भी द्योतक है । बह्मचये, वीयरक्षण, 
ऊध्वेरेता बननेकी यागिक विधि आदिसे नामिस्थानकी शुद्धि होती है । 
ओर इसीसे इस स्थानकी शक्तिकी वृद्धि होती हे । नाभिस्थानमें अनेक 
स्थानसे नस नाडियोंका संगम होता हे, ओर इस स्थानमें समानशक्तिकी' 
यूण स्थिरता होनेसे' सब शरीरका विशेष लाभ होता है । 








'हछुदय' भक्तिका स्थान हे। परमेश्वरकी भक्तिसे इस हृदयका बल बढ़ 
जाता हैं । भक्तिसे हृद्यकी विविध शक्तियोंका विकास होनेसे उस उपा« 
सकके झब्दमें सिद्धिका बल आता है ओर जो वह कहता हे सिद्ध हो 
जाता है । आज कर तके-वितके-कुतकेका युग शुरू होनेसे भक्तिका 
अभाव हो रहा है, ओर इसी लिये भक्तियोगकी उक्त सिद्धिपर किसीका 
विश्वास नहीं बेठता | इसलिये इस एक नियमकी ओर सबका ध्यान 
आकर्षित होना आवश्यक है कि, (१) भक्तिकी अनियसितता होनेसे' 


इन्द्रिय स्पशे | १२९ 


अध विश्वास' उत्पन्न होता है, (२) ओर तकंकी अत्यंत वृद्धि होनेसे 
ज्ास्तकता' आती ह। दोनों घातक हैं, इसलिये वदिक घर्मसें दोनोंका 
समभाव रखा है, देखिए--- 
सू्धानमस्य संसीव्याथवों हृदय च यत्‌ | 
मस्तिष्कादूच्चें: प्रर्यत्‌ पवमानो इथि शीषतः ॥ 
अथवें, १०२२६. 

( अस्य ) इसका ( सू्धान हृदय च ) सस्तिष्क ओर हृदय (सं ) एक 
करके ( सीव्य ) सीकर ( पवमानः ) पविन्न ( ज-थवों ) स्थितप्रज्ञ योगी 
€ शीषेतः अधि ) सिरके ऊपर ( मस्तिष्काद ) मस्तिष्कसे ( ऊध्बेः ) परे 
( मैरयत्‌ ) श्रेरित होता है ।! अर्थात्‌ (१) मस्तिष्ठ ओर हृदयको 
एक बना कर सम उन्नत रखना, ( २ ) ओर पवित्र बनकर 
मस्तिष्कके परे अथोत्‌ तकंकी भूमीसे परे कूदना, ये दो उपदेश 
इस मंत्रमें अत्यंत महत्व पूर्ण आगये हैं । किसी अन्य घम्म अंथरमें इस 
अकार इस बातकों साफ नहीं किया हे। यह केवल वेदहीका महत्वपूर्ण 
उपदेश है कि जो हृदय जोर मस्तिष्ककों एक करनेके लिये बताता हे 
मस्तिष्कका कार्य तक-वितक-कुतक्क करना हे ओर हृदयका कायये भक्ति करना 
है । तर्क आर भक्तिके जो नास्तिकता ओर अंधविश्वास परिणाम हैं, उनको 
हटानेके लिये वेदने सबसे उत्तम व्यवस्था कही है | तके ओर भक्तिका 
संयोग हो जानेसे तर्कले भक्तिका दोष हटेगा ओर भक्तिसे तर्क पवित्र 
हो जायगा । ओर दोनों निर्दोष होनेके कारण मनुष्योंके अच्छे सहायक 
बन जांयगे | इस प्रकार हृदयकी पवित्रता ओर निदोषता साध्य करनी 
चाहिए। ओर इसीके साथ सिरको रखनेसे भक्तिके साहचर्यके कारण सिर 
भी पवित्र होगा | 

कंठकी पविन्नवाके विषयमें तथा हाथोंकी पवित्रताके विषयसें विशेष 
लिखनेकी आवश्यकता नहीं हे । इसी प्रकार इतर अवयदों अंगों ओर 
इंद्वियोंके विपयमें सुज्ञ पाठक समझ छेंगें। सब शरीर इंद्धिय, मन तथा 
बुद्धि आदिके विषयसें अच्छा विचार करके दोषोंको दूर ओर गुर्णोको 
अपनानेसे उन्नति होती हे । सब स्थानकी पतित्रतासे उच्चति ओर अपवि- 
अतासे अवनति होती है | यह सार्वत्रिक नियम हे ! 
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प्रत्येक इंद्रियपर हाथ रखकर, स्पश करके उसकी परीक्षा करना 
चाहिए । इंह्ियपर हाथ शखनेका यही तात्पये हे। निरीक्षणकी इश्टिसे 
यदि इंद्िय स्पर्श न किया जाय तो उसका कोई राम नहीं है। सबको 
यहाँ ध्यानसें धरना चाहिए कि दूसरोंकी परीक्षा करना सबसे 
आसान है ओर अपना निरीक्षण करना सबसे बडा कठिन है | 
इसी लिये बदिक घमममें आत्मपरीक्षण' पर सबसे अधिक बल दिया हे | 


माजन । 


पमझाजन' का अर्थ शुद्ध करना, पवित्र बनाना अथवा निरमे७् करना 
है । अंग स्पश तथा इंद्विय स्पशके द्वारा अपने अवयवोंकी पुष्टि, वृद्धि 
ओर उन्नति साधन करनेका यत्र हो चुका हे । पविन्नताके बिना पुष्टि 
लाभदायक नहीं हो सकती । (००७४ 66) पविन्र जीवनके साथ 
( 8४70700 0009 ) बलवान्‌ शरीर भाप होना चाहिए, अन्यथा केवल 
'बछवान्‌ शरीर अधिक दुराचार करनेसें प्रवृत्त होगा । अर्थात्‌ पविन्नताके 
बिना प्राप्त हुई शक्ति अपनाही घात करनेवाली हो सकती है | इस लिये 
शुद्धताकी ग्राप्तरि अवश्य करना चाहिए । 





नगरकी शुद्धि सर्वन्न सफाई करनेसे होती है, गृहकी शुद्धि झाडने, 
लोटने, ठीपने आदिसे होती है, शरीरकी झुद्धि स्नान आदिसे होती 
है, इसी प्रकार प्रत्येक अंगकी शुद्धिका विशेष मा हे । जिस अवयचकी 
जिस प्रकार शुद्धि कश्ना आवश्यक हो उसी प्रकार उसकी शुद्धि करनी 


चाहिए । अन्यथा छास नहीं हो सकता । संध्याकी माजनविधिसें जो 
झुद्धिका साथन करनेका ढंग लिखा है उसका तत्त्व निम्न प्रकार है ।-- 


(१) ( मूः ) अस्तित्व सिरकी पवित्रता करे। सिरमें मस्तिष्क हे ओर 
यह विचारका स्थान हे । मस्तिष्कसें सुबिचार ओर कुविचार दोनों चलते 
हैं। सुविचारोंसे देवत्व ओर कुविचारोंसे राक्षसत्व प्राप्त होता है। मनुष्य 
विचारमय है| जैसे जिसके विचार होते हैं वेसा उसका 'स्थ-रूप' 
होता है । इस लिये अपने अस्तित्व ( िट्रा3:2708 ) से अथात्‌ अपने 
जीवनसे मस्तिष्ककी शुद्धि करनी चाहिए । मस्तिष्ककी शुद्धि सबसे झुख्य 
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है । मस्तिष्ककी पविन्नता ओर अपविचश्नतासे मनुष्यत्व, देवव्व जोर असु- 
रत्व सिद्ध होता है । इस लिये इसी माजनके सप्तम मंत्रसें (सत्य) सलसे 
फिर सिरकी शुद्धि करनेकी सूचना दी हे । अर्थात्‌ अपने जीवनके साथ 
सल्यकी निष्ठा ऐसी जोडनी चाहिए, कि जिससे अपने अस्तित्वसे सत्य 
कभी दूर न होवे । 


(२) ( भुबः: ) कल्पनाशक्ति अथोत्‌ चिंतन अथवा ज्ञानशक्ति अपने 
नेन्नोंकी पवित्र करे । सबसे प्रथम मनुष्य सात्र अथवा प्राणि सात्र नेन्नोसि 
ज्ञान लेता है । इस लिये ज्ञानसे ज्ञानेंद्रियोंकी पवित्रता करनेकी सूचना 
यहा लिखी हे। नेन्नसे बुरी इश्ट्वारा किसीकी ओर नहीं देखना चाहिए । 
चुरी दृष्टिके प्रक्लेपसे बह्मचयेका नाश हो सकता है तथा अन्य प्रकारसे 
हानि होनी संभव है | इस लिये नेत्र आदि इंद्वियोंकी पवित्रता सिद्ध 
करना आवश्यक हे । नेत्र आदि इंद्षियोंकोी इस प्रकार सुशिक्षित करना 
चाहिए कि वे कभी बुरे भावसे किसीकी जोर न देखें तथा किसी बुरे 
कममें प्रवृत्त न होवें | 

(३) (स्व: ) अपना स्व॒त्व कंठकी पविन्नता करे | कृठ वाचाका प्रति- 
निधि हे । ओर चाचा शक्ति सलुष्यकी विशेष शक्ति है। इतर प्राणियोंसें 
वाचाशक्ति अस्फुट हे परन्तु मलु॒ष्यसें वक्‍तृत्वशक्ति स्फुद ओर परिपूर्ण हे ! 
इस लिये मनुष्यका स्व-त्व' वक्‍तृत्व शक्ति ही हे । इसी कारण मलु- 
व्यको चाहिए कि वह अपनी वक्‍्तृत्व शक्तिकी पविन्नता करे। कोई ऐसा 
शब्द मुखसे न बोला जाय, ऐसा वाक्य लेखसें न लिखा जाय, ऐसा शब्द 
कानसे न सुना जाय कि जो अपविद्नता उत्पन्न करनेवाला हो । सझुखसे 
बुरे शब्दोंका उच्चारण कदापि नहीं करना चाहिए । 


(४) (महः ) महत्ता हृदयकी पवित्रता करे । अपनी सहत्ता (()ए7 
9788/7)688 ) हृदयकों पविन्रन करे । उदारता, महत्त्व, दिलावरी, 
बडप्पन आदि भाव जो मनुष्यमें होते हैं, उनसे हृदयकी' पविन्नता संपा- 
दुन करना चाहिए | उक्त गुण हृदयके ही हैं । इस लिये उनसे हृदयव्हों 
पवित्रता हो सकती है | हरएकको हृदयके उक्त गुण संपादन करना उचित 
है। केवल मस्तिष्ककी पविन्नता संपादन करनेसे काये नहीं चलेगा $ 
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क्यों कि मस्तिष्ककी केवल जिचार शक्ति बढ जानेसे वह अंतर्में बास्तिक- 
तामें पहुंचानेवाली होती है । इस लिये उसके साथ हृदयकी गंभीर- 
वाको जोड़ना चाहिए। हृदयकी गंभीरता ओर गहनता ही. मनुष्यका 
चरित उदार बनानेवाली है । 


(७) (जनः ) जननशक्ति नाभिस्थानकी पवित्रता करे | इस विषयसें 
2 की हि] बीये हे 
पूर्वेस्थलूमें लिख ही आए हैं । जननशक्ति वीयके बलकी सूचक है | इस 
स्थानकी पवित्रतासे ब्रह्मचय रक्षण तथा उत्तम संतानकी उत्पत्ति हो' 
सकती है | इस विषयमें पाठक अधिक सोच सकते हैं । 


(६) ( तथः ) तपने अर्थात्‌ कष्ट सहनेकी शक्ति पांव आदि स्थूल 
अवयवोंको पवित्र बनावे, यहांका 'पाद' शब्द कम इंद्वियोंका सूचक हे | 
अन्य कर्म इंड्रियोंके विषयसें मी इसी प्रकार पविन्नता ओर शुद्धि संपादन 
करनी चाहिए । 

(७ ) सत्यके विषयमें पूर्वस्थलूमें लिखा जा चुका है । 

(८) (ख ब्रह्म ) ओंकार वाच्य ब्रह्म सब श्रकारकी झुद्धि करे । 
चूवोक्त सात अ्रकारोंसे सब अवयवबों ओर अंगोंकी शुद्धि करनेका प्रयत्त 
मआानवी पुरुषाथंके साथ करनेके पश्चात्‌ यहां परमाष्माकी प्राथेना की 
जाती है, कि जो हमारे अयकमें न्‍्यूनता रही हो, उसको दूर करनेका 
काये परमात्माकी अपार दयासे हो। क्यों कि केवछ मानवी पुरुषा्थे- 
हीसे सब साध्य नहीं हो सकता । परमेश्वरकी दुयाका आश्रय अवश्य 
होना चाहिए | किंवा इसका जोर एक भाव निकल सकता हैः---४# 
अर्थात्‌ (ज ) जागृति, (ड ) स्वप्न ओर (म्‌) सुषुप्तिका हमारा (खं)3 
इंद्रिय व्यवहार तथा हमारा (बह्य ) ज्ञान सर्वत्र सब अकारकी पवि- 
अ्ता करे । । 

'अ-उ-म्‌! ये तीन अक्षर जागृति-स्वप्त-सुघुस्तिके वाचक हैं, ऐसा 
सांडूकक्‍य उपनिषद्में लिखा है । 'ख' शब्द इंद्रियवाचक तथा ब्रह्म शब्द 
ज्ञानवाचक असिद्ध हे । इस विषयसें पाठक अधिक विचार कर सकते हैं ॥ 
अस्तु । उक्त मार्जनके अकारोंका ठीक बोघ होनेके लिये निम्न कोश्क 
बनाया गया है--- 


माजन | १२५ 


भमाजनका कोष्ठक | 
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व्याहते | अर्थ स्थानकी पवित्रता । 
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२२६ संध्योपासना ! 


इस कोष्टकसे बहुतसी बातोंका पता छगय सकता है | पाठक सी इन 
शब्दों के गूढ अथाका विचार करें । विचार करनेसे जीवनकी शुद्धिकाः 
ढंग ज्ञात हो सकता हे। 

माजनका सुख्य उद्दश आत्म-शुद्धि! है । प्रतिदिन संध्याके समय 
अपनी पविन्रताका निरीक्षण आर परीक्षण कश्ना चाहिए | प्रतिदिन सम 
नको बुरे विचारोंसे रोकने आर अच्छे विचारोंसें अवृत्त करनेसे सब प्रका- 
रकी शुद्धि श्राप्त हो सकती है | जो प्रयत्न करेगा वही फल पा सकता है ! 

सप्त व्याहृति | 

व्याह्वलि का अर्थ 'उच्चार, ४धा८77९१६, विधान, कथन, साकेतिक 
शब्द, विशेष गृढ़ अर्थका शब्द है!। संध्यामें सप्त व्याहृृतियोंका महत्व 
अत्यंत हे । सात झुख्य केंद्रोंकी सूचना इन शब्दोंसे हो रही है । (£) 
अस्तित्व, सत्ता: (२) चिंतन, कल्पना, विचार, चित: (३) 
स्‍्वत्व, आत्मानुभच। (७) महत्व, उदारता: (५) जननशक्ति 
(६) कष्ट सहनेकी शॉक्ते ओर (७) सत्य निष्ठा; ये सात गुण 
मनुष्य मात्रकी उन्नतिके लिये आवश्यक हैं। इनके बिना मलुष्यकी 
उन्नति साध्य नहीं हो सकती । इन शक्तियोंको प्राप्त करचा, बढाना ओर 
जगतके उद्धारके लिये इनका अपंण करना, सबको योग्य ओर आव- 
इयक हे । 

आणायामरमें तीन क्रियाएं होती हैं | पूरक, कुंभक ओर रेचक । आपधि, 
धारण ओर अपंण ये तीन भाव यहां अभ्िश्रेत हैं। (१) प्रकसे बाह्य 
आणको अंदर लिया जाता है, (२) कुंभक से उस आाप्त प्राणकी धारणा 
की जाती हैं, ओर (३ ) रेचकसे उस आणका फिर जगतके सर्वच्यापक 
आणमसें अर्पंण किया जाता है। ये तीन अकार निम्न क्रियाओंके सूचक हैं । 
(१) उक्त सप्त झुणोंकी अपने अंदर पूर्णता करना, (३) उनकी: 
चघारणा ओर वृद्धि करना, ओर पश्चात्‌ (३) जगतकी उन्न- 
तिके लिये उनका अपेण करना | ग्राणायामसें उक्त सात ब्याहृतियोंके 
होनेका यही तात्पये है । यही एक बड़ा भारी यज्ञ हे । 





ग्राणायाम ! शण्‌ऊ 





यज्ञ 

यान | जल डिनननल अल 

| यमन जनन नमसने । 
सत्कार संगति दान 
आएछि चारणा त्याग 
पूरक कंभक रेचक 
शुणसंपादन गुणसंवर्धन गुणसमपंण 
ब्रह्मचयो श्रम यृहस्थाश्रम वानप्रस्थ, संन्यास 


ज*कारका स्मरण करके सात गुणोंका संपादन-संव्धन-समपण कर- 
नेका अभ्यास संध्यामें किया जाता है । ये सब शुण परमात्माके अंदर 
अत्यंत पूणतासे हैं। अभ्याससे उनको मसलुष्य अपने अंदर पघाप्त कर 
सकता हे | प्रतिदिनके अभ्याससे सन॒ष्य अपने अँदर शुभ गुणोंकी वृद्धि 
कर सकता हे ओर अशुभ दुर्सुणोंकों दूर कर सकता है । निश्चयके साथ 
प्रयत्न करनेसे प्रत्येक मनुष्यको यह साध्य हो सकता ह। अत्येक सजुष्यके 
आधीन ह कि वह अपने मनसें विश्वषिष्ट तेचार छावे या न छावे । मसलु- 
प्यका आत्मा मनका गुलाम नहीं है परंतु बह मनका स्वामी 
है। यह बात कभी नहीं भूलनी चाहिए । 

पूर्वोक्त सप्याहतियोंके सूचक सात झुमगुण पूर्णतया परमात्साके 
अंदर विद्यमान हैं. ( ३) भूः-सत्ता, श्राण, सब जगतका जीवन; (२) 
आुवः-अपान दुःख दूर करना, ज्ञान; (३ ) स्वः-सुख, आनंद, स्वत्व; 
(४ ) महः-महत्ता, सबसे बडा होना; (५) जनः-सबको उत्पन्न 
करनेकी शक्ति; ( ६ ) तपः-दुर्शेकी तपाना, दुर्शेका दुसन करना; (७) 
सत्य-सत्य, त्रिकालाबाधित होना; जादि सात झुभ गुण मुख्यतया तथा 
पूर्णतया परमात्मामें हैं। ये परमात्माके गुण उपासना द्वारा मनुष्य 
अपने अंदर लाता ओर धारण करता है | सब शुभ गण इसी अ्रकार मूल 
खोत परमात्मासे जीवात्माके अँदर आते हैं । 

जिस अकार ज्ञान गुरुसे प्राप्त करना, मननसे बढ़ाना और पश्चात 
उसका परोपकारके लिये विनियोग करना होता है; व्यायासादि द्वारा बरू 
बढ़ाना, ओर दूसरोंकी रक्षाके लिये इसका विनियोग करना होता है! 


9श्८ संध्योपासना । 


उसी अकार सब शुभयगुणोंकी अथम प्राप्ति करना, पश्चात उनकी वृद्धि 
करना ओर अनंतर उनका परोपकारके लिये समर्पण करना होता हे। ठीक 
उसी प्रकार सप्त व्याहतियोंके सात गुण अपने अंदर बढा कर उसका 
परोपकारमें समर्पण करना है। परसेश्वरके ही गुण परमेश्वरके महान 
यज्ञर्से लगाने हैं । ऊूगानेसें स्वर्य साधन रूप बनना है, इसी लिये घर्मके 
सब विधि ओर नियम हैं | गुण अपनेपास आनेके पश्चात्‌ स्वार्थ उत्पन्न 
होता है ओर जनताकी उन्नतिमें बाधा उत्पन्न करनेसें मनुष्य प्रवृत्त होता 
है। ऐसी राक्षसी प्रवृत्ति नहीं होनी चाहिए । यही यहां उपदेश है । 





प्राणायामसे सब शरीरका बल बढ़ता हे ओर मनकी शाक्तिकी उदच्चति 
होती है । परमात्माकी जीवन अर्थात्‌ प्राणशक्ति सूर्यके द्वारा सब वायुसें 
फेलती है, उस प्राणशक्तिसे संयुक्त हुआ वायु प्राणायाम द्वारा शरीरसें 
जाता है, वहां रुघिरके साथ संबंधमें आकर अपनी जीवनशक्तिको' 
झूधपिरमें स्थापित करता हे ओर पश्चात्‌ बाहर आता है । यही प्राणायामके 
पूरक, कुंभक ओर रेचक हैं । यह जीवन शक्ति सब शशीरका आरोग्य 
स्थिर रखनेसें पृर्णेतया समर्थ हे, क्यों कि यह परसात्म-शक्ति होनेसे कोई 
दवा इसके बराबर उत्साह नहीं दे सकती । सू्योद्यके समय, मध्यान्हके 
समय, तथा सूर्योस्‍्तके समय, प्राणायास करनेसे मनका उत्साह इतना 
बढता है, कि उसके बराबर कोई उत्साह वधक ओषधघ नहीं हे | प्रतिचार 
सोपचास प्राणायाम अच्छी प्रकार करना उचित है । 


शरीरमें किसी स्थानपर दीमारी' होनेके समय, मनकी प्रेरणा ओर 
अबल इच्छा शक्तिद्वारा इस श्राणशक्तिको डख रुर्ण स्थानपर पहुंचानेसे 
ओआमारी हट जाती है | इस प्रकार बिना ओषध जआारोग्य प्राप्त होनेके लिये 
अबल इच्छा शक्ति होनेसे सुफलूता होती हे इसमें कोई संदेह नहीं हे ॥ 
अनकी संशयित वृत्तिसे व्याधि बढती है । 


आणायामसे प्राणोंका संयम होता हे, उससे मन ओर चित्त 'स्वाचीन 
चर बिक, विज छ च्क्क कर रॉ 
होता हे, ओर मनके स्वाधीन होनेसे सब इंद्वियों ओर अवयवोंको स्वा- 


अधघमपंण | १२९ 


बीन किया जाता है । यही इंद्विय संयम है कि जो प्राणायाससे सिद्ध हो 


सकता हे | अपनी हरएक इंद्वियकी परीक्षा करके उसके दोष दूर करने 
वि का आर जा की चण हा 
आर उससें शुभ गुण स्थापित करनेके लिये सदा प्रयल होना चाहिए । 





अध! शब्दुका अथे पाप! हे ओर मस्षेण! का अर्थ सहन करना 
है € सघ-सहने )। पापका परिणाम सहन करनेके लिए सनकी तेयारी 
कराना इस अघमषेणके मंत्रोंका श्रयोजन है | 


अपनी ओरसे जो दोष, पाप, दुराचार आदि होते हैं, उनकी क्षमाकी 
आर्थना करना, ओर उनके दंडसे बच जाना, मनुष्यसान्रकी स्वाभाविक 
प्रवृत्ति है । कोई सी साधारण . सलुष्य कभी नहीं चाहता, कि में अपने 
किये दोपोंका दंड मोगू । अपितु सब ऐसा ही चाहते हें, कि किये हुए 
दोषोंके दंडसे में किसी न किसी प्रकार बच ज्ञाऊं । मनुष्यके अंदर यह 
बहुत बुरा भाव है । इसको हटाना संध्यायोगका झुख्य कतेव्य हे । च्या- 
यानुकूल तो यही बात होनी चाहिए, कि जो जिसने जेसा पाप किया हे 
उसको वेसाही दंड भोगनेके लिये जेयेके साथ तेयार होवा चाहिए । पाप 
तो में करू ओर दंड भोगनेके समय भाग जाऊं, यह भीरुता ह। सीरुता 
अमे नहीं हो सकता | छति अथोत्‌ घर्य ही धर्म है! पाप करनेके पश्चात्‌ 
यही थर्च हे, कि उस किये हुए पापकों सामना जोर योग्य दंड भोगनेके 
लिये आऊरंदसे सन्नद्ध होना | इस प्रकारकी केयंसय धार्मिक परदृत्तिको 
उपासकके अंदर बढानेका काये अघमर्दणके मंत्र कर रहे हैं । 

कई छोक यहां पूछते हैं, कि पठयका वर्णव करनेवाले ऊंत्रोंका इस 
अझ्धघ-मर्षण' के साथ क्‍या संबंध हैं? प्रथमतः ऊपर ऊपर देखनेके 
समय कोई संबंध अतीत नबहीं होता | परंतु उसका आंतरिक संबंध बडा 
आरी है। 

निद्रा, झत्यु आर अ्छूय ये तीन भलय हैं। निद्वा! देनिक भरूय ह, स्तत्य 
अत्येक प्राणिमात्रका प्रतयय हे तथा प्रुय सर्व जगतका महाप्ररूय हूं । 
सजुध्यके अंदर साधारणतः एक अब्वत्ति होती है जो कहती हैँ कि-- 

संध्यो० ५ 
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ऋण हृत्वा घुत पिवेत्‌ | भस्मीभूतस्य 
देहस्य पुनरागमरन कुतः ॥ नास्तिक दर्शन ! 
“ऋण करके घी पिझो | जो मर्जी हे करो, खाओ पीओ, आनंद करो ४ 
झत्यु होनेके पश्चात्‌ फिर पुनरागसन कहां हे” अर्थात्‌ इस जीवनके सम- 
यमें जो कुछ आप करेंगे उसका सुख था दुःख दूसरे जन्मसें नहीं होता 
है। शरीरके नाश होनेसे उसके किये हुए सब पाप पुण्य शरीरके साथ 
नष्ट हो जाते हैं । उसी अकार जगतका प्रलूय होनेके पश्चात्‌ पूरे जगतसें 
किये पापपुण्य भी समूर नष्ट हो जाते हैं । 








सब नास्तिकोंका यही मत है | इस मतके कारण जगतसें बडा अनर्थ 
हो रहा है | सब अशांतिके मूलमें यही मत बेटा है | में यथेच्छ आचरण 
करूंगा ओर दूसरोंकी परवाह न कश्ता हुआ में सुखी हो जाऊंगा । यह 
मत राक्षसी और आसुरी अद्वत्तिका है । इसका खंडन करना और न्याया- 
जुकूल धार्मिक व्यवहारकी स्थापना करना चेदुका उद्देश हे । इस आसुरी- 
मतके खंडनके लिये उक्त अघमषेणके मंत्रोंमें कहा हे क्रि--- 





धाता यथापूर्वमकव्पयत्‌ ॥ 


वप्रमेश्वरनें पूने जगतके समान ही यह जगत्‌ बनाया हे ।! अर्थात्‌ पूर्व 
जगतसें जिसने दस आने पुण्य किया होगा उसका दुस आने पुण्य इस 
जगत में उसके साथ रहेगा तथा जेसा जिसने पाप किया होगा, उसके 
साथ वेसा ही पाप इस जगतसें रहेगा । अथात्‌ मनुष्यके आधीन होगा 
कि वह अपना पुण्य बढावे अथवा पाप दूर करे । 


कलूका किया हुआ ऋण अथवा धन जैसा रात्नीके व्यतीत होनेसे नष्ट 
च रे हे 

नहीं होता, जेसाका वेसा ही ऋण अथवा घन रहता है| उसी प्रकार 
पापपुण्य झत्युके पश्चात्‌ ओर प्रलयके अनंतर भी वेसाका वसा ही रहता 
है । झत्यु अथवा अछयसे उसके पापपुण्यकी स्थितिमें मेद नहीं होता 
अर्थात्‌ पापपुण्य फरू भोगके पश्चात्‌ ही दूर होते हैं, उससे पूर्व वे दूर 
नहीं होते; यह निश्चय उक्त संतन्रद्वारा यहाँ किया गया है। यही निश्चय 
ज्यायानुकूलठ आचरण होनेके लिये अत्यंत आवश्यक है | किये हुए पाप- 
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युण्य फल भोगके बिना दूर नहीं होते, ऐसा जब निश्चय होगा, तब अधि- 
कारी अपने अधिकारके कारण दूसरोंको कष्ट नहीं दे सकेगा, धनवान 
अपने धनके घसंडसे दूसरोंकों हानि न पहुंचाएगा, तथा अन्य मनुष्य 
दूसरोंके ऊपर निर्देयतासे अत्याचार न करेंगे । 


जगत्‌की उत्पत्ति ओर प्रलयकी विशाल घटनाका एक वार संध्याके 
समय अवश्य विचार ओर सनन करनेकी यह सी आवश्यकता है कि 
इंशके ऋत ओर सत्य नियम संपूर्ण संखारसें किस प्रकार काये कर रहे 
हैं, महानसे महान्‌ शक्तिशाली मजुप्य चकनाचूर हो रहा है, बड़े बड़े 
राजे महाराज जो विशाल सेनाससुद्रको धारण कर अपनी हाक्ति के घर्म- 
डमें रहते हैं, नष्ट हो रहे हैं; जो अपने बाहुबलसे मस्त हो रहे हैं वे 
छोटेसे मनुष्यके प्रयक्षके कारण घूलीसें मिल रहे हैं; दूसरे धार्मिक छोक 
सदाचारसें रममाण होनेके कारण अरकिचन होनेपर भी सब छोकोंके बंद- 
नीय बन रहे हैं; आत्मिक बल धारण करनेवाली किन्तु, शरीरसे निरबंल 
ओर दुबेर, व्यक्तियां भी सन्नाटोंका सुकाबलछा कर रहीं हैं और उनके 
आह्ाबलके सन्मुख बडे बड़े सम्राटोंका विशाल क्षात्रवल छ्षुद्र है, ऐेसः 
प्रतीत होने लगता हे; इस ग्रकारकी घटनाएं जब संसार भरसें देखी 
जाती हैं तब दृष्टि विशाल होती हे, ओर इृष्टिके संकोचके कारण जो मान- 
सेक कमजोरियां होदी हैं, नष्ट हो जाती हैं ! 

जगतके अंदरकी विशाल घटनाएं, खझत्युके ओर जन्मके विलक्षण चम- 
स्कार, अद्भुत विशाल इश्योंकी सहत्ता, सूर्यचंद्रादि विशाल लोक लोकां- 
तरोंका उद्धव ओर विनाश, शक्तियोंका संयोग ओर वियोग आदि सांसा- 
रिक घटनाओंका विचार करनेसे मतका संकोच दूर हो जाता है | मन 
विशाल होता है ओर सर्च जगत की भाववाके साथ अपने छोटेपनका 
विचार मनमें जाने ऊगता है। इस प्रकारके उदात् विचारोंसे उनके 
सनसें बात ठीक जम जाती है कि परसात्माके ऋत ओर सत्य नियम मेरः 
पक्षपात नहीं करेंगे | सबके ऊपर उब मियर्मोका सार्वभोम साम्राज्य छुक 
जेसा ही रहेगा । जब इस प्रकार उसके मनसें साव आ जाता है तब 
उनका घसंड दूर हो जाता हे ओर वह न्यायाबुकूछ अपना आचरण करनेके 
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बट 


लिये तेयार होता है । ओर अपने अन्यायका दंड' सोगनेके लिये 
स्वयं तेयार हो जाता है! यही सच्ची धार्मिक अवस्था है, जो जगतके 
प्रढझय ओर उत्पत्तिका मनन करनेसे प्राप्त होती है । 

इस विषयसें अधिक तकंबितक करनेकी आवश्यकता नहीं । स्वयं सं- 
ध्याके समय प्रलयकी वियोग स्थितिका सनन ओर उत्पक्तिके संयोग स्थि- 
तिका विचार करना चाहिये। प्रतिदिन दो वार नित्य विचार करनेसे स्वयं 
अपने ही सनसें उक्त दिचार उत्पन्न होने रूगता हैं । सन विशाल होता है 
ओर मनका संकुचित भाव नष्ट होने छगता हे । 

जब जगतके भलयसे पूर्व पापपुण्य नष्ट नहीं होते, तब झत्युके कारण 
अथवा निद्वाके कारण नष्ट नहीं हो सकेंगे । तथा शरीरके अंदरके सूक्ष्म 
प्रछयसे भी शरीरक्त पापपुण्य नष्ट नहीं होंगे । पूर्ववत वेसेके वेसे ही 
फलसोग भोगनेके लिये पापपुण्य रहते हैं | यह निश्चय समझिए | 

अब विचार यह आता है कि जब फरमोगके दिना पापपुण्य छूठते ही 
नहीं हैं तब उनसे भागना व्यर्थ हे । भाग कर भी कहां जाना है? परमेश्वरके 
ऋत ओर सत्य नियम संपूर्ण संसारभरमें एक जले निःपक्षपातसे अपना 
कार्य कर रहे हैं । उनको धोखा देकर में कहीं भी जा नहीं सकता । ऐसा 
निश्चय होते ही उपासक अपना दिल खोझ कर बताता हे कि “हे इश्वर! 
ये ये: पाप सेने किये हैं, इनका दुंड॒ भोगनेके लिये में तेयार हूं। में 
फिर इस प्रकारके पाप नहीं करूंगा । परंतु इनसे भागना सी में नहीं 
चाहता मेंनें पाप किया हे इस लिये मुझे दंड लेना ओर भोगना चा- 
हिए । इस कारण में दुंड॒ मोगनेके लिये तेयार हूं ।” 

स्वयं अपना न्याय करना कितना कठिन है ? इसका विचार पाठक कर 
सकते हैं। दुराचार करके उसको छिपाना मानवी अवृत्ति हे | इस पबु- 
सिको वकीछ छोक बढ़ा रहे हैं । इससे पता छूगेगा कि वकीलॉका मन 
अदालतके कार्यसे केसा पतित हो सकता है। दुराचारकों छिपाना सर्वथा 
बुरा है दुराचार होने पर उसको खर्य मानना ओर उसके दंड भोगनेके 
लिये उ्यत होना घामिक भाव है । इस भावको बढाना चाहिए। अस्तु। 
यह चामिक अवस्था मनमें उत्पन्न करतनेका काये अधघमदपेणके ऊंन्न कर रहे 
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हैँ। इस प्रकारके विचारसे प्रलूयके मंत्रोंका अघमषेण'के साथ संबंध स्पष्ट 
प्रतीत होगा । अब अघमषेणके मसंत्रोंके विशेष शब्दोंका भाव देखिए-.. 

(१) ऋत सत्य ले --ऋत' अथोव्‌ ( »90४ ) ठीक, शुद्ध, 
उचित, सरऊतासे व्यवहार, न्‍्यायानुसार व्यवहार, सीधापन। सत्य 
अथोत्‌ ( 5007 ) यथाथे, सत्य, सच । ये जगतके अंदर चलनेवाले 
( 80०77044 4898 ) दो अदक नियम हैं | कोई उनका उल्लंघन नहीं कर 
सकता। मलुष्यके आचरणसें इन नियमोंका पालन होनेसे मलुष्यकी उन्नति 
होती है । न्यायाबुकूल सत्य निष्ठापू्वक व्यवहार करनेसे मलुष्य उच्च 
होता है । 

( २) तप:--ऋष्ट सहन करनेकी शक्ति । सत्काय करनेके समय जो 
कष्ट भोगने पडते हैं, उनको आनंदसे सहन करनेका घममे सब महात्मा- 
ओंमें होता है। दपके अच्य अर्ध-(2०व७४00) सनन, ध्यान, (7707/ 
एता5त98 ) नीतिघसे, (77०४४ ) गुण सह्ण । कष्ट सहन करनेकी शक्तिके 
बिना किसी मनुष्यकी उन्नति नहीं हो सकती ! 

(३ ) राजी--रसमाण होनेकी शांतिकी अवस्था । 

( ४ ) सपृद्र:---( सं+डव+हुः 0७5६ से ) एक होकर ( उत्‌ ) उत्क- 
पेके लिये ( हु: ) प्रगति करना । प्रछय कारूके पश्चात्‌ जिस समय नवीन 
सूष्टि उत्पन्न होनेका समय जाजाता हैं, उस समय प्रक्वतिके परमाणुओंसें 
एक होकर जगत्‌ बननेके लिये बडी भारी गति होती हे | जिसका परि- 
णाम परमाणुओंके विविध संघ बन कर सृष्टि निमोगारम्भ है । मलुष्योंकी 
उन्नतिके लिये भी यही नियम है । मनुष्योंको एक हो कर, एक दिचारसे 
संघ बनाकर उन्नतिके लिये बडी हकूचलछ करनी चाहिए । देखिए वेदकी 
आज्ञा--- 

संगच्छध्य संचदध्च से वो मनासि जानताम । 
देवा साग यथा पूर्व संजानाना उपालते ॥ 
ऋर, १०॥३९३६॥२ 

४( ३ ) मिलकर संघ बनाहए, (२) उत्तम ववत्त्व कीजिए, (३ ) 

अपने सन सुसंस्क्ृत कीजिए ओर (४) पूर्व ज्ञानी व्यदहारकतोओंके 
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समान अपने कतेब्यका भाग कीजिए ।” यही भाव 'सप्तुद्व शब्दसे व्यक्त 
होता है । 'स-उस-ठ्र -अधांत्‌ मिलकर उन्नतिके लिये प्रयत्न करना | 
पाठकोंको चाहिए कि वे सोचे कि वेदने एक शाब्दसे ही कितना उत्तर 
उपदेश दिया है । 


(५) अणेब:--( 3009 82708060, 00009 ॥0 770009) हल- 
चलसें रहना, क्षोभकी अवस्थासें रहना। हलचल ही अणवका स्वरूप है | 
पूर्वोक्त समुद्र शब्द्का यह विशेषण हे । पूर्वाक्त उन्नतिकी हरूचल् किस 
प्रकार करना चाहिए, इसकी सूचना यहां मिलती है | अकृतिके समुद्गमें 
जगत बननेके समय जो महान्‌ हरूचलर मची थी उसके स्वरूपका वर्णन 
यह शब्द कर रहा है । दोनों स्थानमें उन्नतिकी हछचल समान ही है | 
मनुष्य भी हलचल करनेके बिना उन्नति प्राप्त नहीं कर सकते । 


( ६ ) संवत्सरः--( संवसन्ति इति )-जिसमें सब वसते हैं। सबका 
निवास जिसमें होता हे । जिसमें सबको रहने विचरनेके लिये स्थान प्राप्त 
होवा है । 


(७ ) अ-ह;---( न जहाति )-जो किसीको छोडता नहीं। जो जवइय 
सबके पीछे लगता ही हे । 


(८ ) वक्षी--सबको वशसें रखनेवाला हेश्वर । जगतके संपूर्ण पदा- 
थांको वश्में रखता है। परमेश्वरकी इतनी शक्ति हे कि वह महानसे 
महान्‌ छोकलोकांतरोंकों सब प्रकारसे अपने आधीन रखता है | उपास- 
कको चाहिए कि वह अपने शरीरकी सब इंद्वियों ओर अवयवोंकों अपने 
आधीन रखे । इंद्रिय-संयम ओर इंद्विय-दमन करके मन आदि अँतरिंद्वि- 
योंकी भी पूर्णतया स्वाधीन रखे । परमात्माके समान यह जीवात्मा भी 
अपने शरीरके व्यापारोंसें वशी हो सकता है| सवराष्ट्र आदिके व्यवहा- 
रोंको सी अपने वशमें रख सकता है । मजुष्यको चाहिए कि वह अपने 
आपको शरीर, इंद्गिय, अवयव, मन, बुद्धि आदिका स्वामी समझे ओर 
उनको अपने आधीन रखे । कभी इंद्रियादिकोंके आधीन अथवा उनका 
गुराम न बने | 
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(९) धाता--सबकी धारणा करनेवाला तथा सबको बनानेघाला 
ईश्वर हे । उपासकको भी चाहिए कि वह अपने अंदर धारणा शक्ति बढ़ाने 
तथा ( 08४४४ 440०पए ) उत्पादक ओर विधायक सह्ुद्धि की पृद्धि 
करे ! 

अन्य शब्दोंके विषयमें पाठक सनन कर सकते हैं | इस विचारसे पता 
लग सकता है कि वेदके शब्द मनुष्यकों देनिक ज्यवहारका किस प्रकार 
बोध दे रहे हैं। वेदके शब्दोंका मुख्य उद्देश यही है कि मनुष्यछों जपनी 
उन्नतिका मार्ग ठीक प्रकार सूचित करें । विचारी पाठकोंको चाहिए कि 
वे इसप्रकार बोध लेनेका यत्ष करें ओर दोषोंकों दूर करके गुणोंकी अपने 
अँदर धारणा करें | 





सा परिक्रमण । 


संध्याके मंत्रोंसे 'मनसा परिक्रमा के मंत्र बहुत कठिन हैं । कई 
वार ओर कई वर्ष मनन करने पर भी उनका ठीक ठीक अर्थ अबतक मेरे 
ध्यानसें नहीं आया हैं । इतना निःसंदेह अतीत होता है कि इन मंत्रोंझें 
कुछ विशेष उपदेशका कथन किया है | परंतु उस उपदेशका आविष्कार 
करना बड़ा कठिन हैं। सब शब्दोंके, व्याकरणादि साधनपूर्वक, अर्थ 
का ज्ञान होकर, वेदके अन्य स्थानोंके उल्लेखोंके साथ उसकी संगति लगा 
कर जेसा बोध होता हे, उस अरकारका बोध इन मंत्रोंसे अबतक नहीं 
हुआ । इस लिये पाठकोंसे प्रार्थना है कि जो साधन अर्थ करनेके लिये 
यहाँ एकत्रित किये गये हैं, उन पर स्व॒तंत्रताएर्वक विचार करके अपने 
विचार प्रकट करें, जिससे अर्थंका निश्चय होनेसें सुगमता हो सकेगी । 





“मनसा परिक्रमा के मंत्रोंका विचार करनेसे पूर्व उन्त मंत्रोंमें जो जो 
मुख्य पदार्थ कहे हैं उनका निश्चित अर्थे समझना उचित हे । इस अथका 
निश्चय करनेके लिये निश्न कोष्टक मेने बनाये हैं। चेदमें दिशाओंके संब- 
अमें जो जो उल्लेख हैं, उन सब लेखोंको इकहा करनेले, ओर उन सबका 
समन करनेसे मनसा परिक्रमा के मंत्रोंपर विशेष प्रकाश पड़ना संभव 
है । इस लिये निम्न कोष्टकोंका विचार पाठक अवश्य करें [---- 
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दिशा: अधिफ्तिः राक्षिता.. इषवा |, 
हा आल 
प्राची अमग्निः . असित:.. आदिलाः | 
दक्षिणा इंद्र: । तिरश्विराजी पितर:. | « 
+ ॥ (४7४ 
४ | ड़ 
प्रतीची वरुण: । एदाकुः | अन्न | 2: 
उदीची सोमः . खज: | अशनिः । है 
शुवा | विष्णु: ,. कव्माप्ग्रीवः . वीरुधः 
ए । #7 ५ | एः 
ऊध्वा[| दृहस्पतिः -। खित्रः वष 
ही 








पूर्वोक्त ममसा परिक्रमाके मंत्रोंकी देखनेसे इस कोष्टककी सिद्धि हो 
सकती है । अब वेदसें अन्य स्थानोंसें आये हुए दिशा विषयक उल्लेखोंका 
विचार करना है । इस विषयसें निम्न सत्र देखिए--- 


ओषस्यां स्थ आच्यां दिशि हेतयो नाम देवा- 
स्तेषां वो अभ्िरिषयः ॥ से नो सडत से नो- 
उथचिक्रत तेभ्यो वो नमस्तेम्यों घः स्वाहा ॥ २ ॥ 
येष्स्याँ सथ दक्षिणायां दिश्यविष्यवों नाम 
देवास्तेषां वः काम इबवः ॥ ले नो० ॥ २॥ 
गेड्स्यां सथ प्रतीच्यांदिशि वेशजा नाम देवा- 
स्लेषां व आप इबबवः ॥ ते नो०॥ ३॥ 

येषस्यां स्थोीदीचर्या दिशि प्रविध्यन्तों नाम देवा- 
स्लेषां वो बात इषवः ॥ ते नो० ॥ ७ ॥ 

येषस्यां स्थ घुवायां दिशि निलिस्पा नाम देवा- 
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स्लेषां व ओषधीरिषवः ॥ ते नो० ॥ ५ ॥ 
येप्यां स्थोध्चीयां दिव्यवस्थन्तो नाम' देवा- 


स्तेषा वो वृहस्पतिरिषवः ॥ ते नो० ॥ ६ ॥ 
अथवे, ३॥२६।१-४६ 






ग्राची जादि दिशाओंसें हेति आदि देव हैं और अश्ि आदि इफछु हैं ! 
ये सब ( नः ) हम सबको (मझूडत ) सुखी करें, वे हमसवको ( अधि 
ब्रूत ) उपदेश करें, उन सबको हमारा नमस्कार है, उनके लिये हसारा 
स्वार्थत्याग है ।! यह इन मंत्रोंका भावार्थ है | अब इनका लिश्न कोष्टक 
बनता हे-- 


दिशा कोपष्क ॥ २॥ 


| 


बे 


२+%% ५९१5४ 


के 


मटका 2 
ज१५. 


पहिले कोष्टककी इस द्वितीय कोष्टकके साथ तुलना कीजिए । पहिंले 
कोशकर्मोें प्राची जोर ऊर्ध्चा' के अभि ओर बृहस्पति” अधिपति हैं, बेही 
यहां 'इथुः बने हैं । शिवा! दिशाके इपु पहिले कोशकरमें बीरुथः हैं 
और यहां 'ओपधि' हैं । इन दोनों शब्दोंका अथे एक ही हे। अतीयी' 
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दिशाका इथ दोनों कोष्टकोंमें “अज्ञ ओर आपः! । खान पानका परस्पर 
निकट संबंध है । 'दश्थिण” दिशाके इथु दोनों कोष्टकोंसें 'पितरः ओर 
काम: हैं । काम के उपभोगसेही पितृत्व प्राप्त हो सकता हे 'उदीर्च 
दिशाके इप बात और अशनि' हैं । अशनिका अर्थ विद्युत हे ओर उसका 
स्थान सध्यस्थान अथात्‌ बायुका स्थान माना गया है। इससे पाठकोंको 
पता रूग जायगा कि केवल “प्राची ओर ऊध्चा! दिशाओंके इषु बदले हैं, 
इतनाही नहीं परन्तु पहिले कोष्टकर्सें जो अधिपति थे वेही दूसरेमें इचु 
बने हैं । अन्य दिशाओंके इधु समान अथवा परसुपर संबंध रखनेवाले हैं। 
अथर्व वेदके तीसरे काॉंडके २६ ओर २७ सूक्तोंके कथनसें इतना भेद हे । 
इस भेदुसे स्पष्ट होता हे कि इथु, अधिपति आदि शब्द वास्तबिक नहीं हें 
परंतु आलंकारिक हैं | अब निम्न मंत्र देखिए-- 








प्राचीमारोह गायत्री त्वावतु रथंतरं साम 
जिदृत्सतोमा बसन्‍त ऋतुत्रेह्म दविणम्‌ ॥ १० ॥ 
दक्षिणामारोह जिष्टप्त्वाचतु बृहत्साम पंच- 
दशस्तोमो ग्रीष्म ऋतुः क्षत्र द्रविणम ॥ ११॥ 
प्रतीचीमारोह जगती त्वाचतु वरूप साम 
सप्तद्शस्तोमो वषों ऋतुविंड द्रविणम ॥ १२ ॥ 
उदीचीमारोहाजुश्॒ध्वावतु वेराज सामे- 
-कविशस्तोमः शरदतु: फल द्रविणम ॥ १३ ॥ 
ऊध्वामारोह पक्तिस्त्वावतु शाक्वररेवते सामनी 
तिणवत्रयस्तिशों स्तोमो हेमनतशिशिरावुतू 
बचा द्रावणम्‌ ॥ १४ 

यजु, आ. १० 


हक] 


अआ्राची जादि दिशाओंमें ( बहा हृविण ) ज्ञान आदि घन है | इन 
मन्नोंका स्पष्टीकरण निश्न कोष्टकसे हो सकता हे--- 
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दिशा कोश्टक ॥ ३॥ (यजु, १०१०-१४ ) 








| रक्षक 
(_छेदः _ 
| 
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दिशा: 


है +-+->>>3>>++> 
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इस कोष्टकर्मे दिशाओंके धनोंका पाठक अवश्य अवलोकन करें (१) 
ग्रायी दिशाका धन (ब्रह्म ।705]९678 ) ज्ञान ह। (२) दक्षिण 
दिशाका घन (क्षत्र ९३०८० ) शोये हे। (३) घतीची दिशाका घन 
€ विज्ञ्ँ &7067-०07४86 ) उत्साहसे घुरुषार्थ करनेकी शक्ति है । (४७) 
उदीची' दिशाका घन ( फू #एाॉ5 78877, 0707 ) फल परिणाम 
लाभ आदि है । (५) घुवा और ऊचध्चे दिशाका धन (वर्चः ए20प7, 
00७०, ९0०/29ए ) शक्ति, बल आदि है। ज्ञान, शोय, घुरुषार्थ अयल, 
लाभ ओर वीयेतेज ये उक्त दिज्ञाओंके धन हैं | उसकी तुझना प्रथम 
कोष्टकके साथ करनेसे अर्थका बहुत गोरव अतीत होगा । पाठकोंनें यहां 
जान लिया होगा कि उक्त गुण विशेष वणाके होनेसे उक्त दिशाओंका 

* विश 00 ७767, ७र्माक्ष' 4700, परातेश-+5888,. 098 80807066 


77000, 06829, 8656४ ३0; वेश करना, पुरुषार्थका प्रारंभ करना, 
तहछीन होना, आरंभ करना । 
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संबंध उक्त वर्णोके झ्ाथ भी है। ब्राह्मणोंका ज्ञान, क्षत्रियाका शोये, 
बेइबोंका पुरुषाथ, झूदोंके हन॒रका लाभ ओर सब जनताका वीयेत्तेज सब 
राष्टके उद्धारका हेतु है । तथा प्रत्येक व्यक्तिमें ज्ञान, शोये, पुरुषार्थ, फल- 
प्रापि तक अयलत करनेका गुण ओर वीयतेज चाहिए । इस प्रकार व्यक्तिसें 
और शब्ूमें उक्त गुणोंका संबंध है । इस संबंधको स्मरण रखते हुए पाउक 
निम्न मंत्र देखें--- 

प्राच्यां दिशि शिरों अजस्य घेहि' 

दक्षिणायां दिशि दक्षिण घेहि पाश्वेम ॥ ७ || 

चतीच्यां दिशि मसदमस्य घेहि 

उत्तर्यां दिश्युन्तर घेहे पाश्वेम्‌ 

ऊध्वायां दिश्यजस्यानूकय थघेष्टि 

दिशि शुवायां घेहि पाजस्यम्‌ू० ॥ ८॥ जथवें, ४१४ 

ग्राची दिशामें ( अजस्थ ) अजन्मा जीवका सिर रखो तथा अन्य दिशा- 

ओंमें अन्य अवयच रखो ।” इन मंत्रोंमें अवयवॉका दिशाओंके साथ संबंध 
बताया है | निम्न कोष्टकसे इसका भेद स्पष्ट होगा--- 
दिशा कोष्टक ॥ ७ ॥ ( अथवे, ४।३१४।७-< ) 





प्राची शिरः मस्तक कॉछ्छद 

दक्षिणा.. दक्षिण पाश्चव. दहनी बगल जि276 आंते० 
प्रतीदी. भसद गुप्त आग. एलेएबां8 एच 
उदीची उत्तर पाश्व बायी बगछ. _67 शप6 
अआुवा पाजस्य॑ पेट है 


ऊध्यों. आजनूकरय पीठकी हड़ी 9]7706 
इस कोष्टकके साथ पूर्वोक्त तीसरे कोष्टककी ठुकना कीजिए । ज्ञान, 
शोये, पुरुषाथ, ओर फरूका संबंध सिर, बाहू, सध्यभाग जोर निश् भा- 
गके साथ यहां लिखा है । ज्ञान, शोय पुरुषार्थका संबंध गुणरूपसे प्रत्येक 
च्यक्तिसें हे ओर वर्ण रूपसे ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेइ्योंसें अथोत राष्ट्र-पुरुषके 
अवयवोंसें हे । इस प्रकार वर्णाका संबंध दिशाओंके साथ स्पष्ट हे । यह 
संबंध ध्यानमें घर कर विचार करते हुए आप निम्न मंत्र देखिए--- 
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धाचीं प्रार्ची प्रदिशमारसेथामेत छोक॑ 
अहधानाः सचन्‍्ते ॥ यद्धां पक्‍्वे परिविश्ठ- 
मजे तस्य शघये दपती संश्रयेधाम ॥ ७ | 
दक्षिणां दिशममि नक्षमाणो पयोचर्तथा- 
मझभि पातमेतत ॥ तस्मिन्‍वां यमः पितृमि 
संविदानः पक्ताय शर्स वहुल नियच्छात्‌ ॥ ८ ॥ 
प्रतीयों दिशासेियसेद्वर यथ्यां सोसो 
अधिपा मडिता च ॥ तथ्यां अयेथां सुछतः 
स्ेथामधा पक्ान सिशुना संभवाथः ॥ ९ ॥| 
उत्तर रा अजयाक्तरचाइशरजुदाबा रझणदवन 
नो अग्रम्‌ ॥ पांक्त छंदः पुरुषो वूव 
विश्वावध्यांगं: सह संमदेम ॥ १० ॥ 
शुवेय विराण्तमों अच्त्वस्य शिवा पुत्रेभ्य 
उत महामस्तु ॥ सा नो देव्यदिते विश्वचार 
इये इब गोपा अभि रक्ष पक्कम ॥ ११ 
अथर्दे, १२ 
(३) (प्राचीं 3) पूर्व दिशा अ्गतिकी दिशा हे, इसमें €आरसेथां ) 
उत्साहके साथ पुरुषा्थका आरंभ कीजिए (एुत लोक ) 
लोकसें ( श्रद्धाना: ) अद्धा घारण करनेदाले ही पहुचते हैं | जो ( वां ) 
आप दोनोंका अश्लिसें प्रविष्ट होकर (पक्‍्व) पका हुआ अन्न होगा, ( तस्य 
श॒ुघ्ये ) उसकी रक्षाके लिये (दंपती ) स्वीयुरुष € संश्रयेथां ) प्रयद 
करे ॥ (२) इस दक्षिण दिशासें जब आप ( अभि नक्षसाणो 3) सब बका- 
रखे प्रगति करते हुए इस (पा-ज ) योग्य अथवा संरक्षक कमेका ( असि 
पयावतेर्थां ) सब झकारसे वारंवार अनुष्ठान करेंगे, तब आपकी (पक्काय) 
परिपक्कताके लिये ( पितृश्िः » रक्षकोंके साथ ( संबविदानः चमः ) ज्ञानी 
नियासक (बहुल शर्से ) बहुत सुख देगा ॥ (३) (अलीची ) पश्चिम 
दिशा यह सचमुच ( वर॑ ) अ्रष्ठ दिशा है, जिससे ( सोमः ) विद्वान और 
शांत अधिपति ओर ६ झ्डिता ) सुख देनेवाला है । इस दिशाका आश्चय 
कीजिए, सुकृत करके प्रिपक्तताकों ( सचेथां ) प्रात् कीजिए । जार € मि- 


है, | 
का 
5 
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थुना ) खीपुरुष मिऊकर (से भवाथः ) सुसंतान उत्पन्न कीजिए ॥ (४) 
उत्तर दिशा ( प्र-जया ) विजयशाली राष्ट्रीय दिशा है, इस लिये हम स- 
बको यह उत्तर दिशा (अ्ज) अग्म भागसें ले जावे । (पॉक्ते ) पांच वर्णो 
-शइ्के विभागोंका (छंदः) छंद ही यह पुरुष होता हे | इन सब अंगोंके 
साथ हम सब (से भवेम ) मिलकर रहेंगे ॥ (५) यह घुव दिशा ( बि- 
राद ) बडी भारी है । इसके लिये नमन है | यह मेरे लिये तथा बाल- 
बच्चोंके लिये (शिवा ) कल्याणकारी होवे । हे ( अ-दिते देखि ) हे स्व्त- 
जता देवि! ( विश्व-वारे ) सब आपत्तियोंका निवारण करनेवाली देवी! 
तूं (गोपा ) हम सबका संरक्षण करती हुई, हमारी परिपक्कताको सुर- 
क्षित रखो ॥ 

इन मंत्रोंसें दिशाओंके विषय्ें कहे विशेष बातें बताई हैं। इनके 
सूचक मुख्य छव्दोंका निम्न कोष्टक बनता है । 


दिशा कोष्टक ॥ ५ ॥ ( अथर्व. १९।३॥७-११ ) 





| 
















| दिशा | कर्स साथन | साधक | क्रिया 

| ग्राची | आरंभ श्रद्घान: | दंपती | संश्रयेथां 

। दक्षिणा | पर्योवर्तन॑ | नक्षमाण: | यमःसंविदानः | नियच्छात्‌ | 
। अतीची आश्रय: सुकृतः मसिथुनः संभवाथः 

| उदीची | प्र-जय: पाक्त छद: | पुरुषः | सह सभवस : 
| धुवा | विन्‍राद. | शिवा विश्रवारा..| रक्ष 


इस कोष्टकसे साधारणरूपमें पता छग जायगा कि दिशाओंके उक्त 
नाम किस बातके सूचक हैं | ओर इन सूचक नामोंमें केसा उत्तम तत्व- 
झान भरा है | इन मंत्रोंको देखनेसे निम्न बातोंका पता रूगता है--- 
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(१) प्राची दिशा--( प्र-अँच्‌ 50 र4ए800७, [07/000008, 2077 
006 ) आगे बढ़ना, उन्नति करना, अग्रभागमें हो जाना, यह मूल अर्थ 
ध्रांच! धातुका हे, जिससे प्राची शब्द बनता है। प्राची दिशा का 
अर्थ (दाए826007 ० 8दैए8700०७०१९४६४ कप १7"097689) बढती अथवा 
उन्नतिकी दिद्या, बृद्धिका मांगे | 


 ऊन्नतिके लिये विविध कमे आरंभ करनेकी अत्यत आवश्यकता होती 
है। पुरुषाथोंका आरंभ करनेके विना उन्नतिकी आशा करना व्यर्थ है । 
उत्साहसे शुरुषार्थे करनेके लिये अरद्धा चाहिए । श्रद्धाके विना उत्साह 
ग्राप्त नहीं हो सकता । जगतसें ख्रीपुद्ष मिलकर ही विविध पुरुषाथोका 
साधन करते हैं । उनके परस्पर मिऊूकर रहनेसे ही संसारमें सब भोगोंकी' 
परिपक्षता आर ( गुप्ति ) संरक्षण हो सकता है। इस प्रकार आची दिशासे 
बोध मिलता हे । 


(२) दक्षिण दिदशा--द्क्षिण' शब्दका अर्थ ( शि97960, 8०४; 
0॥6ए७/, 87069 ई०7चद्चाव, एक्षादात, 87698, दे&डश'0घ ) 
दक्ष, ठीक, योग्य, अबुछ, सीधा, सच्चा हे । “दक्षिण दिशा” शब्दोंका मूल 
अर्थ ( >९7 ता।€०707 ) सीधा मार्ग, सच्चा मार्ग ऐसा ही है । पश्चात, 
इसका अर्थ 'सीघे तरफ की दिशा हो गया ह । 


 उज्नतिके लिये सीचे ओर सच्चे मा्गेसे चलना चाहिए । और ( नक्ष- 

माण ) गति अथवा हरूचल ऊकिंवा प्रयल्ल करना चाहिए अन्यथा सिद्धि 
होना असंभव है | एक वार प्रथल करनेसे सिद्धि न हुईं तो वारंबार युरू- 
षार्थ करना आवश्यक है, इसी की सूचना “( पर्योवतेथां, परि-आ-वर्ते थां ) 
वारंबार प्रथल कीजिए! इच शब्दों द्वारा मंत्रमें दी है । 'यस' शब्द निय- 
मोंका सूचक, (पितृ! शब्द जननशक्ति ओर संरक्षणका सूचक, तथा “संबि- 
दान! शब्द ज्ञानका सूचक हे | नियम, स्वसंरक्षण ओर ज्ञानसेही शर्म 
अथांत्‌ सुख होता हे । यह दक्षिण दिश्ञाके मंत्रसे बोध मिलता है । 


(१) प्रतीची दिशा--भ्रत्यचू (४0 पाए एके ) अँदर जाना, 
अँतमुख होना। प्रतीची दिक्‌ (ती।'20007 ० 790088) शांतिकी दिशा, 


9७७9 संध्योपासना । 


अंदर मूर स्थानपर आनेकी दिशा, स्वस्थानपर आनेका मार्ग, अंतसुख 
होनेझा मार्ग, यह इस शब्दुका झूल अथ हे। पूर्व दिशा'को आगे बढनेका 
मसार्म कहा है ओर पश्चिस दिशाकों फिर वाएस होकर अपने सूल स्थानपर 
आकर विश्ञाम लेनेकी दिशा कहा हे-- 


अतीची भाची 
( पति-अँच ) ( प्र-अँच ) 
पा? एफद्वाएं 20णाए [कफ़द्दा'दे 
१९४, ॥'8[0038 .770-27'288 
अति-गति प-गति 
अति-गमन अ-रमन 
मि-तुपत्ति प्र-पृत्ति 


दिशाओंके नामोंसे जो भाव व्यक्त होते हैं, उनका पता इस फकोष्टक्से' 
छग सकता है। वेदिक शब्दोंका इस भ्रकार महत्व देखना चाहिए | 

निवृत्ति, विशज्ञांति अथवा स्व-स्थताका स्थान ही श्रेष्ठ (वरं ) होता है । 
शांतिसे भिन्न ओर अछता क्‍या होगी? सोम ही शांतताकी देवता है । 
सूर्यके अऋखरतर प्रचंड किरणोंके तापसे संतप मनुष्य चंद्र (सोम » के 
शीत प्रकाशसे शांत, संतुष्ट ओर आनंदित होता है। सुकृत अथात्‌ धा- 
मिंक पुण्य कमोंका सागे ही इस शांतिको आ्राप्त कर सकता है, इलादि 
साव इस मंत्रसे ज्ञात होते हैं । 


(४) उत्तर दिशा--( उत-तर ) अधिक उच्च तर, अधिक श्रेष्ठ 
अवस्था प्राप्त करनेका मागे (ती/९८४०7 छत 0४४७७४॥९7६४) ऐसा इसका 
मूल अथे है | मनुष्योंकी उच्च तर अवस्था होनेके लिये राष्ट्रकी कल्पना 
कारण होती हे, क्‍्योंकी-- 

भद्ृ॒भिच्छन्त ऋषयः स्वविदस्तपो दीक्षासुपसेदुरओे ॥ 

ततो रा्ट्र बलमोजश्व जाते तद्स्से देवा उपसंनमन्तु ॥ 

अथजे, १९४ १।१० 


सनसा परिक्रमण । १४७५ 


“'छोकोंका कल्याण करनेकी इच्छा करनेवाले ज्ञानी ऋषिम्ठ॒नियोंनें तप 
किया ओर दक्षताले ब्रत किया। उससे राष्ट्र, बल जार ओज उत्पन्न हुआ, 
इस लिये सब देव उस राष्ट्रीयताके सन्मुख नम्नता घारण कर । राष्ट्री 
यताके साथ छोककल्याणका भाव इस बप्रकार चेदने वर्णन किया है । 
लछोककल्याण ही छोकोंकी उच्च तर अवस्था ह। राष्ट्रीय भावनाके अंदर 
( न; अमन कहृष्यन ) “हम सबको अग्य भागसें होनेके लिये प्रय्न! करना 
आवश्यक है । राष्ट्र (पॉँक्त गए८-णंते ) पांच विभागोंसें विभक्त हे, 
ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्य, झूद्ध ओर निषाद, जथवा ज्ञानी, झर, व्योपारी, 
कारीगर ओर साधारण जन मिर कर राष्ट्रके पांच अवयव होते हैं । इन 
पांच प्रकारके जनोंका कल्याण करनेकी (छद ॥ट09 ) प्रबल इच्छा 
जिसमें होती है, वही सच्चा पुरुष कहा जा सकता है। पुरुष उसको 
कहते हैँ कि जो ( घुरि ) नगरीसें ( बसति ) निवास करता है । नागरिक 
जन जो “लोककल्याण” करता हं, वही सच्चा पुरुष ह। सब अंगोंसे 
उसकी पृर्णता होती है आर उन्नतिके लिये (से भवेस 6००१8 पं 
८० ) सब मिल कर एकत्रित होनेकी आवश्यकता हू । यह दोध्च उत्तर 
दिशाके संत्रके शब्दोंसे टपकता ह 


री 


(७) धुवा दिकु-स्थिरता ( ४-8 )का धर्म यहां दताना है | 
नुष्यके व्यवहारोंसें चंचछता ( ॥0२०7658 ) ठीक नहीं ह। स्थिरता, 
इृढता, निश्चितता, उज्नतिकी साधक हं | सबका (शिवा ) कल्याण इस 
गुणसे होता है । स्थिरताका सारे ( दी॥8ञा[07 0 809070ए ) योग 
सार्ग है जिससें चचलछताको दूर करके स्थिरताकी प्राप्ति की जाती ह । 
इससे सबका हित होता हे। यही (अ-दिति ) अधिनाशकी देवता 
अथवा स्वतंत्रताकी देदता है | स्थिरताके दिना खतंत्रता की प्राप्ति नहीं 
हो सकती | ( गो-पा ) इंद्धियोंका संरक्षण अथात्‌ संय्त इस मागसें अ- 
स्यंत आवश्यक हैं । इस प्रकार श्ुव दिशाके मंत्रोंसे बोध शाप्त होता है 


मंत्रोंकी शब्दयोजना कितनी अथपूर्ण ह, इसका दिचार पाठक यहां 

कर सकते हैं | इन मंत्रोंके साथ अपने संध्याके मंत्र मिला कर पढ़ना 

चाहिए जिससे बहुत अथंका राम हो सकता है । ऋस्तु ! दिशा विषयक 
संघ्यों- १० 


१७६ संध्योपासना ! 


उल्लेख ऋग्वेदरमं नहीं हे । इस लिये अब इस सब विवर्णका एकीकरण! 
करना चाहिए | उसके पूर्व निम्न मंत्र देखिए | 


ग्राच्ये त्वा दिशेष्मयेपथिप्तये'सिताय रक्षित्र 
आदिल्यायेघुमते ॥ एणत परिद्मस्त नो गोपायता- 
मस्माकमेतोः ॥ दिए नो अन्न जरसे नि नेषज्ञरा 
सत्यवे परि णो ददात्वथ पक्‍बेन सह से सवेम ॥ ५८ | 
दक्षिणाये त्वा दिश इन्द्रायाधिपतये तिरश्िराजये 
रक्षित्रे यमायेजुमते ॥ एत॑० ॥ ५६ ॥ प्रतीच्ये त्वा दिशे 
चरुणायाधिपतये पृदाकवे रक्षित्रेज्नायेषुमते ॥ 

एलतं० ॥ ५७ ॥ उदीच्ये त्वा दिशे सोमायाधिपतये 
स्वजाय रक्षित्रेष्शन्या इचुमत्ये ॥ एत० ॥ ५८ ॥ 
भ्रुवाये त्वा दिशे विष्णवेषधिपतये कल्माषत्रीवाय 
राक्षित्र ओषचीभ्य इघुमतीम्यः ॥ एत ॥ ५९ ॥ 

ऊध्याय त्वा दिशे बहस्पतयेपधिपतये श्वित्राय 
राक्षित्र वषोयेषुमते ॥ एत ॥ ६०॥  अथर्च. १२॥३- 


ये मंत्र ओर संध्याके मंत्र प्रायः समान शब्दोंसे बने हैं । इस लिये 
संध्याके मंत्रोंका अर्थ समझनेसे इनका भी अथे समझा जा सकता है ! 
“प्राची दिशा, अप्ि अधिपति, असित रक्षिता ओर इषुमान जादिद्यके 
लिये (एतं ) यह दान (परि दह्मः ) देते हैं। अस्माक॑ ( आ-एतो: ) 
हमारे दुष्ट भावोंसे हम सबका ( नः गोपायतां ) संरक्षण करें। (अन्न ) 
यहां ( नः) हम सबको (दिश्ट ) अच्छी घमेकी भेरणा (जरसे ) बृद्ध 
अवस्था तक ( नि नेषत्‌ ) ले जाचे । ( जरा ) वृद्ध अवस्था झत्युको ( नः 
सतये परि ददातु ) हम सबको रूत्युके प्रति ढेबे । (अथ) ओर (पक्‍्वेन) 
यरिपक्कताके साथ (सं भवेस) संभूति अर्थात्‌ उन्नतिकों आध हो जावे ।” 
यह अथम मंत्रका अर्थ हे। शेष भाव सुगम हे ) 


इन संत्रोंमें (५) दान, (२) स्वर्सरक्षण, (३) दुष्टभावकोीं दूर करना, 
(४) धर्मेफी भेरणाके साथ पूछे वृद्ध अचस्थाका अनुभव लेनेके पश्चात 
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अर्थात्‌ दीघे आायुकी समाप्तिके पश्चात्‌ मरनेकी कटपना, ओर (७ ) परि- 
पक्क € बुद्धिके सज्नों » के साथ अर्थात्‌ सत्संगमें रहनेका उपदेश है । 
ग्रारंभसे यहाँ तक दिशा विषयक जो कोष्टक आओर मंत्र दिये हैं उन 
सबका शुकीकरण पूर्वक विचार करनेसे मनसा परिक्रमाके मंत्रोंका बोच 
होना संभव है | इस लिये उसका मनन करेंगे । मनसा परिक्रसाके 
मंत्रोंमें अभि आदि शब्दोंसे परमात्माका बोध लेकर सब मंत्र परमात्मापर 
घटानेका सांग्रदाय सुप्रसिद्ध है । परंतु इस विषयसें निम्न बातोंका अवहय 
विचार होना चाहिए--- 
प्राची दिगश्निरधिपतिरसितो रक्षिताए5दित्या 
इषवः ॥ लेभ्यो नमोउधिपतिश्यों नमो राक्षिदभ्यो 
नम इचुथ्यों नम एस्यो अस्तु ॥ योउस्मान छेशि ये 
वर्य छिष्मस्त वो जम्से दध्मः)।. जथर्व ३२७१ 
इस मंत्रका अब विचार करना है । इसका विचार होनेसे अन्य सब 
मंेत्रोंका विचार हो सकता है। पूर्व स्थलूमें, जहाँ दिशाओंका ट्वितीय 
कोश्टक दिया हे, वहाँ बताया है कि अधिपति, इपु, रक्षिता आदि झब्द 
आलूका रिक हैं, इस लिये इनका अर्थ काव्य कब्पताके अनुसार लेना 
चाहिए । 


(९१) अधिपति, राक्षिता, इधवः आदि 'शब्द आलरूंकारिक हैं क्यों 
कि वर्षा, वीरुषः आदिकोंको सी बाण कहा है। बस्तुतः ये बाण नहीं हें । 
इस कारण कविकी आलूकारिक इष्टिसे इनका अर्थ छेना उचित हे । 

(२) मंत्रके प्रथम पादसें अधिपति, रक्षिता ये शब्द एक वचनमसें 
हैं, परंतु द्वितीय चरणमें इन ही शब्दोंका बहुवचन लिखा हे । एक वच- 
नका शब्द परमेश्वर पर माना जा सकता हे परंतु अधिपतिध्यः, रफ्षि- 
तृथ्य: शब्द बहुबचन होनेके कारण परमेश्वर पर नहीं साने जा सकते ! 
आदरा्थक बहुवचन माननेके पक्षसें पू्वेचरणसें एक वचन जाया हे 
उसकी निरथेकता होती ह । वेदसें किसी स्थान पर एक मंत्र परमेश्वर 
वाचक शब्दोंका एक वचन ओर बहुवचन आया नहीं हे । इस लिये यहां 
इन शब्दोंके अथे केवल परमेश्वर पर होनेमें शंका है । 


१४८ संध्योपासना | 





से [कर जे ह् किन 
थेपति राक्षिता ओर इथु भिन्न हैं । यदि ये 
परमेश्वर पर शब्द हैं तो मिन्नताका कोई तात्पय नहीं निकल सकता | 


(७) वृतीय चरणसें जो हम सबका देष करता हे ओर जिसका 
हम सब द्वेष करते हं उसको (व* जम्से ) आप सबके एक 
जबडेम हम सब देते है ।! इस आशयके शब्द आगये हैं। यह मंत्रका 
भाग केवल सासाजिक स्वरूप पर कहा हे ऐसा स्पष्ट अतीत होता हे । दुष्टको 
दण्ड देनेका इसमें विषय है । ओर दुण्ड देनेवाला अकेऊरा नहीं है परंतु 
(व: ) अनेक हैं । ( व) जम्से ) आप अनेकोंके एक जबडेमे हम 
सब सिलकर उस दुष्टको देसे है आप जो चाहें उसको दंड दीजिए 
दुंड देनेका अधिकार हम अपने हाथोंसें नहीं छेते ( फ़छ त०0 905 $8)7७ 
8 [७७ 7760 0प0 097 87048) आप सबकोही दंड देनेका अधि- 
कार है । यह आशय उक्त संत्र सागसें स्पष्ट हे। इससें न्याय व्यवस्थाकी 
बातें स्पष्टतासे लिखीं हें--- 


(३) प्रत्येक दिशाका ऊ। 





(अं) अनेक सज्दनोंकों मिलकर न्याय करना चाहिए । 
(आ ) किसीको उचित नहीं कि वह स्वयंही मनमाना दंड दुष्टको 
... देवे। वह अधिकार न्याय समाका है। 

(इ) बहुपक्षसे द्वेप नहीं करना चाहिये। द्वेष करना बुश हे । 
स्संम॒ति प्रकट करना द्वेष नहीं है । 

(डे) बहुपक्षकों भी उचित नहीं कि वे अपनी संमतिसे किसीको 
दंड देव । बहुपक्ष ओर अल्प पक्षके सतमेद होने पर न्याय- 
सभा द्वारा योग्यायोग्यका निश्चय करना चाहिए | ओर 
च्यायसभाका निश्चय सबको मानना चाहिए 

इत्यादि बातें उक्त मंत्रभागसे स्पष्ट सिद्ध होती हैं। यहां परमेश्वरके 
जबडेयें देनेकी कल्पना नहीं प्रतीत होती । अब यहां जस' शब्दका अर्थ 
देखना उचित है--- 

जंभ--इस शब्दका अर्थ 0 ६000, $पढोए, 7077, ]8छ, +907- 
प०४०७०१, दांत, हाथीका दांत, सुख, जबडा, वच्ध, दंड होता है । 
मंत्रसे 'ब। जसे जथांत्‌ अनेकोंका एक जबड़ए कहा है। पत्येक 
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आणीके लिये एक जबडा हुआ करता है । परंतु यहां अनेक मलुष्योंका 
मिलकर एक जबडा कहा हे | वास्तविक रीतिसे अनेक मनुष्योंका एक 
जबडा नहीं हो सकता, परंतु यहाँ कहा है, इस लिये यह जबडा वास्त- 
विक नहीं है, केवछ काब्पनिक हे । निम्न कोष्टकसे व्यक्तिगत आर सामा- 
जिक जबडेकी कल्पना झा सकती हे--- 


व्याक्तेका ज़बडा समाजका जवडा 


जंभ न्‍्यायारूय 
सुख मुख्य 
ज्ञानेंद्रिय-पचक ज्ानीजन-पंच 
दांद-हविज अवर्णिक-ट्विज 
दतपंक्ति द्विज-सभा 
चर्बण, चॉंवतचर्चण विषपय-च्चो 
अन्न-चर्बण प्रमाण-चविचार 


सिंह व्याप्र आदि हिंख पशु अपने शब्रुकों अपने जवडेसें रखकर खाते 


को. किक दिख कस सके खनन .. दिए जज 5 जि किक + जम सी 
हैं । शबुकों अपने जबडेसें रखनक्ही कल्पना नीच ग्राणियाँसे ह | ऋची 


मनुष्य पागल बनकर अपने झचुकों काटने दाडता ह। परंतु विचारी 
मनुष्य इस पशुवृक्तिको दबाकर जपने आपका समाजका एक जवथव 


समझकर, अपने हाचुकोी सी रूमाजका एक अदयव सानता हं; इस कारण 
ह शबत्रुकों दंड देनेके लिये स्वयं अब्ृत्त न होता हुआ, न्यायसभाकी 
शरण लेता हं, क्यों कि वही समाजका जवबडा' ह। इस न्यायारू- 
यमें द्विनोंकी सभा रूगती है जार वह अनुकूल प्रतिकूल बातोंका मनन 
वारंवार करके दुष्टको दंड देती है आर सजनकों र्वार्ंच्य अर्पण करती 
है । इस समाजके जवडेका-अर्थात्‌ न्‍्यावचसभाका-भाव जभ' शब्दसे 
लेना उचित है । यही अनेक मनष्योंका मिलकर एक जबडा होता है । 
ते वो जसे दष्मः | 
(ठं ) उस दुष्टको हम सब (व: ) आप अनेकोंके ( जसे ) एुक जब- 
डेमें-अर्थात्‌ न्‍्यायसभासें-( दध्मः > धारण करते हैं | अथोत्‌ आपके जा“ 
थीन करते हैं | वन्यायसभाकी शिरोधायंता यहां बताई गई ह । 


ह/ 


१७५० संध्योपासना ! 


यहांका थः शब्द पूर्वोक्त अधिपतिश्यः, राक्षितृभ्य: इन शब्दोंको 
सूचित करता है। समाजके अथवा राष्ट्रके अधिपति और रक््वक( "परोल 
क्ातव [7086९078 ) व शब्दसे जाने जाते हैं । सबका द्वेष कर- 
नेवाले दुष्टको इन पंचोंके आधीन करना चाहिए, यह मंत्रका स्पष्ट आशय 
हे । इसीलिये 'अधिपति' आदि शब्दोंका बहुवचन संत्रमें आगया है 
और इसी कारण वह बहुवचन योग्य ओर अर्थके अजुकूछ है। 


संध्या करनेके समय इस भकार राष्ट्रके योग्य अधिषति ओर संरक्ष- 
कोंको नमन करके, देप करनेवाले शत्रुकोी उनके आधीन करनेका भाव 
मनसें घारण करता चाहिए। इससे शज्नुको स्वयं दंड देनेकी ओर न्यायकों 
अपने हाथमें लेनेके घमंडकी वृत्ति कम होती है, ओर पंचोंकी ओरसे 
न्याय प्राप्त करनेकी सात्विक भ्रद्वत्ति बढती है । इस प्रकारकी प्रद्धत्ति समा- 
जके हितके लिये आवश्यक है । 


संध्या करनेके समय इस अकार अपने आपको समाजका अवयच सम- 
झनेका सात्विक भाव बढाया जाता हे | में जनताका एक अंश हूं, जन- 
ताका और सेरा अटूठ संबंध है, यह भावना अत्यंत श्रेष्ठ हे, ओर इस 
उच्च भावनाका बीज संध्याके समय कितनी उत्तमतासे अँंतःकरणमसें रखा 
गया हे। यही वेदिक घमका ही महत्व है। 


पेम्यो सनमो०' आदि दो पाद अत्येक मंत्रमें हैं । ये दो पाद छे 
मंत्रोंमें बार बार कहे हैं | बार बार मंत्रोंका जो अनुवाद किया जाता हे 
उसको “अशभ्यास' कहते हैं । विशेष महत्वपूर्ण संत्रोंका ही इस अकार वारं- 
वार अनुवाद वेदमें किया गया है| इससे सिद्ध हे, कि इन मंतन्नोंका भाव 
मुख्य है, ओर इनके अनुकूल शेष संत्रभागका अर्थ करना चाहिए। अर्थात्‌ 
इस सूक्तका अर्थ सार्वजनिक है । 


( १ भाची दिक्‌ ) प्रगतिकी दिशा जा'8४७ा00 07 8079700070०7६, 
(२ अज्लि; अधिपतिः ) तेजस्वी स्वामी 89760 +पाछ/, (३ अ-सितः 
रक्षिता ) खतंत्र संरक्षक 77०8 [070080000, ओर (४ आदिल्या; इषवः ) 
स्वतंत्रता पूणे चक्‍तृत्व 796 (श।ए७"9 ० 806९०४ ये चार बाते हैं । 


मनतसा परिक्रम्तण | ५५१ 


प्रत्येक दिशा विशेष सार्मकी सूचक समझी जाती है जार उस विशेष 
मार्गके साधक तीन गण हैं । अत्येक दिशाके साथ ये गण निश्चित हैं | 
इस पूर्व दिशाके अनुसंघानसे प्रगतिके मार्गका उपदेश किया हे। तेज- 
स्विता खतंत्रता ओर वक्‍्तृत्व ये तीनगुण उन्नतिके साधक हैं । अर्थापत्तिसे 
स्पष्ट सिद्ध होता है कि निस्तेज निर्वीय राजा, पराधीन रक्षक ओर अस्व- 
तन्न वक्ता किसी प्रकार भी उन्नतिका साधन नहीं कर सकते। इसी झ्कार 
अन्य दिशाओंका विचार करके बोध जानना उचित है । 

(१) प्रगतिका निश्चित साय, (२) तेजस्वी स्वामी, (३) स्वाचीनता 
जारण करनेवाला रक्षक, और (४) स्वतंत्रतापूणं वक्‍तृत्व, ये चार बातें 
मानवी उन्नतिके लिये आवश्यक हैं । इसी प्रकारके स्वामी, संरक्षक, ओर 
बक्ताओंका सत्कार होना उचित है । जो हमारा द्वेष करता है ओर 
जिसका हम द्वेष करते हैं उसको जाप अधिपतियोंकी सभाके आधीन हम 
सब करते हैं | यह संत्रका सीधा जाशय है । मनुष्यकी भलाईके उपदेश 
यहाँ हैं।इस प्रकार अर्थका मनन करना उचित है । अब सुख्य शब्दोंके 
मूल अथोका सनन करते हैं--- 

(१) अशम्ि शब्द वेदिक वाझयसें ब्राह्मण जार वक्‍तृत्वका अतिनिधि 
ह । दिशा कोष्टक सं० ३ देखिए, उसमें प्राची दिशाका “ब्रह्म” अर्थात्‌ 
ज्ञान ही घन कहा हैं ! 

(२) 'अ-सित' शबका अर्थ (पघा00प०प५) बंधन रहित, खतंत्र, स्वा- 
धीन ऐसा है। 'सि-बंधने इस धातुसे 'सित' शब्द बनता हैं, जिसका 
अर्थ 'पर-स्वाघीन'! है । अ-सित' अबद्ध, स्वतंत्र, 7788 । 

(३) आदित्य” शब्द 'अ-खंडनीय” अर्थसें प्रयुक्त होता है। 'दो- 
अवखंडने' धातुसे 'दिति' शब्द बनता हे जिसका अर्थ 'खंडित' ह। 'अ 
-दिति'का अर्थ 'अ-खंडित' हे | अदितिका भाव आदित्य है । जखंडनीय, 
अमर्याद, बंधन रहित, स्वतंन्नताके भाव, जहां अज्ञानका बंधन नहीं है । 

(४) इथु--इप-गतोा! घाठुसे यह शब्द बनता है | इस छिये 
“गति, हलूचर! यह भाव इस शब्दुमें मुख्य ह | पश्चात्‌ इसके अथ्थ (६0 
088 ४0 ग्राठए०, हटखटश 6 39९८०४, [000७0 , [0707770६ 6) 


च्च 


श्८ुर्‌ संध्योपासना | 


हऊरूचलका यत्र करना, वकक्‍त॒त्व करना, घोषणा देना, उन्नति करना, ये 
हो गये । इस धात्वर्थका भाव 'इषवः शब्दसें हे । 


अस्तु इस प्रकार प्रथम मंत्रका आशय हे । अब द्वितीय मंत्र देखिए--. 


( १ दक्षिणा दिक्‌ ) दक्षताकी दिशा तीएएकाएा) ता तेंश्दाछा 
(२ इनद्रः अविपतिः ) शत्रुनिवारक स्वामी ०0700ए०४४79 एप्रौश', (४ 
पतिरखिराजी रक्षिदा ) पंक्तिमें चलनेवाला संरक्षक [0.006850' जा 
790068 ॥0 798 0एछ7 !76, ओर (४ पितरः इपवः ) वीयेबान हल- 
चल करनेवाले, ये चार बातें उन्नतिकी साधक हैं | इसी अकारके खामी 
रक्षक ओर पालकोंका सत्कार हो | जो आस्तिकोले द्वेष करता है ओर 
जिसका आस्तिक देष करते हैं उसको हम सब आप अधिपतियोंकी समाके 
आधीन करते हैं । 

(७) इन्द्रः---( इन्‌ शब्ून्‌ द्वावयिता ॥ निरु. १०८ ) शबुका मि 
रण करनेवाला, विजयी । 

(६) तिरशिशजी--सतिरः--/]707०८]॥ बीचमेंसे, अंच--६० 
70076 जाना, राजी---/06 छकीर, मयोदा | अपनी सयोदाका जउलुंघन 
न करनेवाला ! 





(७) पिता--( पातीति पिता ) संरक्षक पिता है। वीय धारण करके 
उत्तम संतान उत्पन्न करनेवाला वीयेवान युरुप पिता होता है 


यह भाव द्वितीय मंत्रका है। अब तीसरा संत्र देखिए-(१ प्रतीची दिग) 
अंतसुख हानेकी दिल्या 87860070 06 $प्रल्‍0700० 79फ9/'पे ( २ वरुणः 
अधिपतिः ) सर्च संमत स्वामी ०6६०४०७वते #परो०१ (३ पृदाकः रक्षिता 3 
स्पधार् उत्साही रक्षक [07008०007 ए0 48 ०७ए७ 0 $09 हंशा०- 

26, आर (४ अज्ञ इषवः ) अन्नकी वृद्धि 70/8886 ० 00त ये चार 
बातें अमभ्युद्य की साधक हैं | 


( १ उदीची दिग्‌ ) उत्तर दिज्या, उच्च तर होनेकी दिया, 0॥80/05 
0६ 06४20708९7, (२ सोम: अधिपतिः) शांत स्वामी 008०८ फ्पी- 
#' ( ह स्व-जः रक्षिता ) खर्य सिद्ध संरक्षक ०ए७7 #8909ए ए70एल- 


मनसा परिक्रमण ! १७०३ 


07 और (४ अशनिः इचवः ) तेजस्वी अग॒ति ये चार बातें उन्नति 
की हैं 

($ श्रुवा दिग्‌ ) स्थिर दिशा तेः8८४०07 6 77770658, (२ विष्णु 
अधिपतिः ) कार्येक्षम खामी एछा०फआरए #पाएए, (३ कल्माप्रीदः 
रक्षिता) कमेकता संरक्षक 8९०९7ए७ 70706८०0!' ओर (४ वीरुषः इपवः ) 
ओषधियोंकी दृद्धि #8ांशं0७ ०णी ए९ए९४४8४07 ये चार बातें उत्कर्षक 
लिये हैं । 

€ ॥ ऊध्यों दिग्‌ ) उच्च दिशा दीः8०707 ० ९९ए३४०१७ (२ बृह 
स्पतिः अधिपति ) ज्ञानी स्वामी €वा7086व6 फपाएए, (३ खिन्रः रधि 


हे 


राशद्चद 
शुद्ध संरक्षक [0078 [070९2007', ( ४ वष इषवः ) वृष्टिकी गति ये चा 
बात उन्नति करनेवाली हैं 
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अब इन शब्दा्थाका सनन करेंगे । झशब्दोंके मूल धालथ्थ नी 


किक, रे 
पथ 
जि] 


(१) वरूणः--वर-ब्वू-वरणे । पसंद करना । जो पसंद किया जाता 
है वह वरुण होता है । सर्वे संमत सर्व श्रेष्ठ ! 

(२) घृदाकु:--६ इत-आ-कुः )-एच्‌ का अर्थ (3366:6 ) युद्ध 
संग्राम, स्पधोी । स्प्धाके समय उत्साहके दर्द बोरून वाला प्रदाकु 
होता है । कुन्दाब्द ! 

(३) खोमः--शॉतिका सूचक चंद्र अथवा सोम है | इसका दूसरा 
अथे स+उमा' अर्थात्‌ विद्याके साथ रहनेवाला अर्थात्‌ ज्ञानी हं। सु- 
ग्रसवणऐश्वययो: इस घातुसे 'सोम' शब्द बनता हं जिसका अर्थ उत्पादक, 
ग्रेरक ओर ऐश्वयेवान' ऐसा होता है । 

(४) 'स्वजञ: ( ख+जः )-887- 0070, 8९४६-70808, अपनी शक्तिसे 
रहनेवाला, जिसे दूसरेकी शक्तिका अवरूंबन करनेकी जआावश्यकता नहीं 
है । खवावलूबन-शील । स्वर्य जिसका यश चारों ओर फलता ह ४ 


(७) अदनिः>यह विद्युतका नाम है । तेजस्विताका बोध इस 


१५४ संध्योपासना | 





शब्दसे होता है । अशु चातुका अथे व्यापना हे व्यापक शक्तिका 
नाम अद्यनि है। 

(६) विष्णु:--.).-]007ए848७, ७005०", सर्व व्यापक, को, 
ड्द्मी । 

(७) कल्माष-औीवः--कब्मन्‌ का जथ “कमेन्‌” अथात्‌ कमे, कार्य, 
उद्योग है। 'कल्माष-( कब्म-स )ल्‍करसेके द्वारा अनिष्ट ब॒राईका नाश 
करनेवाला । कर्मणा अनिष्ट स्थति इति कमोौषः । कमोष एच क- 
व्मायः । पुरुषा्थेंसे दुछताकों दूर करके सुष्ठताको पास करनेवाला ओर 
इस ग्रकारके पुरुषार्थके भाव गलेसे सदा चारण करनेवाला 'कल्माष-पीव' 
'किंवा 'कर्मी-स-ओऔव' कहलाता हे । 


५ 


जानी | स्तुति अथवा 





अक्तिका अधिष्ठान | 

(५) >्विज्र:--झद्ध, पवित्र, खेत । 

अस्तु, इस भअकार झुख्य शब्दोंके अर्थ हैं| वास्तवमें मनसा परिक्रमाके 
मअंत्रोंके विषयमें ठीक अर्थका निश्चय अबतक हुआ नहीं है । कमसे कम 
सब दब्दोंका भाव भेरे मनमें अबतक उतरा नहीं है | तथापि इन मंत्रोंके 
विचारके लिये जो साधन चाहिए उन सबको यहां एकत्रित कर दिया हे। 
आशा हे कि पाठक इस सब साधन सामग्रीका विचार करेंगे। 


पूर्व, दक्षिण, पश्चिम, उत्तर, ध्रुव ओर ऊध्व ये छः दिशायें क्रमश 
अगति, चातुर्य, शांति, उन्नति, स्थर्य ओर श्रेष्ठता इन छः गुणोंकी सूचक 
हैं| इन छः गुणोंका साधक शगुण-चतुष्टय” पूवरोक्त मन्नोंसें वर्णन किया 
(१) दिशा, (२) अधिपति (३) रक्षक जोर (४) इचु ये चार 
शब्द विशेष संकेत के हैं, आर इन शब्दोंसें यहां असाधारण विशेष गूढ 
थे है, इस बातका प्रकाश पाठकोंके सनमें पूणे रीतिसे पडाही होगा 
चारंवार सनन करके इनके गूढ तत्त्वका ज्ञान प्राप्त करना हम सबका 
कतेब्य है । 


इन संत्रोंमें 'इलछु' शब्द विलक्षण अथके साथ प्रयुक्त हुआ है । इसका 


मनसा परिऋमण | श्ध्ष्‌ 


किसी अन्यभाषासें भार्षातर करना अत्यंत कठिन काय हे | किसी एक 
भतिशव्दसे इसका भाव प्रकट होता ही नहीं । इसलिये इन मंत्रोंको 
विशेष विचारसे सोचना चाहिए | 


पनसा परिक्रमा का हेतु इतना ही है कि अपनी जोर जनताकी 
वासबविक स्थितिका विचार सामसिक खष्टिसें परिभ्रमण करके करना। इस 
विचारकोी करते हुए मानवी उन्नतिके साधक गुण समुदायका मनन करना 
उचित है । उत्तम अधिपति ओर श्रेष्ठ संरक्षकोंका सन्‍मान होनेसे जन- 
समाजकी स्थिति दीक रहती है, ओर राज्यशासन ठीक चल सकता है | 
अधिपति झुख्य होते हैं और संरक्षक उनके आधीन रहकर कार्य करने- 
दाले होते हैं | अधिपति ओर संरक्षकोंके विषयमें जनतासें निरादर नहीं 
होना चाहिए | अधिपति आर संरक्षकोंके गुण, जो इन मंत्रोंमें वर्णन किये 
गए हैं, जहां होंगे वहां सब जनताका पृज्यमाव अवश्य रहेगा । दुश्टको 
दंड देनेका अधिकार इनहीको है । किसी मजुष्यकों उचित नहीं की वह 
अपने हाथमें न्याय करनेका अधिकार स्वयंही लेकर किसीको दंड देवे ॥ 
इससे अशांति ओर अराजकता होती है । इसलिये प्रत्येक मंत्रमें कहा है 
कि “हम श्रेष्ठ ओर योग्य अधिपतियोंका आदर करते हैं खोर दुष्टका शा- 
खन होनेके लिये उसको उनहींके खाधीन करते हैं । सब लोकोंपर इस 
भावके संस्कार होनेकी बडी भारी आवश्यकता हैं 


सनसे सार्वजनिक अवस्थाका निरीक्षण करना ओर सानवी हितसाधन 
करनेका बिचार करना, इन मंत्रोंका झ्ुखूय उद्देश ह मषए' के 
संत्रोंतक सब मंत्रोंमें ्युख्यतया व्यक्तिके सुधारकी बातें आ चुकी हें, 
पश्चात्‌ इन मंत्रोंमें जनताकी उन्नतिके विचारकी सूचना मिली है । वदिक 
घर्ममें व्यक्ति ओर समाजका मिलकर सुधार लिखा है । केवल ब्यक्तिका 
सुधार नहीं होगा, ओर केवछ समाजका भी नहीं होगा । दोनोंका मिल्- 
कर होगा । व्यध्टि समष्टिकी मिलकर उन्नति होती है । इसलिये प्रतिद्दि- 
नके संध्योपासनामें ये सार्वजनिक उन्नतिके मंत्र रखे हैं। भत्येक संत्रकी 
अथम पक्तिमें सामान्य सिद्धांत कहे हैं ओर शोष मंन्रसें उन सिद्धांत 
जनतामें घटाकर बताया है 


श्ण्छ संध्योपासना | 
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कर 6४ आकर 
वादक दा्ट । 
वैदिक तत्वज्ञान इतना विस्तृत, व्यापक और सर्वंगामी हे, कि उसका 
उपदेश न केवऊ वेदके अत्येक सूक्त हारा हो रहा है; परंतु वेदके सूक्त 
पाठकोंमें वह दिप्य दृष्टि उत्पन्न कर रहे हैं, कि जिस इष्टिसे जगतके 
प्रत्येक पदाशैमात्रकी ओर विशेष भावनासे देखनेका गुण वंदिक धरमियोंके 
अन्दर उत्पन्न हो सकता है। पिशेष अ्रकारका इृष्टिकोन उत्पन्न करना 
बेदकों अभीष्ट है । यदि पाठकोंमें यह इष्टिकोन न उत्पन्न हुआ, तो वेदिक 
मंत्रोंका अभ समझना ही अशक्य हे । चेद मंत्रोंकी रचना, तथा उनको 
समझनेकी रीति, वेदिक उपदेशको पद्धति तथा वद्िक दृष्टि, इतनी 
विलक्षण और जाजकककी अवस्थासे म्ित्न हे कि, वह दृष्टि अपनेसें उत्पन्न 
करना ही एक बड़े प्रयासका कार्य, आजकलकी सम्यताके कारण, हो 
गया है । आजकलफकी जड सभ्यताकी रीति अवरंबन करनेके कारण वह 
परिशुद्ध मानसिक अवस्था ओर वह दिव्य दृष्टि हमारेसें नहीं रही, कि 
जो प्राचीन आयें वेदिक घर्मके कारण थी । 


किसी काव्यकी भाषा नीरस ओर झ्॒ुप्क हृदयमें कोई प्रभाव उत्पन्न 
नहीं कर सकती । कीव्यका रख जाननेके लिये पाठकोंका तथा श्रोत्ताओंका 
हृदय विशेष संस्कृतिसे संपन्न ही चाहिए। कविकी इश्टिसे ही काव्यका 
इस ग्रहण करना चाहिए, अन्यथा करविकी दृष्टेके बिना कोई काव्य 
पाठकोंके हृदयपर ग्रेमका भाव उत्पन्न कर ही नहीं सकता । उच्च कवितः 
जंगली मनुप्पोंके हृदयोंपर कोड़े इृष्ट परिणाम नहीं कर सकती, इसका 
यही हेतु है । वीणाकी एक तार बजानेसे उसके सख्वरके साथ मिली' हुई 
दसरी तार आप ही आप आवाज़ देती रहती है, परंतु जो तार उसके 
स्तस्के साथ मिली नहीं होती, वह नहीं बजती । यही नियम काव्यके 
आस्वाद लेनेके विषय मेसी है। जो हृदय कबवीके हृदयके समान उच्च होते हैं 
चेही उस काब्यसे हिल जाते हैं, परंतु जो हृदय भिन्न अकारकी अवस्थासें 


दशाआकर तत्ज्ान | २५७ 


होते हैं, वे नहीं हिल सकते । वेद देवका काव्य' होनेसे उसको सम- 
झने ओर उसका वास्तविक आनंद लेनेके लिये सी विशेष उच्च कोटीके 
हृदय चाहिए 


यहां प्रश्ष उत्पन्न हो सकता हैं, कि यदि ऐसा ह॑ तो सामान्य सलुप्यके 
लिये वेद निकम्सा सिद्ध होगा! परंतु वास्तविक बात वसी नहीं है! पर- 
सेश्वरकी सृष्टि जसी सब सलुप्योके लिये हे, उसी प्रकार इश्वरके वेद भी 
सब मनुष्योंके लिये ही हैं । परंतु अपनी योग्यता ओर कवस्थानुसार हर- 
एक सलुष्य चेदसे छाम उठा सकता है। 


जिस प्रकार साधारण मनुष्य जरूसे तृपा शांत करने आर अप्िसे शीत 
निवारण करनेका काम लेकर इन पदार्थोका उपयोग करता हुं, आर सम- 
झता है, कि सष्टिका भेनें उपसोग लिया; तद्बत साधारण सनुष्य वेदका 
थूल अर्थ लेता है आर समझता ह कि सेने वेदका अर्थ जान छिया। 
जेसा-- आम इंडे का अथ “से आगकी पशंसा करता हूं” इतना 
ही समझना है । 
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जिस प्रकार उच्च कोटीके वज्ञानिक यंत्रककानिपुण महाजन उसी जल 
आर अग्निको यत्रोंसे रखकर उनके योगसे बे बच्चे यंत्र चला लेते हैं, 


जन पा. किक. 4५ 
आर समझते हं कि हमने सट्टिका उपसोग लिया; तद्दत्‌ ही बडे योगी 
आंर आपत्मज्ञानी पुरुष उसी वेद संत्रका काव्य इष्टिसे अवलोकन करके 


+ 8 औ5 6 मि ९ हे हे 
परसःपत्ल रत्दक एंड ताका जान हू | जया € ८2 इ 2 ड्डे हर का अध् 
ये लोक समझते हैं कि “में उस तेजस्वी आत्माकी प्रशंसा करता हूं ।” 





जेसा सष्टिका उपभोग दोनों ले रहे हं, वसा ही चेदका अथ दोनों 
समझ रहे हैं। परंतु एककी साधारण इष्ठि अथवा जड़ इष्टि है जार दूस- 
रेकी असाधारण जथवा काज्यदष्टि है | वेद दिव्य काव्य हो 
रकी असाधारण काव्य दइष्टिसे ही उसका आशय देखना उचित हं। यद्यपि 
सबको यह दृष्टि साध्य नहीं ह, तथापि जिनको साध्य हो गई है उनकी 
सहायतासे अन्योंकों उचित हे कि वे अपनी गति इस भूमिकासें करें! 
आचायके बताये मार्गसे चलनेका यही तात्पय ह ! 
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१्ज्ट संध्योपासना ! 


बेदका अर्थ समझनेके लिये न केवल चेद मंत्रोंका विशेष इशड्टिसे' और 
विशेष पद्धतिसे अर्थ जाननेकी आवश्यकता हे, परंतु सष्टिकी ओर सी 
विशेष आत्मिक भावनासे देखनेकी अत्यंत आवश्यकता हे। सर्व साधारण 
लछोकोंको सष्टिके तरझ जड दृष्टिसे देखनेका अभ्यास आजकल हो गया 
है । यही अभ्यास अत्यंत घातक है | जबतक जनतासें जड़ दृष्टि रहेगी. 
तबतक उनसें वेदिक दृष्टिका अभाव ही रहेगा। “जिस अवस्यामं सब 
भृतमात्र आत्मरूप होगये, उस अवस्थाम एक-त्व-का सचेत 
दशन होनेके कारण शोक मोह नहीं होता ।” (य. ४०७ ) यह' 
इंष्टि हे कि जिस इशप्टिसे सश्टिकी ओर देखना चाहिए । परमात्म शक्तिका 
जो विकास इस गप्रकृतिमें होगया हे, वह ही सृष्टि है । इस दृष्टिकों आा- 
व्मरूप दष्टि' कहते हैं । 

जड़ दृष्टिके लोक अपने शरीरकी ओर भी जडत्वके भावसे देखते हैं 
ओर केवल अस्थि, मज्जा, मांस आदिकोंको ही देखते हैं; उनको इन जड़ 
यदायथसे भिन्न कोई अरष्ट पदार्थ इस शरीरमें दिखाई नहीं देता; परंतु 
दूसरे सुविज्ञ लोक ऐसे हैं, कि जो इस शरीरकी ओर चेतन इृश्टिसे देखते 
हैं, ओर हरएक शरीरके भागमें आत्माकी शक्तिका विकास ओर आभास 
देखते हैं । यह दूसरी दृष्टि बेदको अभीष्ट हे । इसी दृष्टिसे स्वृष्टिका निरी- 
क्षण करनेका तथा वेदका अभ्यास करनेका यत्न करना चाहिए | इस 
विचारका विशेष स्पष्टीकरण करनेके लिये इस लेखमें दिशाओंका विषय 
लिया है, आशा है कि पाठक इस लेखको उक्त मावनाके साथ पढेंगे--- 


“प्राची दिशा, पूर्व दिशाकी विभूति । 
पूरे दिशाके लिये चेदमें विशेष कर “भाची दिकू'” शब्द आता है! 
इसका मूल अर्थ निम्न प्रकार है-- 
(१) ग्राची-( प्र+अंच्‌ )- धर का अर्थ 'आधिक्य, अकषे, जागे, स- 
न्मुख', है । अंच का अर्थ “गति पूजन! जर्थात्‌ जाना, बढना, चलना, 


हलचल करना, सत्कार ओर पूजा करना है। तात्पय “प्राची” शब्दका 
अथ जआारे बढना, उन्नति करना, अग्नभागसें हो जाना, प्रगतिका साधन 
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करना, उदयको प्राप्त होना, अभ्युदय संपादन करना, ऊपर चढना, इत्यादि: 
प्रकार होता हे । 


(२) दिकू-दिशा-का अर्थ तफे, सीच, ताक, हिदायत आज्ञा, ले- 
शाना, सीधा रास्ता, सररू सार्ग, इत्यादि होता है । 


उक्त दोनों अर्थोंको एकन्रित करनेसे “प्राची दिक्‌” का अर्थ--(१) 
आगे बढनेकी दिशा, (२) उदयका सागे (३) अभ्युदय प्राप्त करनेकः 
रास्ता, (४) सत्कार ओर पूजाका पंथ, (५) उन्नतिकी हलूचऊ, (६) उच्च 
गतिका सीघा मार्ग, इत्यादि प्रकार होता हैं। अंग्ेजीसें घाची दिशा 
का मूल अरथ--.)780007 ०5 8तैएघ087060४8 806 [970027085 
बढती अथवा उन्नतिकी दिशा, अभ्युद्यका मार्ग, बृद्धिका रास्ता है । 


इस अर्थकों मनमें घारण करके पाठक पूर्वदिशाकी ओर सखबेरें देखें । 
विचार पूर्वक देखनेके पश्चात्‌ पाठकोंको पता लग जायगा कि पूर्वदिशाका 
नाम “आची दिक बेदने क्‍यों रखा है । विचारकी इष्टिसे राज्रीके सम- 
यमें भी पूर्वदेशाकी ओर पाठक देखते जाँय । पू्वेदिशाकी अपूर्वता सवेरे 
ओर राज्नीके समय ही ज्ञात हो सकती हे | दिनके समय सूर्यके अचचंड 
अ्रकाशके कारण इस दिशाका महत्व ध्यानमें नहीं आ सकता । इस लिये 
सवेरे ओर रात्रीको ही पूर्व दिद्ाके महत्वका चिंतन करना चाहिए । 


तार्किक लोक दिशाओंकों जड कहते हैं, उनको वसा ही कहने दें 
क्योंकि उनकी दृष्टि भिन्न हे । वेद पढनेके समय आपको सर्वन्न पूर्ण चेत*« 
न्यूकी दृष्टिसे देखना चाहिए । जेसा पूर्व दिशामें उसी प्रकार अन्य सब 
दिशाओंमे चतनन्‍यका विकास हो रहा हे, ऐसी शुद्ध कल्पना कीजिए ! 
ओर भत्येक दिशा जीवित ओर जाश॒त हे, तथा विशेष प्रकारकी शक्तिका 
प्रकाश कर रही है, ऐसी कल्पना कर लीजिए । यदि आप इसको क्षण- 
मात्र देवता मान सकेंगे तो सी हमारे भअस्तुतके कार्येके लिये बहुत 
अच्छा है । । 

आप प्रभात कारें पूर्व दिशाकी ओर सुख कर लीजिए | कई तारा“ 
गणोंका उदय हो रहा हे ओर कइयोंका उदय हो गया है, ऐसा आप 
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देखेंगे । अनंत तारागणोंको जन्म देनेवाली, उनका उदय करानेवाली 
यह पूर्वदिशा है । तेजस्विवाका प्रकाश इस दिशासे हो रहा है | अतिक्षण 
इस दिशाकी प्रतिभा बढ रही है, क्योंकि तेजोरूप सूर्पनारायणका अब 
जन्मका समय है | देखिए । थोडे ही ससयमें सहसखरश्मी सूचे भगवान 
उदयको प्राप्त होंगे ओर संपूर्ण जगतकों नवजीवनसे संचारित करेंगे। 
समोगुणी अंधचकार्का नाथ होगा आओर सत्वगुणी ग्राणसय प्रकाश चारों 
ओर चसकने लगेगा । देखिए अब सूर्यका उदय हो गया है यह सूर्यबिव 
कैसा मनोरम, रमणीय, स्फुरण देनेवाला, आनंदको बढानेवारा, तेजका 
अपण करनेवाला, तथा सहसों छुम गुणोंसे युक्त हे |! जाप इसको केवल 
जड़ न समझिए । यह हमारे प्राणोंका प्राण हे, यह स्थावर जंगसका 
जीवनदाता है, इसके होनेसे हम जीवित रह सकते हैं ओर इसके न 
होनेसे हमारा झत्यु हे, ऐसा यह सूर्यनारायण हमारे जीवनका आधार, 
प्रमेश्वके अद्वितीय तेजका यह सूथे निःसंदेह व्यक्त पुंज हे । इसकी 
कलपमनासे आप परमात्माकी अद्वितीय तेजस्विताकी कल्पना कर सकते हें। 
इस उच्च इश्टिसे आप इसका निरीक्षण दीजिए । उदय होते ही इसका 
तेज बढने झगा है | तात्पय यह पूर्व दिशा हरएकको उदयके सार्गकी 
सूचना दे रही है, अभ्युदयका रास्ता बता रही है, अपनी तेजस्थिता बढा- 
नेका उपदेश कर रही है। वेद कहता हे कि यह “उदयकी दिशा हे। 
सबका उदय यहासे हो रहा है। हे मनुष्य! तुस प्रतिदिन इसका ध्यान 


हिल 


करो ओर अपने उदयका सागे सोचो । 
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सूर्य चंद्रका ओर सब तारागणोंका उदय देखते हुए आप अपने उद- 
यके मार्मकी सूचना निःसंदेह ले सकते हैं । यदि एक समय अस्तको' 
पहुंचा हुआ सूर्य पुरुषाथेसे फिर अपनी परिपूर्ण तेजस्विताके साथ डद- 
यको प्राप्त हो सकता हे, यदि क्षयरोगके कारण अत्यंत शक्लीणताकों पहुंचा 
हुआ चंद्रमा प्रतिदिन शनेः शनेः प्रयल्ष करता हुआ फिर पूर्णिमाके दिन 
अपने परिपूर्ण वेभवकों इसी पूर्व दिशाले प्राप्त हो सकता है, इसी प्रकार 
यदि सब ताशागण एकवार अस्तंगत होनेपर सी पुनः पूर्ववत्‌ उदयकों 
आप कर सकते हैं; तो क्‍या मनुष्य, किसी कारण अवनतिसें पहुंच गये 


आकर 


ख्शाजाका दत्वज्ञान | १२६९ 


ढॉगे तो सी, फिर उन्नत न सकेंगे ? जिस मनजुष्यके हृदयम य्लयक्ष' 


आत्मा बठा हं, जिस मनुष्यके शरीरसे सब सूर्य चंद्राडि देवताओंने अ्लक्ष 
जनम किया हे, ऐसा मनुष्य कि जो ३३ कोडी देवताओंका सत्वरूप हे 


'इडज- हे द््य 330 ज्च्स्य कि ला  र «वजह, +०को अशंशीा०क फे 
वह पुरुषाथ करनेपर नीच ऊअवस्थालें क्यों कर रह सकता ह? न केवल 
52%॥ कक. सदय न] अ्यनाओ पा ७ 5 अल ५ अंक 5 २४ हे छः गज अमर पजे “के बरकाल 5 भा जद :2 
जअजबन्युद्यपर इसका परदएूओ ऊाधकार हं, परठु यह अपना ऊँया चाह दसा 
नकल अप आक ॥ झ््ृ 34 दि ओ हि मल लक नक 803 2० हि 40: (ब्वतपजन्‍्क, (ा- वि पक. मय, 
खच्युदच मे है धाचइल्दुवस झार ऋपनय हा पुरुषाथदः सेण्सखदह प्राप 


देखिए पूर्व दिशाका संदेशा आपके लिये कसा उत्तम है | पतिदिद 
आप संध्यामें पूर्व दिशाका स्सरण करते ही हैं। उस समय क्ेवड जड़ 
दिशाका केवल उच्चारण मात्र करके ही चुप न रहिए; आपको अत्यंत 
आवश्यक है, कि आप इस दिशाके आत्माका साक्षात्कार कीजिए, इस 
दिशाका सत्व देखिर, इस दिशाका उपदेश अ्रवण कीजिए, इस दिशाका 
गंभीर काय जो प्रतिदिन आपके सनन्‍्मुख रखा जा रहा ह, खुले आंखसे 
देखिए, ओर पूर्व दिशाके अवलछोकनसे अपने जीवनसें सब जनताके लिये 
सार्गद्शक अपूर्व पृ्वेदिशा बनाइए । यह काव्य है कि जो वेदके “शाची 
दिशा ये दो शब्द आपके कार्नो् अथवा आपकी इष्टिके सामने प्रति- 
दिन रखनेका यत्न कर रहे हँ | क्या जाप इस उपदेशका अहण नहीं करंगे | 

सी बातकों बेदु्न किस अकार व्यक्त किया हु, देखि 


आाच्यां दिशि शिरों अजव्य चेहि ॥ 
अथवे, ४१४७ 
“( प्राच्याँ दिशि ) पूर्व दिशाके स्थानसें ( अजस्थ ) प्रेरकका (€छिरः 
सिर ( घेहि ) धारण करों अथवा रखो |?! 


व्यक्तिसें प्रेरक आत्माका नाम 'अज़' है, समाजमें प्रेरक उुरीणका नाम 
'अज्ञ' होता है । 'अजः घातुका अर्थ “हलचल करना! हे, इस धातुसे' 
*अज़' शब्द बननेके कारण इसका अर्थ गति, हरूचछ, अगति, उन्नति 
करनेवाछा! इतना मूछ योगिक इष्टिसे होता है। 
संध्यो० ११ 


३६३ संध्योपासना । 


शरीरसें सिरका संबंध पूर्व दिशासे हैं, क्योंकि अग॒तिके विचार सबसे 
ग्रथम सिरसे उत्पन्न होते हैं| जिस प्रकार पूर्वदिशासें तेजस्विताका उदय 
होता है, सब तेजस्वी गोलोंका उदय होकर उनका तेज फेछता हे, उसी 
प्रकार हऊूचलछ करनेवालेके सिरमें सबसे प्रथम तेजस्वी सुविचारोंका उदय 
होता है, और तत्पश्चात्‌ उन विचारोंका फेलाव ओर विस्तार होता है! 
इसलिये व्यक्तिमें पूर्व दिशाके स्थानमें सिर ही रखने योग्य है । तात्पये 
हरएकको' अपना सिर जनताके आर साथ साथ अपने भी उत्कर्षके सुचि- 
चारोंका उदय करनेवाला, पूर्व दिशाके समान सबका उदय कतो, बनाना 
उचित है | पूर्व दिशासे सहल्वस्शमी सू्यका उदय होता है, सिरमें सहख 
अकारके सुविचार करनेवाले दिसागका उदय होता हे, योगमें इस दिमा- 
गको ही 'सहस्यार कमल कहते हैं | इस दिमागले सहसत्र धाराओं 
द्वारा चुद्धिका विलक्षण प्रवाह ओर ज्ञानका रस फेलता रहता है । सूर्यके 
सात भ्रकारके किरण होते हैं, यहां मस्तिष्कके सात किरण दो नेच्न, दो 
कण, दो नासिका ओर एक जिह्ा द्वारा फेल रहे हैं । इनको ही वेदसें 
'सप्त ऋषि! कहा है ओर वेदिक परिभाषामें “सप्त नद, सप्त आप” आदि 
नामसे इनका ही वर्णन होता है | अस्तु | इस अकार अपने ही शरीरमें 
यूवे दिशाका अवलोकन उपासककों करना चाहिए । जो आध्यात्मिक भाव 
व्यक्तिमें होता हे वही आधविभोतिक भाव राष्ट्रमें होता हे । इसलिये 
अब शर्ट्रीय पूर्वे दिशा देखिए--- 


"५ 


मारोह गायत्री त्वाचतु रथतर साम 
जिवृत्स्तोमी वसनन्‍त ऋतुत्रेह दविणम । 
यं, ३०।३० 





८( प्राची ) पूवेदिशाका आरूवन करके ( आरोह ) ऊपर चढो। यहाँ 
गायन्नी तेरा ( अवतु ) रक्षण करे । रथंतर साम ओर तिवृत्स्तोम साथी 
हैं। बसंत ऋतु ओर (ब्रह्म 3) ज्ञान तथा ब्राह्मण वण्ण (द्वव्रिण ) 
घन है।” 

यह “संकेत-मंत्र” है । जिस मंत्रमें संकेतसे बातें कहीं होतीं हैं. वह 
संकेत-मंत्र कहकाता है, इसका निम्न प्रकार विवरण हे--< 


दिशाआंका तत्वज्ञान | 250 


(१) गाची आरोह--उदयकी दिशासे ऊपर चढो । यह पहिला 
सांकेतिक उपदेश है । पूर्व दिशासे जिन भावनाओंका उपदेश ब्राप्त हो 
सकता है, उसका वर्णन पूर्वस्थलमें किया ही हे ! उन भावनाओंका आ- 
श्रय करनेसे 'निःसंदेह अभ्युदयका साधन हो सकता है। पूर्व दिशाका 
विचार करो ओर अपनी उन्नतिका मार्ग जानो, यह काव्यमय कथन विल- 
क्षण सतद्यका उपदेश कर रहा है । उपदेश लेनेवाला चाहिए, यदि उप- 
देश लेनेकी तेयारी होगी, तो पूर्व दिशा द्वारा होनेवाला उपदेश मसनु- 
स्यका बेडा पार कर सकता है। 


(२) गायजी त्वा अवतु--यगायत्री ही तेरा रक्षण करे। गाय-जी' 
का अर्थ आणोंकी रक्षक शक्ति! है । गये का अर्थ आण' है, ओर जी'* 
का अर्थ (क्षक शक्ति! है। अत्यक प्राणिमान्नका संरक्षण इसी प्राणसंरक्षक 
जीवनशक्तिसे ही हो रहा है | मनुष्योंका सी संरक्षण इसी जीवनशक्तिसे 
होगा । आ्रणायामादि द्वारा जो अपनी प्राण शक्तिका वरू बढाते हैं, उनका 
संरक्षण उसी शक्तिसे होता है । जिस प्रकार सू्यचंद्रादिकोंका पूर्व दिशासे 
उदय होता है ठीक उसी अकार नेत्र श्ोच्न आदि सब वेयक्तिक शक्तियोंका 
उदय ओर परिपोष इस गायत्र संज्ञक प्राणसे होता हे, इसलिये व्यक्तिकी 
शक्तियोंकी अपेक्षासे यह मुख्य आण ही पूर्व दिशारूप है ! 


0280 5 न श्र पजिचूत्‌ गो ) के जि ये 

| पूर्वाक्त मन्रक रथ-तर सामः तथा उच्नद्धत स्तोम के लिषयस 
यहां लिखा नहीं जा सकता, क्योंकि उनके संबंधका ज्ञाव इस समय तक 
मुझे आछ नहीं हुआ है | 


(३) चर्सत ऋतु+--ऋत॒ओंमें च्संत ऋतु संवत्सरकी एव दिल्ला हे, 
अर्थात्‌ चन्र वेशाख ( मधु, माधव ) ये दो महिने सी संवत्सरका उघः- 
काल अथवा पूर्व दिलद्या ही हैं । वर्सत ऋतुर्से सब फूछ फल दुक्षोपर आते 
हैं, सश्टिकी सुंदरता अत्यंत बढती हं, जिस अरकार प्रातःकालके समय एूर्व 
दिशा सुंदर दिखाई देती हे, ठीक उसी अकार वसंत ऋतुमें सब सट्टिको 
नवजीवन पआझाप होता है | इसलिये यह वर्सत ऋतु सब ऋतुओंसें पूर्व 
दिल्या हे । 


१६७ संध्योपासना | 


(४ ) घरह्म-- शान! सब विद्याजोंकी पूर्व दिशा है ओर ब्राह्मण” सब 
सजु॒प्योकी पूर्व दिऱ वह्म' शब्दके ज्ञान आर ब्राह्मण” ये दो अथे 
यहां अभीर हैं । व्यक्तिमें ज्ञान आर जनतासें ज्ञानी उन्नतिकी प्रेरणा क- 
रते हैं | पूर्वस्थानमें सिरका पूर्व दिशासे संबंध जोड दिया राष्ट्रपुरु- 
पका सिर ब्राह्मण ही है । इसलिये शरीरमें जो काम सिर कर रहा है 
वही ब्राह्मणोंको राष्टरमें करना डचित है। राष्ट्रकी, जातीकी तथा जन- 
ताकी पूर्व दिशा त्रहाण वर्ण अथवा तत्वज्ञानी पुरुष हैं, क्योंकि इन ज्ञानी 
पुरुषोंसे ही सब शुभ विचारोंका उदय होता है, ओर ये ही छुम विचार 
सच जनता फंलते है आर सबका अम्युदय ऋछरत हे 


बे ९ 
स््‌ किले पूर्व दिशा सिर है, तथा शक्तियाँसे ज्ञान ओर सस्तिष्क, 
इंद्रियोंमें सुख्य प्राण पूर्व दिशा है। राह्टसे पूर्व दिशा ब्राह्मण अथवा 
तत्वदर्शी पुरुष हैं | जगतसें यही पूर्व दिशा हे कि जहांसे सूयेका उद्दय 


होता है । इसी प्रकार ऋतुओंसें वर्ंत ऋतु, सहिनोंमें चनत्र मास, तिथि- 
योंमें प्रतिषदा, अक्षरोंसें अकार, कुर्टुबसमें बालक, आयुर्से बाल्य, काहोंसें 
प्राच:काल, आश्रमोंसें बरह्मचयोश्रम, पुरुषाथासें घममे, वेदोंमें ऋग्वेद, यु- 
गोंसें स्ययुग, सावनाओंसें उत्साहकी भावना, वृक्षोंसें अंकरकी स्थिति 
आदि सब पूर्व दिशाका रूप है। 

जहांसे प्रारंभ ओर प्रगति जथवा ओअरणा होती है वह पूर्व दिशाका 
रूप है | इस झूलभूत भावनाकों मनमें घारश्ण करके जहाँ जहां प्रगतिकी 
प्रेरणा देखेंगे,, वहां “पूवेदिशाकी विभूति” है, ऐपता जाप समझ 
लीजिए | गीतामें भगवान्‌ श्रीकृष्ण महाराजजीनें अपना विभूतियोंग व- 
णीन किया है, यजु॒र्वेद अ. १६ में रुद्द देवताका विभूतियोग कहा है । 
यहाँ पूर्वदिशाकी विभूतियोंका अह्प वर्णन छुआ है । इस प्रकार वेदसें 
प्रत्येक देवताका विभूति-योग कहा गया है । आर इस विभूतियोगकी 
कट्पनासे ही प्रत्येक देवताके मंत्र पढने चाहिए । 

“घाची दिशा की मूछ तात्विक भावना आप जहां देखेंगे वहा 
आप पूर्व दिशाकी अब्पता कर सकते हैं | वह पूर्व दिशा उस जातिकी 
होगी कि जिसकी भावना आपने की है । अर्थात्‌ चातुर्वेण्येकी पूर्वदिशा 


पश्चिम दिशाकी विभूति | १६५ 


बाह्मण हो सकता है, तथा शरीरकी पूर्व दिशा सिर हो सकता है । इसी 
प्रकार अन्यन्न भी अनुसंधान करके देखना चाहिण | 


केवल दिशाओंके विज्ञानस पाठकोंकों वेद किस उच्च भूमिकामें ले जा 
रहा है, यह यहां देखिए । वेदका दिव्य ज्ञान इस अकारका है, वह स्थृ- 
लसे सूक्ष्मतक ले जाता है, दृश्यसे अद्श्यमें पहुंचाता हं, व्यक्तसे अच्य- 
क्तकी कल्पना कराता है, अर्थात्‌ कायेको देख कर कारणका विचार मनसें 
उत्पन्न करता है। इसी कारण वेदकी अछठता सर्वोपरि है । 


इस लेखकों पढनेसे शाखोंके कई सिद्धातोंका पता रूग सकता हू और 
उसके मूल कारणका भी विचार स्थिर हो सकता ह । बाह्मणका उपनयन 
वर्संत ऋतुसें करना चाहिए, इस स्घति ओर सूत्र अंथोंकी आज्ञाका कारण 
उक्त संबंधसें हे । तथा ब्राह्मणादि ग्रथोंमें “ब्राह्मण, अपम्ि, वसंत ऋतु, 
गायत्री छंद, रथतर साम, जिवृत्‌ स्तोम, ऋग्वेद, आतःकाल' आदिकी 
शझखला लिखी होती हे । इस #ंखलाका संकेत सो इस लेखसे व्यक्त हो 
सकता है। आशा है कि पाठक इस बेदिक इष्टिसे वेदके संकेतोंको जञान- 
नेका अवश्य यत्न करेंगे । 
(बा हि ईिआ 


दिशाकी विभूति । 
द् 





प्र 


आप मी 2 तियां हफ बाकी ट्ड >+ आप दिशा छत न 
दिशाओंकी विभूतियोंका वणेन करते हुए पूर्व छेख्सें पू्रांदिशाकी वब- 
दिक कल्पना बताई है, अब इस लेखसें पश्चिम दिशाकी कब्पना बताना 


कक जा ह्् 


हे | वदिक ऋम देखा जाय, तो पूर्व दिशाके पश्चात्‌ दक्षिण दिशाका वर्णन 
आना योग्य हे, ओर यह वदिक दृष्टिसे ठीक भी है; क्योंकि उदयके मा- 


गेके साथ साथ दाक्षिण्यका मार्ग चलना चाहिए। अभ्युदय ओर दक्षताका 
साहचय सनातन ही है । उदयकी इच्छाके साथ दाक्षिण्यका अवूंबन 
करनेकी आवश्यकता हे, इसमें कोई संदेह ही नहीं है । तथापि पूर्व ओर 
पश्चिम दिशाओंकी विभूतियां परस्पर खापेक्षताका संबंध रखतोीं हैं, इस 
लिये वदिक कव्पनाकी स्पष्टता होनेकी इच्छासे पूर्व दिशाका वर्णन होनेके 


पश्चात्‌ पश्चिस दिशाका वर्णन करनेका संकल्प किया ह। यह सापेक्षताकः 
संबंध देखिए---- 


धूवे 

उदय 

जन्म 

ग्रकाशका प्रारंस 
ध-वृत्ति 
घुरुषा्थे 

ध्रायी * 
गअ+अंच्‌ 
70-27 888 
(0089 07"फए9/"तं 
हलचल 

जागृति 

दिल 
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पश्चिम 

अस्त € अस्तं-गृह ) 
सत्यु ( स्वरूप आधि 3 
अँधकारका प्रारंभ 
नि-वृत्ति 

विशभ्रांति 

प्रतीची 

ग्रति+अँच 

686, 700088 
-पाषा[ए8 फशाछातें 
शांति 

सुषुप्ति 

शन्नी 


इन दो दिशाओंका परस्पर सापेक्ष संबंध देखनेसे वेदिक कब्पवाकी 
अधिक स्पष्टता हो जायगी । इस लिये क्रमप्राप्त दक्षिण दिशाका विचार 
न करते हुए पश्चिम दिशाका ही विचार यहां करना हे | देखिए--- 


थाची दिगम्निरशधपतिरसितो रक्षिता 


55 दित्या इषयः 


को हुआ 


प्रतीची दि्ग्विरणोएधिपतिः एृदाकू रक्षिता 


5ज्नसिषवः 


अथर्वे, ३२७ 


प्राची दिशा, अम्नि अधिपति, असित रक्षिता ओर आदिल्य इषु हैं। 
अतीची दिशा, वरुण अधिपति, घदाकु रक्षिता ओर अन्न इचु हैं ।” 


( ४७७७७७७ ७ एएए॒रं्ांणभाआाभाााााणााआक५ 29 "नल ३५० हब अल मसल ३६३३० 5 मु लए ३ ० 7०5०8 





त 
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। अधिपति 





तेज 


रक्षित | इशु 

अ-सितः आदिलदाः 
खातंत्र्य प्रकाश | 
इदा>कु: अन्न 


अम्नि 


उत्साह | खानपान | 












पश्चिम दिशाकी विभूति । १६७ 


अम्नि शब्द निरुक्तकारके मतसे अग्रणी” का भाव बता रहा हे। 
अग्रेसर, घुरीण, नेता, चालक जो होता है वह अञ्मणी कहलाता है। 
( अग्म- ) अतको (-नी ) पहुंचाता है, इसलिये नेताका नाम जम्मणी 
होता है | उदयके मार्गके लिये तेजस्वी नेताकी आवश्यकता है, ( अ- 
सितः ) बंधन रहित अरथांत्‌ जो स्ातंत्यसे पूणे होता है, वह उद्यका 
शक्षक हे ओर इस उदयकी दिशाके प्रकाश ही शख्र हैं । 

पश्चिम शांतिकी दिशा है । इस शांतिकी दिशाका जलूधिपति वरूण 
स्वासी हे, क्योंकि जलका ही गुण शांति है आर वह वरुणके आधीन हं । 
इसीलिये इसको वर अर्थात्‌ श्रेष्ठ कहते हैं । अथवा वर” शब्द गोणवू- 
त्तिसे उदकवाचक भी है, जिसके पास “वर अर्धात्‌ उदक है, वह वरुण 
कहलाता है । जलाघिपतिका संबंध अन्नके साथ होना स्वाभाविक ही है । 
जलके बिना अनज्नकी उत्पत्ति हो नहीं सकती । अन्नका भोजन करनेसे 
क्षुधाशांति ओर जलका पाव करनेसे तृषाशांति होती हे, अथोत्‌ खानपा- 
नके कारण प्राणियोंके अँदर परिपूर्ण शांति होनेके कारण उत्साह बढ़ता 
है । इस अकार इस दिशासे जनताकी शांतिका संबंध है। तथा-- 


प्राच्यां दिशि अभ्निरिषयवः ॥ १ ॥ 
प्रतीच्या दिशि आप इपवः ॥ ३॥ . जथर्े. २२६ 
“पूर्व दिशासें अभि इछु जार पश्चिम दिशासें जल इषु हैं ।” तेजसे ज« 
लका जो संबंध है वह ही अम्विका वरुणके साथ हे | तेजसे हलचल होती 
है ओर जछसे शांति मिलती है । अभ्िकी ऊर्ध्व गति हे ओर जछूकी निम्न 
गति है। इसी भअकार पूर्व दिशासे उदय ओर पश्चिम दिशासे अस्त होता 
'है। अब इस दिशाका व्यक्तिके शरीरसें क्‍या संबंध हे, इसका पता ल- 
गाना है | देखिए--- 
प्राच्यां दिशि शिरों अजस्थ घेहि ॥ ७॥ 
प्रतीच्या दिशि भसदमस्य घेहि | ८॥ जे ४१४४८ 
“पूर्व दिशासें अजका मस्तक जोर पश्चिम दिशामें इसका गुद्माग 
रखो ।” अथात्‌ ब्यक्तिके देहसें भी पश्चिम दिशाका खंबंध पूर्व दिल्लासें 
विरुद्ध ही है। यदि पूर्व दिशासे सिरिका संबंध ह॑ तो गुछा भाथसे पश्चिल 
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दिशाका संबंध है । सिरसे विचार ओर ज्ञानकी उत्पत्ति होती है तो गहन 
इंद्रियले भ्जाकी उत्पत्ति होती है । इस लिये निम्न मत्रमें पश्चिम दिशाका 
संबंध ग्रजाओं से रूगाया है--- 
चीमारोह जगती त्वावतु वेरुप साम ॥| 
सप्तददा स्तोमो वषाऋतुविड द्रविणम्‌ ॥ य- १०११२ 

“पश्चिम दिशासें आरोहण करो, यहां जगती तेरा रक्षण करे, यहां, 
चैरप साम, सप्तदश स्तोम और वर्षो ऋतु हैं | इस दिशासें ( विज्ञ ) प्रजा 
ही धन है ।” इस पश्चिम दिशाका व्षाऋतु है, इसका कारण स्पष्ट ही 
कि जलका इसके साथ संबंध हे जो पूर्व स्थलूमें बताया है। ऋतुओं 
जलरका ऋतु वर्षा ही है | वेदमें जछका नाम “रेत आर 'रेत' ही 
अजनन का हेतु है । इस लिये पश्चिम दिशासे “प्रजा! का संबंध माना 
गया । व्यक्तिमें गुप्त आगका संबंध भी प्रजननसे हे इस लिये वेयक्तिक 
देहमें पश्चिम दिशा गुप्त इंद्विय माना गया है । इस विवरणकों देखनेसे 
याठकोंको इस बातका अनुभव होगा कि बेदमें कितना सूक्ष्मसे सूक्ष्म 
संबंध देखना होता है | कई स्थानपर यह संबंध इलेषाथसेमी लिया 
जाता हे | जैसा कि 'जरू और रेत” शब्दोंमिं ऊपर पाठक देख सकते हैं | 
इस अकार व्यक्तिमें जोर जनतासें पश्चिम दिशाका रूप हमने देखा । 
तथा--- 





ग्रतीची दिशामियमिद्दर यर््यां सोमो 

अधिपा सुडिता था ॥ 

त्याँ अयेथां सुकतः सचेथा 

भधा पक्कान सिथुना संभवाथः |. जथव्वे, १२३॥९ 

“पश्चिम दिशामें सोम अधिपति और सुख दाता हे ।” यहां सोम 

शब्द चंद्रमा ओर वनस्पतिका बोध करता हे । चेद्रमाका जलसे संबंध 
माना है ओर वनस्पतियोंका जलके साथ संबंध हे ही । पूराक्त मंत्रमें पूर्व 
दिशासें आदित्य है और इस पश्चिम दिशासें वरुण है | तथा पूर्व दिशासें 
सूर्य ओर पश्चिममें चंद्र माने हैं । यहाँ चंद्र ओर चरुणकी एकता प्रतीत 
हो रही है। कद/चित्‌ एक सावसे इस असंगमें ये दोनों शब्द अयुक्त हुए 
होंगे | जैसा देखिए--« 
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सूयौा-चंद्रमसों 

मित्रा-वरुणो 

अम्नी-पोमो 

इंदा-सोमो 

प्राण-रयी 

पुरुष-स्तीं 

अग्वि-जल 

इनसे एक देवता तेजस है आर दसरी आप, तत्वके साथ संबंध रखने- 

वाली ह । इस संबधको देखनेसे पूतराक्त मंत्रोंके शब्दोंका गंभीर भाव 
स्पष्टतया व्यक्त हो सकता हं।अब पूर्वाक्त मंत्रम सेथन ओर सभय 
शब्द आगये हैं “मिथन' शदः द्वारा खी पुरुष झाक्तियोंका संयोग व्यक्त 
हो रहा हे आर इस संय्रोगसे ही प्रजननका संभव होता है । 'संभव'का 
अथ ही प्रजाकी उत्पत्ति ह | इस प्रकार बदिक पर्दोका परस्पर सास 
संबंध हे । एक विषयके सब मंत्र इकटठ्ठे रखकर उनके पदोंका परस्पर अलु- 
संधान करनेसे इस सूक्ष्म संबंधका ज्ञान होता है ॥ जो मंत्र पूर्व स्थछूसे 
दिये हैं उनका व्यक्तिमें, जनतामें ओर जगतसें संबंध बतानेके किये सिक्ष 

















काष्टक कया हैं | पाठक इससे पूदाक्त सन्रोक्ा सबंध देख सकते ह | 
| नि की त्प्ह ः 3 ; नमक किक ' 
च्यात्तऊ .. अनतास । जरतया : 
; * ! | 
! ॥. 4७] | [ के न न थक (5. ..॥ 
पूञै ; सर ॥ ब्राह्मण | साजज, झा | 
पक] | | आर ्ः * काटा बाई ॥। 
। विचार ' ज्ञान | अकाश, वसत 
| । | | 
। १७४७ एक, का 
। बे ; डे ! 
हा । रु | गु दशावद्य चंद्र आप 
पश्चिम जा कि पा ली 
| सुख, सांग, साजन ' धन ' अन्-वबंनस्पत्ठ ॥ 
ै ः ।॒ 4 
| नल, ४02 ४४५७७०७४४४ ७४ । 
। 42. । ८8 प्‌ ! नजर ३ अप पक | 
' सिद्ु्त स्रा पुरुष । अद्नञापासः ; 
ह; ( । वी >+ 48 -आ नुण >क ; ए न ; 
| वीय, रेत;.| वीर संतान; वष । 
। 5 | 3205 हट | उप 5 ! 
स-भसवंन | जा ; सटे ; 
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इस कोष्टकके कई शब्द पूर्व मंत्रोमें हैं ओर कई नहीं हैं । जो नहीं हैं 

आप झट कारक ०३७ चर रे 

चे स्पष्टीकरणके लिये रखे हैं । इस भकार व्यक्तिमें जनतासें ओर जगत: 
पश्चिम दिशाका रूप है । 


अब पश्चिम दिशाकी विभूति देखिए-व्यक्तिके देहमें गुद्य भाग, आयुर्मे 
तारुण्यकी अवस्था, दिनसमें सायंकारलका समय, दिनको पुरुष मानीए ओर 
वह दिन अपनी स्त्री शन्नीके साथ मिलने जाता हे, यही दिन ओर 
रात्रीका मिथुन है, इसी प्रकार सखी पुरुषका मिथुन होता है, इस लिये 
तारुण्यावस्था पश्चिम दिशा है, चोचीस घंटेका अहोरात्र अथवा पू्णे दिवस 
होता है, उसमें १२ घंटे ब्यतीत होते हैं, चह आयुकी मध्यम अथवा 
तारुण्यावस्था है, इस समय सूर्य विश्ञामके लिये पश्चिम दिशामें जाता 
है। ऋतुओंमें वर्षो ऋतु, महिनोंमें श्रावण भाद्वपद, कालोंमें पजेन्य काल, 
वर्णामें वेश्य वर्ण, आश्रमोंसें गृहस्थाश्रम, पुरुषाथोंमें काम, युगोंसें दापर 
युग, अवस्थाओंसें सुबुप्ति इत्यादि पश्चिम दिशाकी विभूति हे । इसका 
विचार ओर आंदोलन करके इस गणनासें न्‍्यूनाघिक करना उचित हे । 
साधारणतया थोडासा रूप यहाँ वर्णन किया है। 


पश्चिम दिशाकों इस प्रकार आप अमृत ओर व्यापक मानिए | एक 
विशेषभाव इस हज्दसे ध्यानसें काना हे | साधारण लोक पश्चिम दिशासे 
सूयास्त होनेकी दिशा समझते हैं, परंतु इससे कई गुणा उच्च ओर व्यापक 
अमूते भाव वेदमें हे, जिसका ज्ञान होनेके बिना दिशा बोधक बेदिक 
अंन्नोंके शब्दोंका आशय समझसें ही नहीं आावेगा । 


अति+अंच! घातुसे प्रतीची” शब्द बनता है । इसका घात्वर्थ पीछे 
हटना, निद्ृत्त होना, अंतर्सुख होना, विश्ञामकी तेयारी करना इत्यादि 
अकार होता है । सूयय दिनभर गअवृत्ति रूप काये करनेके पश्चात्‌ विश्रामकी 
तैयारी करके पश्चिम दिशाका आश्रय करता हे | मानो कि सब जगतकों 
दिनभर प्रकाश देनेके पश्चात्‌ विश्वांतिके लिये अपने घर आता है, ओर 
शात्रीके साथ संलझ होता है। इसी हेतुसे राज्नीकोीं 'रमयिन्री' अर्थात्‌ 
रमण करनेवाली कहा जाता हे। पुरुष सी इसी प्रकार दिनभर अपने 
सब व्यवहार करता हुआ जब थक जाता हे तब घर आकर अपनी पत्नीके 


उत्तर दिशाकी विभूति । २७१ 


साथ रहता हुआ शांति पाता है| सूथे तपता है इसलिये तपस्वी हे, यह 
सप उसका बह्मचये हे, इस बहा चये ब्रतके पश्चात वह रात्रीके साथ रम- 
साण होनेसे गृहस्थी बनता हे, यही उसका पश्चिम दिशाका काये है । 
इधर ब्रह्मचयोश्रमसें नियमों ओर व्रतोंके कारण तपनेवाला ब्ह्मचारी भी 
शहस्थाश्रम्में प्रविष्ट होकर शांत होता है, यही व्यक्तिका पश्चिम दिशाका 
कराये है । वणमिं ब्राह्मण वर्ण यमनियमों से तप करता है, यह बाह्मण वर्ण 
तपस्याके लिये ही है | परंतु वेश्य वर्ण शांतिसे घरमें रहता, पेसे कमाता 
आर आनंद पाता है । च तो इस वर्णको ब्राह्मणके समान तपसाके कष्ट 
हैं ओर न क्षत्रियके समान युद्धके दुःख हैं। शांतिके साथ गृहलोख्य 
गरगनेके कारण यह वश्य वर्ण चातुर्वण्येमें शांति ओर विश्ञामका अतएव 
पश्चिम दिशाका स्थान है । ऋतुओंसें वर्संत ओर ग्रीष्म उष्णतासे तपने- 
वाले हैं, परंतु वर्षाऋतुमें सर्वत्र शीत जलकी वृष्टि होनेसे नदी नद ता- 
छाव ओर कूए जलूसे परिपूर्ण होनेके कारण, सर्वन्न क्ृषिका प्रारंभ होनेसे 
सब भूमि हरयावरूसे सुंदर ओर शांत दिखाई देती है, इसलिये ऋतु- 
ओंसें वो ऋतु पश्चिम दिशाकी विभूति मानी है । इसी इश्टिसे अन्यन्न 
देखिए ओर सर्वन्न पश्चिम दिशाकी विभूति जाननेका यत्र कीजिए इस 
ध्रकारकी भावना पश्चिम दिश्ञाके वेदिक संत्रेसें हे, इसलिये इसकी यथा- 
बत्‌ कब्पना होनेसे ही मन्नोंका आशय हृदयसें विकसित हो सकता हैं | 
थूवे लेखसें पूवे दिशाकी विभूतिया लिखीं ओर इस लेखसें पश्चिम 
दिशाकी लिखीं हैं । इनको देखनेले पाठकोंको विदित हो सकता हं, कि 
बआची, अतीची” जादि शब्दोंके अथथ “पूर्व पश्चिम ( जिबठां, छा8ठा )) 
आदि कर्नेसे वह आशय प्रकट नहीं हो सकता कि जो वेदमंत्रोंके गर्मसें 
है। तथा अंग्रेजी हिंदी अथवा इतर भाषामें जो वेदके भाषांतर हैं, वे 
कितने अपू्ण ओर सदोष हैं, तथा वेदका आशय कितना व्यापक ओर 
विस्तृत हे इसकी भी यहाँ पाठक कल्पना कर सकते हैं 


उत्तर दिशाकी विभूति । 
पूर्व दो लेखोंमें 'पूवे ओर पश्चिम दिशाओंकी विभूतियोंका वर्णन 
किया गया | उसी क्रमानुखार इस लेखमें उत्तर दिशाका विचार करना 





9७२ संध्योपासना | 


और उस दिश्ञाकी विभूतियोंका स्वरूप अवलोकन करना है| पश्चिम 


दिशाके पश्चात ऋम प्राप्त 'उत्तर! दिल्ला है । उत्तर दिशाका भाव निम्न 
अकार देखा जा सकता हे 


उत्तर उदीची' 
उत-तर उत-अंच्‌ 
उच्च-तर उच्च-गति 


(उत्‌ ) उच्चतासे (तर ) अधिक जो भाव होता है, वह उत्तर किंवा 
उच्च-तर हाब्दसे बताया जा सकता है । उच्धताकी दिशा, अधिक उच्चताके 
भावकी दिशा ( ज8ट८707 ० 0०७6877067 ) यह इस शब्दका 
आशय है | जिस प्रकार पूर्व दो लेखोंमें बताथा गया हे कि प्राची' ओर 
प्रतीची' दिशा ऋमशः प्रगति ओर विश्राम! की सूचक दिशा है, उसी 
अकार समझिए कि यह 'उदीश दिशा उच्चग तिकी सूचक है, व्यक्तिके 
शरीरसें यह उत्तर दिशा 'बायी बगल" के साथ संबध रखती हैं, इसपि- 
बयसें सत्र देखिए-.. 


उत्तरस्यां दिश्युत्तरं घेहि पाश्वम्‌ ]-. अथर्वे, ४।१४।८ 


“उत्तर दिशासें अजकी (उत्तर पाश्व ) बायी बगल रखो” अथोत्‌ जग- 
तमें जो उत्तर दिशा है, उसका दारीरमें संबंध बायीं बगरसे हे । शरी- 
रके इस उच्च अंगमें हृदयका स्थान हे, आर मनुष्यके शरीरमसें जो आ- 
व्माका स्थान है, वह इस हृदयमें ही है । जिसका जैसा हृदय होता हें, 
वैसा ही मनुष्य बनता है । अर्थात्‌ मनुष्यका जो' भावना ओर भक्तिमय 
भाग है, वह सब्र उत्तर दिशासें अथवा उसके बायी बगलहूसें है |. इस 
उत्तर सागका अथवा बाये अंगका विगाड होगया तो सब श्रकारके मलु- 
व्यत्वका बिगाड़ हो जाता है । इस इष्टिसे बह सुख्य ओर श्रेष्ठ अंग है । 
इस अपने शरीरमें उच्च दिशाका अनुसव करनेसे ज्ञात हो सकता है कि, 
यदि उच्च गति ग्राप्त करना है, तो इस हृदयकी परिपक्कता करना चाहिए। 
हृदयकी भावना पतविन्न होनेसे ही सब कुछ पतित्रता हो सकती हे ! 
देखिए इस की सूचना अन्य मंत्रमें किस प्रकार दी हे--« 


उत्तर दिशाकी विभूति । १७ 


नए 


हा 


दीची दिक्सोमोइथिपतिः स्वजो र्षिताएशनिरिपयः ॥ 
अथवे ३॥२ ७७ 


(३९) उत्तर ढिशा, (२) सोम अविपति, (३ ) स्वज रक्षिता जार 
(४) अशनि इजु हैं ।” सोम अर्थात्‌ चंद्रमाक्ा हृदयके साथ संबंध कवि- 
योंह्वारा वर्णन हुआ है | हृदयही मानस सरोवर है, आर इस सरोवरकी 
लहरियां ही चित्तवृत्ति नामसे असिद्ध है | चंद्रके उदय होते ही सरोवरों 
ओर सागरोंके रूहरियों अथाद्‌ दृत्तियोंकी अ होती है। चंदोदयसे 
सागर उछलने छगते हैं, उसी प्रकार यहां ह. भी आत्माका प्रेस 
उत्पन्न होनेसे आनदके सहासागरसें भरती हो जाती है, अधात्‌ परमा- 
स्माकी भक्तिसे हदयका सागर उछछकने ऊरूग जाता हैँ । यह बात भक्तोंका 
प्रेम जिन्होंने देखा हे, उतको स्पष्ट हो सकती है। यहांका सोम शब्द 
“आत्मा ओर चंद्रमा' का समानतया दाचक है । 


सोम (स+उमा) सोम 

आत्मा चंद्रमा 

पोडशी ( पोछठ्शी ) इंद्र पोडशकलायुक्त चंद्र 
पोडशकलः पुरुपः ग्रेछल॒ह कछाओंसे युक्त चंद्र 
अंतःकरण रिक्ष स्थान 

हृदयस्थान मध्यम स्थान 

मानस सानस सरोवर ( सागर ) 


इस कोष्टकसे चंद्रमा जोर जात्माकी समानता ज्ञात हो सकती है। 
इसी दृश्टसे वेदमें सोम शब्द जीवात्मावाचक सी जाता है। जीवास्सासें 
उत्पत्ति वर्धन ओर क्षय शारीरिक अवस्थाओंक कारण जंसी दिखाइ दुर्तोी 
हैं, उसी अकार चंद्रमामें सी अतिपदासें उसकी नवीनता, झुकुपक्ष न दृषद्ध, 
कृष्णपक्षसें क्षय जोर अमावास्थासें नाश दिखाई देंता ह। काव्य इप्टिसे 
यह अवस्थाओंकी समानता है । इस समानताकी कटपना झबसें धरकर 
ही चेदुका वणेन पढ़ना चाहिए । 


शरीरसें बायी बगरू उत्तर दिशा हे, इसमें सी हृदय सखुख्य हु इसकर 
आत्मा अधिपति है। अँंगृष्ठमान्र पुरुष हृदयसें रहता है, यह उपष्येद- 


१७४ संध्योपासना | 


दोंका वर्णन यहां देखने योग्य है । इसका 'स्वजः रक्षिता है। स्व-ज' 
शब्द खत्वसे उत्पन्न होनेवाली शक्तिका बोधक है | आत्मत्वकी स्रकीय- 
शक्तिसे यहांका रक्षण होता है | बाहेरकी शक्तिसे' यहांका कार्य होना ही 
नहीं हे | आत्माकी निज शक्तिका ही प्रभाव यहाँ होना आवश्यक हे। 
आत्माके ग्रेमसे तथा पश्माव्माकी भक्तिसे हृदयके झुभमंगरूमय होनेकी 
संभावना यहां स्पष्ट हो रही है । 


यहां निवारक शख अशनि' है। अशनि' विद्युत्का नाम है । विद्युब 
तका ओर चंद्रमाका मनके साथ संबंध उपनिषदोंमें तथा बेदमें जोडा 
है | देखिए--- द ह 


संद्रमा मनसों जातः | यजु, ३११२ 

यदेतद्विद्युतों व्य्युतद्‌ **“*“इत्यघिदेवत ॥ २० ॥ 

अथाध्यात्म यदेतद्वच्छतीव थे मनः****॥ ३० ॥| 
केन उप. ४ 


धसनके स्थानपर चंद्रमा हे! यह वेदका कथन है । ओर “जो अधिदेव- 
तमें विद्युत हे, चह ही अध्यात्ममें मन है! यह डपनिषद्का विधान हे । 
व्यक्तीमें जो मन है वह ही जगतमें विद्युत हे । इस प्रकार मन, हृदय, 
चंद्रमा ओर विद्युतका परस्पर संकेत संबंध हे | उत्तर दिशाके इजु अशमि 
है, अर्थात्‌ मनही उत्तर दिशाके इषु हैं | क्योंकि मनके शुभसंकवपोंसे ही 
हृदयकी भावनाओंकी पवित्रता हो सकती है। इस प्रकार “डउदीची, सोम, 
स्ज, अशनि! इन शब्दोंके व्यक्ति गतमाव हैं। बाह्य जगत विषयके इनके 
आर्थ स्पष्ट ही हैं । वथा--- 


ये स्थां स्थोदीच्यां दिशि प्रविष्यतो नाम 
देवास्तेषां वात इषयः ॥ अथर्व, ३२६४५ 


उत्तर दिशाका वात के साथ संबंध इस मंत्रमें जोड़ा है । वात नाम 
वायुका हे ओर जो बाह्य जगतसें व्यापक वायु हे वही शरीरमें प्राण 
है। अथात्‌ शरीरकी उत्तर दिशाके साथ वातशब्दसे ग्राण ही लेना 
चाहिए । तात्पये बाह्य जगतमें वात ओर दारीरमें प्राण इथु हैं । पाठक 


उत्तर दिशाकी विभूति । १७५ 


विचार करेंगे, तो उनको पता ऊूग जायगा, कि शरीरसें शत्रु विध्वंसनका 
जो युद्ध हो रहा है, वह प्राणरूपी इपुओं द्वारा ही हो रहा है। नासिका 
द्वारा जो प्राण अँदर जाता है, वही शरीरके शत्रुओंका नाश करता है ! 
आण ही रुद होनेसे रुद्रके इचुओंका वर्णन चेदसें अनेक स्थानपर जाता है 
वह बहुत अंशर्स आणपर ही है । इस इश्टिसे वहांके इघु शब्द झ्ाणवा- 
चक ही समझना उचित हैं । इसी अर्थका समर्थन करनेके लिये उक्त 
मन्नमें भझ विध्यनस्तः' शब्द आया है । बाहेरके युद्धमें बाणोंसे वेध होता 
है ओर हृदयके क्षेत्रपर जो युद्ध होता है, वहां प्राण ही बाण होते हैं 
आशा है कि पाठक इस इशष्टिसे वेदके मंत्र देखेंगे । अब यहाँ लिम्न संत 
देखिए--- 


गीमारोहानष्टप्वावतु वेराज सामेकविश' 
स्तोमः शरदतुः फल दविणम्‌॥ . यज्ञ. १०१३० 


#( उदीचीं 3) उच्चगतिकी दिशापर आरोहण करो, वहां अनुट्टप्‌ तेरा 
रक्षण करे, वेराज साम, एकविंशस्तोम ओर शरहतु इस दिशासे संबंध 
रखते हैं, यहां ( द्वविण ) घन ही फल है ।” इस मंत्रद्वारा उत्तर दिशाके 
साथ इन पदाथथोका संबंध प्रकट हो गया है। उत्तर दिशाके साथ शरह- 
तुका संबंध हे । अनुष्टप्‌ छंद वराज साम जादिका संबंध पहिलेसेही हमारे 
समझसें नहीं आया हे, इस लिये यहाँ इस विषयर्स कुछभी लिखा नहीं 
जा सकता । उच्चतर होनेकी दिशाका संबंध (दविण) घनके साथ लगाया 
है वह स्पष्ट ही है, क्यों कि धनके सहायके विना अभ्युदय विषयक अगति 
होना अशक्य हे | धनके साथ संबंध कारीगरोंका है, इस लिये इस दि 
शाके साथ कारीगर वर्गका संबंध प्रतीत होता हैँ। शरदतुके साथ भी 
धानन्‍य उत्पन्न होनेके कारण तथा फलनिष्पत्तिका संभव होनेके कारण 
धघनोत्पादक कारीगर' चर्गका इस दिशाके साथ संबंध ठीकही अतीत 
हो रहा हे । यही उत्तर दिशा राष्ट्रस कोनसी है, देखिए--- 

उत्तर राष्ट्र प्रजयोत्तराविद्िशासुदीची कृणवन्नों 
अग्नम्‌ ॥ पांक छंदः पुरुषों वर्भूव विश्वेविश्वांगेः 
सह संभवेम ॥ १० ॥| अथवे १२३० 





७ संध्योपासना | 


ने 
क्र 


5( उत्तर राष्ट्र श्जया उत्तराबित्‌ ) उत्तर दिशा सदाही जिज्ञयकी रा- 
ट्रीय दिशा है । इस लिये ( नः ) हम सबको (€ अग्न॑ ) अञ्न सागसें बढ- 
की इच्छा धारण करते हुए इसी उच्चतर दिशासे प्रयत्ल करना चाहिए 
पांक्ते ) पांच वर्णामे विभक्त ( पुरुष: ) नागरिक जनही इसका छंद है 
सलिये सब अँगोके साथ हमसब (सह संभवेत ) सिलकर रहें, जथोत्‌ 
कतासे पुरुषार्थ कर |”! 


|] 


4६ है 


सष्टधुट 


# 8. 


शहर 


ण्लं 


राष्ट्रमें उच्च होनेकी भावनाही उत्तर जथात्‌ उच्चतर दिशा ( )786- 
ल्‍09 ० 00606१0७॥$ ) है । इस दिशासे प्रशतिका साधन ओर अश्यु- 
दुयके मार्गका अवर्ूंबन करनेवाले राष्ट्रके प्रत्येक सजुप्पके अँदर यह 
भावना चाहिए, कि में (अर्म ) अग्नमागसें छुरुषार्थ करता हुआ पहुंच 
जाऊंगा ! से कसी पीछे नहीं रहंगा । राष्टूमें पांच वर्ण होते हैं, ज्ञ।नके 
कारण ब्र'ह्ममोंका श्रेवचण, क्षात्रके कारण रजोशण प्रधान क्षत्रियोंका रक्त 
बणे, बेठकर कार्य करनेवाले घनसंग्रह करनेवाले वश्याॉका पीत वे, 
करीगरोंका अथत्‌ सच्छूद्रों करा नीकवर्ण ओर असच्छूद्र जंगलियोंका कृष्ण 
वर्ण होता है ! सब जनता इन पांच वणासें विभत्त हे, इसलिये पंचज- 
नोंके राष्ट्का वेदिक नाम 'पाँच-जन्य' है। 'पांच-जम्यका महानाद' 
ही जनताका सार्वजनिक मत ( 7िप्रौॉ80 ए0०७ ) छुआ करता है । जो 
पुरि अर्थात्‌ नगरीमें वसते हें उनका नाम पुरुष अथांत्‌ नागरिक होता 
है । ( पुरि-वस, पुर-वस, पूर-डघ, पुरुष ) ये पुरुष अर्थात्‌ नागरिक 
पहिले चार वर्ण हें, आर पांचवा निषाद वर्ण नागरिकोंसे भिन्न हे, इस- 
लेये कि वह जगलमसें रहता है । जगल निवासी भी राष्ट्रक़े अवयच हैं, 
जैसे नागरिक होते हैं । इसलिये 'पाच-जनन्‍्य' राष्ट्रमें सब छोऋ आते 
हैँ । जिस प्रकार वेदिक राष्ट्रीय पांचजन्यकी कद्पनामें सब पांचों प्रकारके 
जनोंका अंत्मोव होता है, उस प्रकारका पाच-झन्य रशाघ्ष! का अर्थ 
आओर आशय बतानेवाला शब्द किसी अव्य भाषासें नहीं हे । इससे पता 
लगता है, कि वदिक राष्ट्रीयताकी कल्पना कितनी उच्च ओर कसी व्यापक 
है। सब अवयवों ओर अंगोंके साथ जब प्रेमरूप एकताका भाव होता है 
तभी राष्ट्रीय एकृताकी अद्भुत शक्ति निमोण होती है, जिससे राष्ट्रकों उच्च 


दक्षिण दिशाकी विभूति । २७७ 


तर दिशाके अभ्युदयके मार्गसे जावा सुगम होता है । इस प्रकार उत्तर 
दिशाकी दिभूति हे ! 


जगतसें जो उत्तर दिशा है वह सब जानते ही हें, यही उत्तर दिऔ्ला 
ब्यक्तिके शरीर बायी 
व्ग है, ऋतुओंस उत्तर दिशा 
हैं, वर्णामें सच्छुदोंका कारी 
उच्च-तर होनेकी महत्वाकांक्षा ह, इत्या| 
'विभूति है । इस इप्टिसे 
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क्षु घातुका अर्थ-(१) बढता, विस्तृत होना, 
अच्छा काये करना, (३) मिलकर उत्तम कसे करना, (४) योग्य आर 
समर्थ बनना, (७) हलचल करना, आगे बढना, (६) चतुरताके साथ 
काये करना, (७) युक्तिसे शत्रुका पराभव करना आर स्वकोयोंका रक्षण 
करना | ये ही कथ “दक्ष, दक्षता” जआादि शब्दोंसे अकद होते हं । जो 
अपने कतेव्य बडी चतुरताके साथ उत्तम रीतिसे कर्ता € उसको “दक्ष! 
कहते हैं, अपने कतेव्य उत्तम रीतिसे करनेके गुणघर्मेका दास “दक्षता, 
दाक्षिण्य” है, चातुयके साथ उत्तम रीतिसे संपूर्ण छाय करनेका चेतन 


थ“दक्षिणा” शब्द बतराता हे । सीधे हाथसे उत्तम काये किये जाते हैं 


“दक्षिण अंग कहा जाता है | इसी कारण रोष तरफुका [दे नाम 
“दक्षिण दिशा है| पूर्व दिशादी जोर सुख करनेसे उसके सीधी 
तरफ दक्षिण दिशा होती है । यही हेतु हे कि यह दिशा चातुयेकी दिशा 
समझी जाती है । 

संध्यो० १२ 


१७८ संध्योपासना | 


दक्षिण दिशाका अधिपति “इन्द्र है। (इन+ह ) शच्रुओंका विदा- 
रण करनेवालेका नाम इंद होता है। (इदं+द ) इसमें सुराख करके 
अपना मार्ण करनेवाला इंड होता है | ये सब अर्थ बढने, विस्तृत होने, 
पिलकर उन्नतिका काये करने; चतुरताके साथ हलचल करनेवालेके सा« 
घक ही हैं । शत्रुनिवारण करनेकी यह दिशा होनेके कारण इससें वीर 
इंदकी ही मिःसंदेह आवश्यकता हे । यही कारण है कि “पितरों” का 
संबंध इस दिशाके साथ बताया जाता है। “पितर” (पात ) संरक्षक 
होते हैं । अपनी शक्तिसे सबका संरक्षण करना पितरोंका काये है | इस 
दिशासें--- 

दक्षिणायां दिशि, अविष्यवों नाम देवा+, 
तेषा काम इषचः ॥ अथ, ३॥२६।२ 
दक्षिणदिश्ञासें “अविष्यु” नामक देव है ओर उनके इघु काम! हैं । 
इस मंत्रका “अविष्यु” शब्द पितर शब्दका ही भाव बता रहा हे, 
देखिये--- 
प्तरः-( पातारः ).. ररक्षण करनेवाले । 

अविष्यव:-( अवनशीलाः )-रक्षण करनेवाले । 

“पिता” शब्दका अर्थ “अविष्यु”? ही है । “पिता”के साथ “काम 
इपु होना ही स्वाभाविक हे क्‍यों कि काम होनेके पश्चात्‌ ही पितृत्व प्राप्त 
होना संभव है । जो कामविकारसे रहित होंगे उनको पितृत्व आप नहीं 
हो सकता। यद्यपि पितृत्वके साथ कामविकारका होना अत्यत आवश्यक 
है, तथापि “सं-यम” अथवा “यम भी अवश्यमेव पितू शक्तियोंके 
साथ रहता ही है और पाठक विचार करेंगे तो उनको स्वयं ही पता छूग॒ 
जायगा कि “काम” के साथ “संज्यम” किवा यम न रहेगा, तो 
बडा ही अनर्थ होगा । यही कारण है कि पितरोंके खाथ ही यम रहता है, 
देखिये--- 

दक्षिणां दिशमभि नक्षमाणों पर्यावतेर्था । 
“थम; पितृमि$ "शर्म बहुल नियच्छात ॥| 
अथवे, १२॥३।८ 





ध्रुव दिशाकी विभूति । १७९ 


“पितरोंके साथ यम बहुत (शर्म ) सुख देता है ।” अथात्‌ पितरोंके 
कामबविकारके साथ यदि सं-यम न रहा तो बडः ही दुःख होगा । यह 
चातुर्यकी दक्षिणदिशा हे, ( नक्षमाणा 3) प्रगति करनेवाले ओर वृद्धि चाह- 
नेवाले जो होंगे, डनकों ( परि+आवतेथां 3 आवतेन अथांत्‌ घुतः पुनः 
प्रयत् करना चाहिये, सिद्धि मिलनेतक पुरुषार्थ करना उचित हं | इस 
प्रकार यह दक्षिणदिशा अयल ओर पुरुपार्थकी दिशा है! प्रत्येक देहमें-- 


दक्षिणायां दिशि दक्षिण "'पाष्वेस ॥ 
अथ. ४१४।७ 

“दक्षिण अँग दक्षिण दिशामें रहता हे ।” यही शरीर दक्षिणदिशाकी 

विभूति है । तथा--- 
दक्षिणां आरोह 45% ज्रिष्टप्‌ 202 305 ग्रीष्मऋत: कक 
क्षत्र द्रविणम ॥| यू. १०।१९ 

“दक्षिण दिशा, जिश्प्‌ छंद, औष्म ऋतु, क्षाद्रव्षत” इनका परस्पर 
संबंध है । अर्थात्‌ छंदोंमें त्रिष्टपपच्छद, ऋतुओंसें ग्रीप्स ऋतु, धर्मोंसें क्षात्र- 
वीये ही दक्षिण दिशाकी विभूति हे । दिनके समयसे दोपहरका समय, 
आयु वीरत्वके साथ रहनेवाला तारुण्य, महिनोंमें ज्येछ ओर आपाढ 
मास, आश्रसोंसें गृहस्थाश्रम, पुरुषा्थोमें काम आर अर्थ, भावनाओंमसें 
वीरताकी भावना आदि सब ही दक्षिणदिशाकी विश्टूति है । पाठक उक्त 
प्रकार विचार करेंगे तो उनको अन्य स्थानकी विभूति भी विदित हो' 
सकती है ! 

आर हर आकर 
भव दिशाकोी विभूते । 

“श्षु? घातुका अर्थ “गति ओर स्थिरता” है । गतिके साथ स्थिरता, 
हलूचलके अँदर शांति अथवा युद्धुफे अंदर भी खस्थताका भाव इस 
धातमें है । “भुव”' शब्दसें सी उक्त साव ही हैं । निश्चित, इृद, सजदूत, 
अचल, स्थिर, हमेशा रहनेवाला, सनातन, निश्चयात्मक, सामथ्यवान्‌ , 
आदि भाव इस शब्दमें हैं | मजुष्यकी उन्नतिमें इन गुर्णोकी कितनी 
आवश्यकता है इसका वर्णन करनेकी कोई आवश्यकता ही नहीं, क्यों 


9८० संध्योपासना । 


कि सब ही जानते हैं कि इन गुणोंके बिना कोई किसी अकारकी भी 
उन्नति प्राप्त कर ही नहीं सकता । द 

शररकी स्थिरता और उन्नति आणिमसान्रके पेटकी उत्तम अवस्थापर 
अवरंबित है | पेटकी पचन शक्ति उत्तम होनेपर शरीर झ्ुव अथोत्‌ इृढ 
और हमेशा रहनेवाछा बन सकता है | इसलिये शरीरसें दुक्षिणदिशाकी 


३“... 


डर श्र का कि 
भूति पेटही हे, इसलिये कहा है कि-- 


29 45% 


अउ्ज्भ 
[| 


भुवायां ““पाजखूय ॥ अथ, 8४॥१४।८ 
“प्रुव दिशालें पेट” है । हत्ीरकी सब स्थिरता, दृढता, शक्ति, यीये 
आदि सब पेटक्रे व्यापारपएर अवछंबित है । अथवे सू. ३४२६ तथा ३॥२७ 
में कहा हे कि दक्षिणदिशाके इचु ओोपनि ओर वनस्पति” हैं | शरीरके 
स्वास्थ्यकी इछ्ठिसे यह बिलकुछ दोक है, क्‍यों कि साधारण दशा्ें ओष- 
वियां, वनस्पतियाँं, शाक भाजी, अज्न, फरू झूल पाध् होनेपर ही मनुष्य 
जीदित रह सकता है और रोगोंकों दूर कर आराम म्ाप्त कर सकता ह्े। 
अथोत्‌ महुष्यकी हूचलछ और उसकी इढ्वाका साधन जोषयि वनस्पति- 

यांही हे । 

हेसन्‍त ऋतु शुवदिशाकी विभूति है। ऋतुओंसें ऋतुमावकी इड्टिसे 
हेमंत ऋतु ही स्थिर ऋतु है । न इसमें बडी गर्मी होती है, न बडी सर्दी 
2, न वपोका कष्ट है, सब प्रकारकी ससता इससें है, इसलिये इसको 

श्ुव ऋतु कहते हैं । इस छुव दिशाके विषयमें निम्न मंत्र देखिये--- 

श्रुवेय विराड्‌ “देवी अदिते विभ्ववारे' 7 । 

अथ, १२॥३।१३ 
“यह प्रथिदी ही शुषा है, यही (वि-राद ) बिराद दिशा है । यही 
विश्ववारा अदिति देवी हे ।” पथिवीका नाम ही छुवा हे क्यों कि गतिके 
साथ स्थिरता इसमें हे । यह भूमि ख्॒य गतिमान्‌ है परंतु स्थिर ही प्रतीत 
होती है | यह भूमि अदिति हे क्‍यों कि यह अदुन अर्थात्‌ भोजन देती 
है । सब प्रकारके कष्ठोंका निवारण करनेवाली यह भूदेवी है। धुव दिशासे 
यह सातृभूमि ही बताई जाती है। महुष्योंकी स्थिरता मातृभूमिके कारण 
ही होती है। मनुष्यजातीके वेयक्तिक, सामाजिक, राष्ट्रीय ओर अंतरोष्ट्रीय 


ऊध्व द्शाकों विभूत्ते १८३१ 


हलूचलोंका स्थान सावृभूमे ही ह । मातृशूमिकी उपासना जो जाती 
योग्य दिशाले करेगी वही गतिमान, प्रगतिशील और स्थिर हो सकती 
है, वही जाति हमेशा रहेगी आर अभ्युदय आाधप्त करेगी । इस अकार इस 
दिशाकी विभूति हे । 


कि ० अल । हा + मल का 
छ् ; ५ हो न # ट हयात 
ऊँच्चछ सरकार वजूद । 
धठो 2 श्ड बोच दारत हि सका आधे खटदा, सीध 
“उच्च? शब्द उच्चताका बोध करता हं। इसका अथ-- “खड़ा, सीधा, 
ब्ब्मलच॥। सम्सरपन 8. सिम कताओ के फल कोल्क जया 
बहादुर, खरा, सच्चा, आह, उच्च, ऊुचा, उच्च पदक याद, अछ, बहु 
श्र बी जिया छः पु 
छत, कूजान खछे छठ सेजखचखपदकर जा 55४ हू कद 
स्थ, पा अत, कुछून आह है। इस उद्धपद डरा हू वह 
नर 8 दवा ् ०००) कदम छ्व्द वतन विन अनार रु कि ५28 ये झ् न्‍्न्‍न्‍कूत कुल च्ह्क थ् ्ा 
ऊच्द दशा है | हरएक सन्‍ुष्य उच्चता बतानक छा अपना हाथ ऊपर 


ही उठाता है, आकाशकी ओर उच्चता है, यह कब्पना रूढ होनेके कारण 


आकाशकी सरफुझी दिशा ऊध्च दिशा कहलाती ह । 

उन्नदिशाके साथ वृहस्पतिका संबंध हू | सब दृहस+पति जथात ज्ञान- 
पतियोंकी ही उद्चदिशा हो सकती ह । ठात्पय अज्ञानीफी उच्चगति होना 
सबेधा असंभव है | अथात्‌ जबवाए गे हें 


आकाशका नीछ जोर खेत वण होता हु, यही “5 
रंगॉसे ऊच्चये दिशा बताता हं। इस कारण उच्च गते संपद्य महात्मा 
लछोगोंका वर्णेन “घर यश” से होता हू । घवलरूता, श्वेतता, शुअता यह 
उच्चताकी सूचक हे । निरमेछता करनेबारा जरू दृष्टिसे आप होता है जोर 
वृष्ठि ऊपरसे होती है, इसप्रकार उच्चचा, निर्मेशता ओर ऊध्ववाका पर- 


( 


स्प्र संबंध ह॑ । विभूति देखनेके लिये इतना ही सूक्ष्म संबंध पचाध्त हं ! 
ऋतुआओंमें ऊध्चे दिशाका सूचक शिक्षि ऋतु ह | शीतता, शीतरूता 


आदिका द्योतक यह ऋतु ह | शांति आर शांतता इससे सूचित होती ह। 
ऊपर झीतता है इसका अनुसव पहाडोंपर जाकर मिरू सकदा ह। लिद्न 
भआूमिपर गर्मो रहती है परंठु पहाडकी चोटीएर सर्दी रहती है, इ 
ऊध्वताका शीतता अथवा शांतिके साथ संबंध है । महिनोंमें शिशिरऋतुके 
अनुकूल माघ फादगुन सास इस दिशाके सूचक हैं । 

प्राणीके शरीरसें ऊधष्चे दिशा घछ्ठ वंश जथात्‌ पीठकी रीढकी हड्डीसें है 
देखिये --- 


१८२ संध्योपासना | 


ऊर्ष्वायां दिशि" आनूकष्य |. अथ- ४१४।८ 

“उ्व दिशासें ( आनृक्‍्य ) एछवंश है ।? इसकी सत्यता योगशा- 
ख्में प्रयक्ष है । योगानुष्ठानसे जो ऊध्वेगति होती हे वह इसी प्ष्ठचंशसे 
होती हे | प्राणायामादि साधनों द्वारा आणका प्रवेश इस प्ृष्टवंशके नाडि- 
योंमें होता है ओर जैसा जसा नियमानुकूछ अभ्यास हो जाता हे वेसी एक 
एक उच्च भूमिका भ्राप्त होकर, सबसे ऊरध्वेगति ब्रह्मोकर्से अर्थात्‌ सिरके 
स्थानमें हो जाती है | यही बह्यसमा, देवसभा, इंद्रसभा आदि नामसे 
असिद्ध है । मेरुपवेतपर जो बह्मसभा है वह यही है । तात्पय भत्येक 
मनुष्य देहमें पष्ठवंश किंवा मेरुदूंड जो पीठकी रीढ हे वह इसप्रकार ऊ्व 
गतिका सूचक है । एष्टवंशकी सबरता पर ही देहका सामथ्य है इत्यादि 
बातोंका यहाँ अनुसंधान पाठक कर सकते हैं. 


इसप्रकार जहाँ जहां उच्चता, ओेष्ठता, सरलता होगी वह ही ऊर्ध्व 
दिशाका खरूप समझना उचित है। इसप्रकार विचार करके इस दिशाकी 
विभूति पाठक जान सकते हैं । 


छः दिशाओंकी विभूतियाँ देखनेके लिये पाठक छः दिशाओोंके छः गुण 
मनमें धारण करें। पूर्व, दक्षिण, पश्चिम, उत्तर, झुबव, ऊध्ब इनके ऋमश 
«प्रगति, दक्षता, विश्वांति, उच्चता, स्थिरता ओर सरलता?” इन छ 
गुणोंका सनन करनेसे उक्त दिशाओंकी विभूतियोंका पता लग सकता हे । 
जहाँ जहां इन गुणोंका जिस प्रमाणसे अस्तित्व होगा, उस प्रमाणसे वहां 
वहां उत्त दिशाओंकी घविभूति समझनी चाहिये । सर्वन्न गुण साम्यसे ही 
विभूति पहचानी जाती है| इस रशीतिसे सर्वेत्न विभूति-बोग देखनेका 
अभ्यास होनेसे वेदिक दृष्टि आ्राप्त हो सकती है | इस दृष्टिके प्राप्त होनेसे 
अन्य देवताओंका विज्ञान होनेसें भी बडी सहायता हो सकती है, इस- 
लिये इस विषयमें इतना बिस्तारपूर्वक लिखा है । 


थ हे अर 
मे दिेशावणेन 





शतपथ 


इस विषयकी समाप्ति करनेके पू्वे शतप्थका दिशावणेन देखनेकी 
आवश्यकता हे--- 





उपस्थान । श्८ड्ड 





वी हि देवानां दिक्‌ू* ॥ ६॥ तप्मादु ह न 
प्रतीचीनशिरा: शयीत | नेदेवानसिप्रसाये 

दया इति, या दक्षिणा दिकू सा पितृ्णां, 

या घतीची सा सपाणां, यतो देवा उच्चऋतु 
सपाउहीना योदीची दिक्‌ सा मनुष्याणा[-* ॥ ७ ॥ 


“देवोकी पूवे दिशा हें, इसलिये पश्चिम दिशाकी ओर सिर करके 
सोना उचित नहीं हे क्‍यों कि देवोंके सामने पांव फेलाकर सोते नहीं । 
दक्षिण दिशा पितरोंकी, पश्चिम दिशा स्पोकी ओर उत्तर दिशा मनु॒ष्योंकी 
हैं ।” यह वचन यहां इसलिये दिया हे कि शतपथ बाह्मणके मतानुसार 
प्रत्येक दिशाके साथ कुछ विशेषता है यह इस वचनसे बताना ह। पूर्व 
दिशाकी ओर पांव करके सोना नहीं चाहिये ऐसा उक्त बचनसें स्पष्ट 
कहा है, दक्षिण दिशाकी जोर पांव न करनेकी झूढि इस समयतक चली 
आती है। इसलिये विश्विष्ट दिशाकी कुछ चिद्येषता ब्राह्मण अंथकारोंके 
मनसें थी ऐसा स्पष्ट प्रतीद होता हे । इससे यह अनुमान हो सकता है 
कि संध्या करनेके समय विशेष दिशाकी ओर झुख करनेका सी कुछ न 


कुछ प्रयोजन अवश्य ही होगा । पाठक इस दिपयरसे अधिक सोचें ! 


वदुभ्‌म- चाय ७मथरपछाप 
| ५ 
कु + ६ 
घ्चः 


'उुप-स्यान का झथे समीपके स्थान पर बेठना' अर्थात्‌ इंश्वरके 
पास होना, उपास्यके पास जा कर बठना। परमेश्वर सर्वत्र है इस लिये 
यद्यपि सब लोक स्थानसे उसके पास ही हैं, कदापि दर नहीं हो सकते, 

थापि ज्ञानसे आर सनकी भावनासे परमसेश्वरके पास जानेका बहां 
तात्पय हे ब परसेश्वरके पास पहुचता हैं, अब मे दुसरे फिसीक 
साथ संबद्ध नहीं हूं, केवल परमेश्वरसे सेरा सेल है । इस अकार सनकों 
भावना अब करना चाहिए । मेरे चारों जोर अंदर बाहर परमात्मा ह, 
उसके अभय स्थानसें भें पहुंचा हूं, यही विचार इस समय मसनसें धारण 
करना चाहिए | किसी प्रकारका संदेह न चारण करते हुए उक्त विचार 
मनसें करनेसे थोड़े ही समयमें ऐसा अनुभव होने छूगता है, कि में इस 





१८ संध्योपासना: | 


जगतसे' भिन्न स्थान पर पहुंच रहा हैं; ओर किसी अलोकिक अपस्थाकी- 
आप सुझे हो रही है । इस अवस्थासें यदि एक क्षणमात्र सनसमें विकल्प 
आ जायगा तो फिर जागृतिकी अवश्था प्राप्त होती है । इस लिये मनसे 
विकटप भावनाकों हटानेका अवश्य यत्न करना चाहिए | ओर जहाँ तक 
हो सके वहाँ तक जगत्‌की भानका विस्मरण करनेका यत्र करना चाहिए। 
यह अवस्था प्रयल्नसे सुसाध्य हे, परंतु जो मनुष्य इस संथि अवस्थाके 
समय अपनी तकीशक्ति जारी रखेगा, उसको इस असोतिक अवस्थादी 
आपधि असंभव है । 'मनसा परिक्रमा के मंत्रोंह्रारा सानव जातिकी' सेवा 
करनेका भाव इृढ होनेके पश्चात्‌ ही परमेश्वरके पास उपासक पहुंचता हे 
यह बात इस स्थान पर ध्यानसें रखने योज्य हे । 
इस अभोतिक अवस्थामें जानेके समय विविध प्रकारदकी अकडिपत घट- 
नाएं सम्मुख आ जाती हैं| परंतु उनका भी विचार छोडना चाहिए। 
उनका विचार करनेसे फिर वही जागुतिकी अवस्था आजाती है । जिल 
समय उपासक जाग्रतिका भान छोडता है, ओर सन्मुख आनेवाली अक- 
हिपत घटनाओंका भी विचार नहीं करता, तब वह उच्च जवस्थासें पहुँ- 
चता है, कि जहा जानेसे उसको असोतिक आनंदकी श्राप्ति होती हे, ओर 
जिस अवस्थामें उसको समयका भान सी नहीं होता । क्‍ 
उपासनाका यही फल है | यह अवस्था आध करना हरएकका मिसमे- 
सिद्ध अधिकार है | इसी अवस्थाकी झाप्तिके लिये संध्या की जाती है । 
परंतु लोक समझते हैं कि केवल संध्याके मंत्र स्वनेमाजसे सब कार्यभाग 
हो सकता है । यह अम है। संध्याके मंत्र कहने मात्रसे कभी कार्यभाग 
नहीं होगा | उसके लिये सनको प्रतिदिन ( ४/'87079 ) सुशिक्षित करना 
चाहिए । यही ( (7779 ) संध्याके समय दिया जाता है। जो अय- 
लसे अपने सनपर सुसंस्कार डालेगा वही उक्त अवस्थाका अनुभव आप 
कर सकेगा । संध्याका अदशन करनेवाले ओर केवल ग्रचारार्थ संध्याका 
नाव्य करनेवाले न फेवर पीछे रहेंगे परंतु नीचे गिरेंगे। यह बात हर 
शक धामिक मलुष्यकों अच्छी प्रकार ध्यानसें रखनी चाहिए । 
. अब उपस्थानका अथस मंत्र देखिए। इस प्रथम मंत्रमें उत्त अलुभ- 
व॒का क्रम उत्तम रीतिसे बताया है। इस क्रमका विचार करनेसे पूर्व इस 
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मत्रकी एक विशेषता बतानी ह। यह मंत्र शूब्द-चिंतच' अथवा शब्दा- 
लकार' का एक उदाहरण है । जो कहते हैं कि शब्दारूकार वेदमें नहीं 
है उनको यह मंत्र अच्इ्य देखना चाहिए। चेदमें इससे भी बढकर शब्दा 


लूकार हैं, उनके उदाहरण देनेके लिये यहां स्थर नहीं हैं । इसी मंत्रसें 
उत्त्‌, उत्षर, उत्तम स्थान देखिए, संत्र पढनेके समय ये 


शब्द कितना आराम देते हैं, इसका विचार कीजिए, आरामके साथ साथ 

कुछ विशेष उच्च भाव की सूचना भी पाठकोंके सनझें उत्पन्न होती ह यह 

सी यहाँ भूलना नहीं चाहिए । इससे पाठक जान सकते हैं झि यह 
५ 


रो 
५ ३०५ श्र 0 थ॒ झअध ८ 46 5५ ट 
केवल “शब्दुचित्र' ही नहीं ह अपितु साथ ही साथ अधांहकार रः ह 
(| हे ञ के हा कि 2 अत का 
शब्दकी घिशेष रचनाके साथ सर्थका गारव भी इसमे पाया जाता है । 
गा है / 835 4 ैश पक ली है फइफै्प हक 
इस सब्र धारसर जल दू है, सध्यस्ल उत्तर बार अन्तर 
4 ५ लिझा ऋम ऊ 
उत्तम पद ह 'उत्त , उत्तर, उत्तर्मा ये पद उ्नतिका ऋम बता रहें 
७. पड तिल ०0४० फ़ ०. अलक्लबकास्नार, कल्पना न मनटज5 
ह। तर, तप्तन प्रयय छक्स द्सरका अछ्टता बताद हू। उक्त दाहइ तुझे 
झ््ू द्ृः ये 73. कप दा जान ही अर 3ेन्‍कू० व्यपत्यक २ शेर श्र चुल्क ५ [ 
स्थर बदतर रह हू जार एुक्ूस दूसरा अवस्था €ड हू । 
ह: हि: हे क्तझ्ा #र # के के सो हे 
देव द्वन्ना स्य उु का फ्रक्र्क्षत नस रस 


ज्योति 'रुतमम! ॥ ५ | 


ट 
है नज- टेट ३ 
॥ प्र 4 
६. हे है 
रथ रे 
' 
पुल्मयृधकत्ण चूक 2 | नया हू 8७०३० इनका लाभ जू 
श्यत्ं उच्छ्‌ रू ई | 
शी फ । ५ 
(5 
५ ऊाद | 
ट 
हु प्र दे मा 
उद' बर्य तससस्परि ड्त्‌ 
५ 
अकत 
गे तप 53 अचस्या तल 5. २० घशाक्द्यआहाए हि प्ले 
पूल स्थलूस जागातेस! एक अवस्था बताहड हु । उपासचर करत आर ठ्‌ 


एक सध्यम अवस्था प्राप्त होती है, और पश्चात्‌ तीसरी उच्च अवस्था पाए 
होती है, ऐसा कहा गया है । उक्त तीन अवस्थाओंकी सूचना उतत, 
उतर, उत्तम ये शव्द यहां दे रहे हैं। पहली साधारण अवस्था हं; 


है. 


दूसरी मध्यम अवस्था हे ओर तीसरी उत्तम अवस्था है। संत्रलें उक्त तीड 


है 
8 । 
गम 
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शब्द तीन स्थानोंमें इसी लिये रखे हैं कि उपासकॉको आध्व्य स्थानकी 
डीक कल्पना आ जावे तथा उपासक बीचकी' अवस्थारें ही न रहे क्यों 
कि वह बीचकी अवस्था है न कि उत्तम अवस्था | देखिए वेदिक शब्द 
रचनाकी गंभीरता कितनी अद्भुत हे । 


घर्य तमसः परि उस हम सब तम अथात्‌ प्रकृतिके परे ऊपर 
चढ़ें | यह मंत्रका पहिला कथन हे | जायुतिकी अवचस्थासें जो प्रक्ृतिकी 
चमक दीखती है. उससे ऊपर उठ्नेकी सूचना यहां मिलती है। 'तमः? 
शब्द 770709/! त/]77888, ॥पए8070 मानसिक अधकार, अस, 7970- 
787708 अज्ञान, अकृति आदिका द्योतक है | इससे ऊपर उठना चाहिए । 
आक्तिक जगवका जो कुछ अनुभव है वही सब कुछ नहीं हे, उससे श्रेष्ठ 
अनुभव भी हैं जो मानसिक अज्ञानके ऊपर उठनेसे प्राप्त हो सकते हैं | 
यहाँका 'उतल्‌' शब्द इस प्रकार ऊपर उठनेकी सूचना दे रहा है! 


'उ्सर' स्व पश्यनत+ । अधिक उत्कृष्ट स्वात्म तेजका अनुभव छेते 
हुए ऊपर चढते हैं। वह मंत्रका द्वितीय कथन है | यह सध्यम अवस्था 
है। प्रकृतिके चमस्कारोंका भान इस जवस्थामें नहीं हे, केवल स्वस्वरू- 
पका जजुभव है। प्रकृतिकी जडता छूट गई हे, आत्माकी तेजस्विता यहाँ 
प्राप्त हो गई है । यह अवस्था निःसंदेह उत्तर” अथात्‌ अधिक उच्च हे, 
परंतु सबसे उचम नहीं है, क्यों कि तेजके खोतके मूलमें हमें पहुंचना है, 
चबहाँ तक हमारी गति नहीं हुई । यदि हम इस बीचकी अवस्थासें रहेंगे 
तो बीचमें ही रहेंगे, इस लिये यहांसे भी ऊपर ऊठना चाहिए । 

"सम ज्योति अगध्ध ! उत्तम अर्थात्‌ सबसे शेष्ठ ज्योदीको प्राप्त 
करेंगे । यह तीसरा कथन हे । पूर्व दोनों अवस्थाओंके पश्चात्‌ जो श्रेष्ठ 
अचस्था प्राप्त होनेवाली थी वह यही है । 'सूये देव! सर्व प्रकाशक दिव्य 
आत्माके तेजकी प्राप्ति यहा होती हे । सबसे उत्तम यदि कोई अवस्था है 
सो यही है । 

इस अवस्थाकी प्राप्तिके विषयमें अधिक लिखनेकी आवश्यकता नहीं 
है। क्‍यों कि यह अनुपम अवस्था है इसी 'लिये मंत्रमें इसका उत्तम 
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शब्दसे वर्णन किया है । उपस्थान अथवा उपासना करनेके पश्चात जो 
कुछ प्राप्त होना था वह यही हे! 


उपस्थानका द्वितीय मंत्र--'ज्ञानी लोक सबको ज्ञान देनेके लिये' 
उस सर्वज्ञ दिव्य परमात्माका अनुभव लेते हैँ ।! यह भाव इस मंत्रका 
है। ज्ञानी गुरुजन ही परमेश्वरके सच झंडे हैं । 

आत-चेदर्स देव क्ेतवः ये शब्द परमात्माके द्योतक हैं। (जात) 
बने हुए पदार्थ मात्रकोी यथावत्‌ ( वेदर्स ) जाननेवाला जो देव होता हें 
वह सर्वज्ञ परमेश्वर ही हे। उसको केतवः अर्थात्‌ भज्ञावान्‌ छोक 
उत्तम रीतिसे जानते हैं । अथवा ये अनुभव लेनेवाले महात्मा छोक हो 
उस परमात्माकों दरशानेवाले केतु अर्थात झंडे हैं । जिस प्रकार पताकाएँं 
अथवा झंडे उत्सव स्थानका बोध कराते हैँ, उसी प्रकार महात्मा लोक, 
साचुसंत सज्न ही उस दिव्य प्रमात्माके झंडे ह॑ अथांत्‌ उसके सूचक हें। 
इस लिये परमात्माका ज्ञान उनके पास जानेसे प्राप्त हो सकता है। उदके 
ग्ेमपूर्ण हृदय परमात्माका ज्ञान देनेके लिये अत्यंत योग्य हैं | 

“अक्तोंके हृदय रूपी झंडे हें कि जो ऊपर उठाये जाते हैं इस लिये 
कि सर्वक्ञ दिव्य परमेश्वरका स्वरूप सब लोकोंको ज्ञात हो ।” यह आशय 
उक्त मंन्नका वास्तव रूपसे है । 


उ्पस्थानका ठतीय मंच्--सब दिव्य पदार्थाको बल देनेवाला, सब 
प्रकाशकोंका प्रकाशक, सबका अँतरात्मा मेरे अंतःकरणमें उदयको भाघ्ठ 
हो इच्छा इस मंत्रसें हे। यही भक्तकी अबलू इच्छा होती हे ॥ 
भक्तके अंतःकरणमें यदि कोई इच्छा होगी तो यही ह । सब स्वायथे की 
इच्छायें पीछे छोड कर परमात्माका सच्चा सक्त इसी ए्‌ हु 
आगे बढ़ता है उसकी सब सिद्धि इस इच्छादी प्रबछता पर ही सिसर 
है | इस समय उसको सर्वेन्न परसात्माकी शक्ति दीख रही है | सब जग- 
सके अंदर जो मूल शक्ति हे वह परमात्माकी आत्मशक्ति ही है, जो सूयके 
अंदर तेज स्थापन करती है, जिसने अभिके अँदर प्रकाश रखा है । जलसे 
ज्ञीतगुण जिसने रखा है तथा जगवके अन्य पदाथोंमें स्ित्न सिन्न गुण 


कि 


जिसने रखे हैं, बह परमात्माकी अद्वितीय शक्ति ही हे | जिसके होनेसे 
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सबका अस्तित्व है ओर जिसके न होनेसे किसीका अस्तित्व नहीं हो 
सकता, इस अकार सर्व समर्थ ओर सबसे श्रेष्ठ जो परमात्मा है उसीका- 
ध्यान, मनन ओर चिंतन करना योग्य है । तथा उसके अद्भुल अपार 
गु्णोंकों अपने आऔदर धारण करना इस साधनकछा काये है । 


हे ब्दः 


उपस्थानका चसुर्थ मंच--अब यहाँ उपासक कहता है कि “वह 
दिव्य पवित्र ज्ञान तेज मेरे अंदर उदित हो गया है |! उसको अब अजु- 
भव होता है, कवि उस परमात्माके तेजका अपने अंदर उदय हुआ है, वह 

हा जा दा आ ५ ४. प्रो पर्व अथ्‌ हम 

पारमात्मिक तेज शुक्र अथात्‌ पवित्र ओर वीयवान अथवा बलवान हें, 
ओर वही सच्चा चल्लु अथोत्‌ ज्ञान नेत्र हे। दिव्य इष्टिका वही साधन 
'> वर कर बन हो कप ह्टे झञेः कि छ. 
हे | मजुष्यकी एक साधारण छोकिक दृष्टि होती है, ओर दूसरी श्रेष्ठ दृष्टि 
उसको विशेष अभ्याससे आन होती है । वही श्रेष्ठ इष्टि चक्षु शब्दसे 
यहाँ वर्णन की गई है । इस दिव्य चक्कुका खुछ जाना ही संध्याका परम 
साध्य है! 


जब उपासककी दिव्य दृष्टि खुल जाती है, तब वह कहता हे कि (१) 
में सो वर्ष जीवित रहकर उत्तम इश्टिसे सब जगतका फिरीक्षण करूंगा, 
(२) सो वर्षप्यत पूर्ण आयुका अनुभव लेता हुआ उत्तम झुरुषार्थ करता 
रहूंगा, (३) सो वर्षपथत अपनी श्रवण शक्तिसे उत्तम उत्तम उपदेशोंका 
आअहण करता रहूंगा, (७) सो वरषेपयत अवचन करता रहूंगा अर्थात्‌ जो 
ज्ञान प्राप्त होगा उसका दान दूसरोंके हितके लिये करूंगा, (७) लो बषे- 
पयत अदीन अर्थात्‌ बलवान रहूंगा, दीनता मेरे अंदर कभी बहीं रहेगी; 
उत्साह वीये ओर बल मेरे अंदर सदा रहेगा, इतना ही नहीं परंतु (६) 
सो वर्षेसे अधिक जायु में आप्त करूंगा ओर उस अधिक आयु उत्तम 
उत्तम पुरुषा्थ करता रहूंगा | 

इस अकारकी प्रबरू पुरुषार्थकी इच्छा इस मंत्र यहां कही हे | जब 

वात्मा उपासनासे निसेय बनकर परमात्मासें ही दिचरने ऊलूगता है तब 
उसके अंदर दीनता आर हीनताके विचार कभी नहीं आ सकते | क्यों 
कि वह पूर्ण उत्साहमय परसात्स ठत्वके साथ संमिलित हुआ होता हे! 
निरुत्साह ओर दीनता उसके पास नहीं आा सकतीं। यह जीवात्मा अब 
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'निर्मय, स्वस्थ, शांत, उत्साही पूर्ण उुरुषार्थी बन गया हे | उसको अब 
कोई शक्ति नीचे नहीं गिरा सकती। क्षणसंगुरताके निरुत्साही विचार 
उसके पास अब नहीं आ सकते | पूणे मिमंवताके उत्साही विचार ही अब 
उसके पास स्थिर रह सकते हं | उसमें अब इतना उत्साह होंगा कि जो 
मनुष्य उसके साथ इल समय होगा वह री 


| 
न 
| 8, 
् 
62| 
2। 
ट् 
४. 
” 28 
जिद । 
2४ 
४| 
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हो सकेगा । इतना उसका अभाव हो छकता है । झब इस मंत्रके साथ 
संध्याके प्रारंभके मंत्रोंकी संगति देखनी हं ! 

(१) परयेस शरदः शत । चझ्ुः: | चछु । अद्गणोरम चद्धरस्तु। 
(२) जीवेम शरदः शर्त । प्राण: | प्राण:।.. नो पाणोड्स्तु । 


(३) झाणुयास शरद: झते। शओओजत् | औरत ।. कणयोसे श्रोच्रमस्तु । 
(४) शबत्रवास शारद: श्ठ | दाक्‌ । चादू कट: | दाइतग 
(७) अदीनाः स्थाम ) हे 


4. 


; बाह्मीम वलमस्तु । 
शरदः शत बाहुम्दर दशा बल ऊ आजोड्स्तु ! 
(अरष्टासन संगाने तनू- 
स्तन्‍वा रू सह सनन्‍तु । 


(६) भूयश्व शरदः शादात्‌ । 
इस कोष्टकसे पृदा लग जायगा 
! बंचसे हरणुक 
वाक्यका किस प्रकार ऊथे करना उचित ह॑ | चल्त॒रादि अवयव उत्तम 
अवस्थारें मेरे शरीरमसें सा दष रहें ड़ 
गरंशिक वाक्योंमें प्रकट की थी, वही संध्याके अंतिम मंत्रमें प्रकट हो 
प्र 


गई है। इससे सिद्ध हे कि बीचके प्रकरण भी दीघ आयु, उत्तम दर, श्रेष्ठ 
आरोग्य, अप्रतिम वक्‍तृत्व आदिका साधन करनेवाले हं । इससे संध्याका 


उद्देश विदित होता है| वरह्मयज्ञानका उद्देश अथर्व वेदने बताया है -- 
यो बे तां ब्रह्मणो वेदास्लेनादूर्ता पुरम | 
तस्मे ब्रह्म च वाह्माश्व चल्लुः प्राण प्रजा ददुः | २० ॥| 
नव चलश्लुजेहाति न प्राणो जरसः पुरा। 
पुर यो ब्रह्मणो बेद्‌ यस्याः पुरुष उच्चते ॥ ३० ॥ 
अथवे, ३०३२ 


9९०७ संध्योपासना । 


«“झो उपासक भक्त अस्॒तसे वेड्ित बरह्यकी नगरीको' जानता है, उसको 
ब्रह्म ओर (ब्राह्मा: ) बह्मजनित इतर देवता चक्षु, प्राण ओर अजा देते 

चह्लुरादि इंद्रिय, प्राण अथात्‌ आयु बृद्धावस्थाके पूषे उसको नहीं 
छोडते जो अह्ाकी नगरीकों जानता है ।”” 


बह्मज्ञानका फल यहाँ वर्णव किया गया है। (१) पूर्ण आयुकी समाछ्ति 
तक उसकी इंढ्रिया क्षीण नहीं होतीं, (२) उसकी दीघे आयु होती है, और 
(३) उसकी प्रजा उत्तम होती है। ये तीन फल बह्ाज्ञानके हैं । इस 
अथर्व वेद मंत्रका संबंध यहाँ लगा कर देखिए तो 'परश्येम शरद: शर्त 
यह भी ब्रह्मज्ञानीकी आकांक्षा प्रतीत होगी । अँतःकरणमें दिव्य ज्ञानच- 
क्षुका अकाश होनेके पश्चात्‌ उक्त इच्छा हे अथात्‌ ब्रह्मज्ञान होनेके पश्चात्‌ 
उक्त इच्छा है । 


चेदके घमसे हरएक मलुष्यका कतेव्य है कि वह दीघ आयुके लिये 
प्रयल् करे । दीघे आयु, आरोग्य ओर सुसंतान ये तीन बातें बह्मज्ञानीकों' 
सुरक्षित करनी चाहिये अथवा जो बहाज्ञानी होता हे उसके लिये ये तीन 
बातें प्राप्त होती ही हैं । 





गुरुमंत्र | 


गुरुमंत्रके साथ 3» सूझुवः स्व: पद छगे हैं। इनका अर्थ “सच्चि- 
दानंद परमेश्वर! है। ( भूः-सचा ) सत्‌ ( झुवः-अवकहल्पन ) चित्‌ , चि- 
तन, कल्पना, ( स्वर: ) आनंद ( ४० ) परमात्मा | सच्िदानंद परमेश्वरका 
ध्यान गुरुमंत्र द्वारा किया जाता हे। सच्िदानंद परमात्माही सबका एक: 
सच्चा उपास्य हे ! 


ध ६2%] 


“उस सकल जगदुत्पादक इेखरके श्रष्टठ तेजका हम सब ध्यान करतें हैं 
कि जो हम सबोंकी बुद्धियोंकोी प्रेरणा करता है ।! यह गुरुमेत्रका आशय 
है। परमेश्वरकी प्रेरणा भक्तोंके अंतःकरणसें होती हे, यह बात यहां 
लिखी हे, सबसे यह बात मुख्य है । परमेशर--उपासनाका महत्त्व इसी 
बातसें हे । परमेश्वरकी प्रेरणासे अंतःकरणोंकी शुद्धि होती है परंतु प्रथम" 
डेखवरकी प्रेरणाकों घारणा करने योग्य अपना अँतःकरण बनाना चाहिए ॥' 


गुरुमत्र १०९१ 


पअरक डेथर सबको प्रेरणा कर रहा हे शाश्वत कालखसे उसकी भेरणा 
चल ही रही हैं, परंतु सब सुक्त नहीं यद्यापे गगा बह रही हैं, त* 
थापि वहां गंगामें जा कर शरीरकी शुद्धि करनेका पुरुषार्थ करना चाहिए 
यद्यपि वायुका संचार सर्वन्न हो रहा ह तथापि तंग मकानोंसें रहनेके 
कारण वायुका सेवन योग्य रीतिसे नहीं हो सकता । यद्यपि सूर्मका आा- 
युष्य वधकप्रकाश सब जगतसें फेल रहा हे तथापि घरोंकी विलक्षण रच- 
नाके कारण उस सार्वेभामिक सूर्यप्रकाशसे कोई लाभ नहीं हो सकता ! 
अर्थात्‌ विश्वकी शक्तियाँ यद्यपि विश्वके छामके लिये सर्चन्न फल रही हैं 
तथापि हम अपने आपको योग्य न बनानेके कारण उन शक्तियोंके ऊूा- 
भसे वंचित रहते हैँ | वही बात परमात्माकी भेरणाके विषय्ें समझनी 
चाहिए । 

जिस अकार ततुवाद्य की तारे, यदि एक सखरमें मिल जायंगी तो पुककी 
आवाज होनेसे दूसरीसे भरी खयं आवाज होने लगती हं। ठीक उसी 
प्रकार यदि हमारे मन बुद्धि ओर आत्मा उत्तम प्रकारसे छझुद ओर मिदप 
हो गये, तभी परमात्माकी जेरणाकों झरहण कर सकते हैं; अन्यथा 
रणाका कोई परिणाम नहीं हो सकता संध्याके पू्वे भागमें जो तथारी 
करनेकी सूचना दी गई हे वह इसी लिये ह॑ कि हमारे सन आदि परसे*- 
श्वरीय प्रेरणाको स्वीकार करने योग्य बनें 

उपस्थान तक जो विधिए हैं वे सब इसी लिये हैँ । इस कारण पूर्वोत्तः 
विधिके मंत्र केवल रखने मात्रसे इष्ट छाल कदापि नहीं हो सकता । उद 
विधियोंसें जो जो बातें झुख्यतया कतेब्य रूपसे रखी हैँ उनको आचरणस्से 
छानेकी अत्यंत आवश्यकता है | तभी 'ित्तकी योग्यता जेसी चाहिए 
चेसी हो सकती है ओर परमेश्वरकी प्रेरणा धारण करके आत्मोद्धार कर« 
नेकी योग्यता उपासकके अँतःकरणमें प्राप्त हो सकती ह । 

इस गुरुमंत्रके विवरणके विषयमें यजु. अ. ३६ की व्याख्या अथात 
सच्ची शांतिका सच्चा उपाय” नामक पुस्तक पाठक देख सकते हैं । 

गुरुमंत्रके जपके विषयसें अब यहां थोडासा लिखना जआावश्यक है । 
गुरुमंत्रका जप करनेका विधान है । अर्थकी भाववाके साथ मंन्नका चारं* 
बार उच्चारण करनेका नास जप हे--- 


४ 


१९२ संध्योपासना | 


तञ्ञपस्तंदर्थभाववम्‌ । योग दुर्शन । १॥२८ 


'संञ्रके अर्थकी भावना करना मंत्रका जप होता है |! अरथके समनमसें 
मनको तल्लीन करना चाहिए । अथांत्‌ मनके अंदर अन्य कोई विचार 
नहीं आना चाहिए | केवल मंत्रके अर्थका मनन ही मनसें रहना चाहिए। 
मनन जा जेसा बढता जाता है, ओर मनकी भावना जेसी दृढ हो जाती 
है, वेसा ही एक प्रकारका रस उत्पन्न होता हे, ओर असाधारण आनंद 
होने छगता है! मंत्राथका सबन करते करते अपने मबका अवेश उस 
अथेके अँदर करनेका यल करनेसे उक्त रसकी शीघ्र उत्पत्ति होती है | 
जिस अथमसें प्रथमतः कोई विशेषता अतीत नहीं होती, उसी जथमें मनकी' 
वल्लीनता जब होने रूगती है, तब विशेष गंभीरता प्रतीत होने रूगती 
है; इसके पश्चात्‌ जब अन्य सब विचार छूटने छूगते हैं ओर केवल चही 
एक विचार सनमें स्थिर होने रूगता है, तब पूर्वोत्त रसका अपूर्व आनंद 
प्राप्त होने छूणता है । 


अथकी दइष्टिसे एकाग्रता करनेका यह ढंग है। शब्दकी दृष्टीसे मनकी 
एकाग्रता करनेका अकार सी यहाँ लिखना उचित है। प्रथमतः गुरुमंत्रका 
उच्चार खुली आवाजसे करना; पश्चात्‌ उससे छोटी आदवाजसें, उसके 
पश्चात्‌ उससे कम आवाजमें, इस प्रकार बिलकुछ सनमें जप करने तक 
गुरुमत्रका उच्चारण करना । जब बिझुकुछ सनसें उच्चारण होने छगता हे 
तब चित्तकी एकाग्मता हो जाती है । अथात्‌ आरंससे मनको उच्त संत्रपर 
ही एकाग्र कश्नेका अभ्यास करना चाहिए । अन्यथा सनकी एकाग्रता 
साध्य नहीं हो सकती । ह 

मनसें सन्नका उच्चार करनेको रीति भी चिचारपूर्वक ध्यानमें धरनी 
चाहिए। (१) मुख बंद करके अंदर ही अंदर मंत्रोच्चार करना, जो दूसरे 
किसीको सुनाई न दे परंतु स्वर्य अपने आपको सुनाई देवे; यह एक 
रीति है । (२) दूसरा अकार ऐसा है. कि जिह्वाका कोई अवयव बिलकुल 
न हिलाते हुए केवछ मनसे ही मंत्रका उच्चार मनमें करना । परंतु ऐसा 
ख्याल करना कि मे इन अक्षरोंका अवण कानसे कर रहा हैं । सचमुच 
इस मकार केवछू मानसिक उच्चारणका श्रवण अपने कानोंसे हो सकता 


गुरुमत्र । १९३ 


हैं। कई यहाँ पूछें कि जब अक्षरोंद्रा बाहर उच्चार भी नहीं होता, 
उनका श्रवण कसे हो सकता है? इस शअश्वका उत्तर में नहीं दे सकत 

परंतु मं यह कह सकता हू कि केवल सानसिक उच्चारणका स्पष्ट श्रवण 
अपने कानोंसे होता है । आर जिस समय ऐसा श्रवण होता है उस समय 
सानसिक एकाग्रताकी पूर्व अवस्था प्राप्त होती है | इससे भिन्न तीसरा 
एक प्रकार है (३) गुरुमंत्रके अक्षरोंका सानसिक उच्चार करनेके समय 
उक्त अक्षर अपने बद आंखोंसे दखनेका अभ्यात्ष करना | जपके समय 
आंख बद ही रहने चाहिए । बंद आंखेोंसे अश्लरोक्रा दशन होना असंभव 
नहीं हैं । इतना ही यहाँ से कहता है | सनकी प्रबल इच्छासे कुछ अ- 


हे जनम 
दियंधा 


भ्यासके पश्चात्‌ स्पष्ट अक्षर दिखाई देते हैँ | इस प्रकार अक्षरोंके दर्शनसे 


शो धे 


मनका एकाग्रता शीघ्र साध्य होती ह 


कक 5 


इस बातको यहां स्पष्ट कह दनेकी आवश्यकता ह कि एक रीति एक 
यु सरी दूसरेकों अच्छी ओर सुगम 


डे 


उपासकको ठीक ग्रतीत होगी, तो 


सर 


डी ०] 


हर हक 


प्रतीत हो सकती है । रीति ओर विधिकी सुगमता और कठिनता उपास- 
कके सनकी अवस्था पर निर्भर है । कट अन्य रीतियां भी हो सकतीं हैं, 
परंतु ऊपर उतनी ही दी हैं कि जिनका अनुसद लिया गया है । 


गुरुमंत्रका जप कमसे कम दीन वार करते ह, परंतु केवल तीन वार 
करना आपत्कालके लिये ही समझना चाहिए । दुसवार, अठाईस वार, 
एकसी आठवार आदि प्रकारसे कड्टे कहते हैँ | इसमें मेरे विचारसे सं- 
र्याका महत्व नहीं है । जितनी वार चाहिए आप कर सकते हं, परंत जप 
करते करते ऐसी अवस्था प्राप्त होनी चाहिए कि जो अभातिक अवस्था 
कही जा सकती है, जिस अवस्थामें जागतिका भान हट जाता ह और 
समयका विचार दूर हो जाता है । जब तक ऐसी अवस्था ग्राप्त नहीं होती 
तब तक किया हुआ जप अभ्यास सातञ्र अथवा साथधव मात्र समझना 
चाहिए | जब उक्त प्रकारकी अवस्था थोडी देर तक भी गाप्त होगी, तब 
समझना चाहिए कि जपकी वास्तविक आप्व्य भूमिका प्राप्त होगई है । 
इसके पश्चात्‌ वह अवस्था ढेर तक रखनेका अभ्यास एकनिष्ठासे होना 
डचित हें, का प्राप्त भूमिका अवस्थिति नहीं हो सकती । 

संध्यो० १३ 


9९४ संध्योपासना | 


गुरुमंत्रका जप करनेकी जोर एक रीति है। वह भी किसी समय कहै- 
योंकों बडी लाभ देती हे | खास करते हुए एक वाश संत्रका जप करना, 
और उच्छासके साथ एक दार मंत्रका जप करना । श्वास ओर डच्छास 
आहिस्ते करते हुए शनेः शनेः संत्रका जप ऋमपूर्वक करते रहना चाहिए | 
जिसका श्वास ओर उच्छास इतना छंबा नहीं होता, उसके लिये इस 
अकार श्रासमय जप करना बहुत कठिन प्रतीत होता है । इस कारण ऐसे 
लोकोंके 'लिये यह जप नहीं है । परंतु जिनको प्राणायामका कुछ अभ्यास 
है ओर जिनके खास पर्याप्त दीघे होते दें उनके लिये श्रासमय जएसे 
चित्तेकाञय करना बडा सुगम होता है। इतना ही नहीं परंतु यदि इनका 
इस प्रकार जप अधिक होने छरूगेगा तो सूर्य की स्वाषीबता प्राप्त 
होना बहुत सुगम होता है । नाशिस्थावके पास 'सूर्य-वक्र' हे । जिसकी 
खाधीनता होनेसे बहुतही अच्छी ओर उच्च योगकी अवस्था प्राप्त हो स- 
कती है | यह ग्रथोक्त विषय है, अलुमवका नहीं हे, इस लिये इस विष- 
यमें अविक लिखना असंभव हे । 


कई लोक शवासके साथ अथात्‌ पूरक साथ एक मंत्र, कुंभकके साथ 
एक मंत्र, तथा रेचक अथवा डच्छासके साथ एक मंत्र, इस प्रकार आाणा- 
यामके साथ तीन मंत्रोंका जप करते हैं; तथा कई ऐसे हैं कि पूरकके 
साथ एक, कुंभकके साथ चार ओर रेचकके साथ दो वार मंत्रका जप 
करते हैं । परंतु यह प्रकार बहुत कठिन ओर सबको साध्य होनेवाछा 
नहीं हे । इस लिये मेरा विचार हैं कि जब तक आणायामका अच्छा अ- 
भ्यास न हो तब तक कोई इन कठिन प्रकारोंका अभ्यास न करें । 


गुरुमंत्रका जप शनेः शने: करना चाहिए । तथा जो सानसिक जप 
होता है उस समय बहुतही आहिस्ते करता उचित है । तथा जिस समय 
मानसिक उच्चारके साथ अक्षर दुशन करना हो उस समय तो अत्यंत 
शनेः शनेः करना चाहिए । शीघ्रता करनेसे बेसा लाभ नहीं होता जेसा 
आहिस्ते आहिस्ते जप करनेसे हो सकता हे। 

जप करनेके समय लिश्न भावना समनके अंदर अवश्य घारण करनी 
चाहिए (१) परसेश्वरकी अद्भुत शक्ति, (२) परसेश्वरकी स्वोपरि सत्ता, 


नमन [ श्र 


(३) परसेश्वरके ध्यानसे उच्च अवस्थाका प्राप्त होता, (७) परमेश्वरकी 
ओरणा प्राप्त करनेकी आतुरता, (७) परमेश्वरकी सर्च मंगलूमयता, (६) 
'संध्याके साधनसे परसेश्वरीय शक्तिकी घ्राप्ति होनेका निश्चय । इन पर 
विश्वास रख कर जपका साधन करनेसे शीघ्र फल प्राप्त होता ह | 

जिस दिन ऊपके समय सनकी एकाग्रता होती है उस दिन सब व्यव- 
हार करनेक्े समय दिनभर एक ग्रकारका जपूर्व उत्साह जार आनंद प्रतीत 
होता है । वह दिन असाधारण ग्रतीत होने रूगता है । “वित्तकी प्रसन्नता 
ही इस सिद्धिका लक्षण ह। निष्कारण प्रसचयताका जनुभव हानेसे सब जान 
सकते हैं, कवि संध्यादे समय चित्तकी एकागइता हो गई थी। 

इस प्रकार चित्तकी एकाग्रता साथ्य हो गई तो ल वहारसें भी 
बहुत छाम हो सकता है| खब कार्य ठीक अकार आर बिना दोपके हो 
सकते हैं । सब काय शीघ्रताके साथ किये जा सकते हं। तथा अन्य भी 
बहुतसे लाम होते हैं कि जिनके कहनेकी यहां कोड झादश्यकता नहीं ! 
डूस प्रकारकों प्रसहझता प्राप्त होनेस सबका पचिलक्षण शांति रहती हु, संसा- 
रकी आपत्तिसे सन विक्षिप्त नहीं हो सकता, इस लिये इसको उत्तस 
आरोग्य प्राप्त हो सकता हू ! जस्तु । 


2. 


उपासना ककी समाप्ति हो गई | अब उपास्य प्रसात्म देवके लिये 
जलसन करना है । सब कसे नमस्कारसे ही सांग जार पृणे होते हैं । परसे- 
अर्के लिये यदि हम कुछ अर्पेण कर सकते हैं तो केदल 'नम्मन' ही अपेण 
कर सकते हैं । नमन अर्थात्‌ पूर्ण रीतिकी नम्नता । किसी अकार अहंकार, 
घधर्मंड, गे, आदि भाव मनसें न रखते हुए, अपने सर्वस्वका परसात्माके 


/्, 


है 


#््म्ज 


लय समसापण करना चसनेका चात्पय जा परम श्र सब कुछ जानता 
झट ज़््ख रख सब कछ हर ड्‌ दवा हट $ बद्धां कालाइक प्डय जो ख््द् द्््छ 


कर रहा है, पूछने जार ग्राथना करनेसे पहले ही जो सब कुछ कर रहा 
है, पृ र॒ आर्थना करनेसे पहले ही जो हम सबोकी आवश्यकताएं, 
जानता है, जो सर्वशक्तिमान, सवोधार, सर्वेनियंता, सर्वक्ष, सर्वश्रेष्ठ हे, 
जिसने सब जीवोंकी उन्नतिके लिये यह सब संसार श्चा है, जिसकी 


9९६ संध्योपासना । 
७ जो जो हे 

अपार दया सब जीवॉपर एक जेसी फेल रही है, वह परमेश्वर ही सबकः 
आश्रय ओर वंदुनीय है इससें क्‍या संदेह हे 

“जो शांतिका खोत, सबके सब प्रकारके दुःख दूर करनेवाला, जो' स« 
बका कल्याण करनेवाला ओर सबको सुख देनेवाला, जो स््रय॑ मंगलमय 
और कंल्याणस्व॒रूप है, उसी परमात्माके लिये में पूणतासे आत्म-समर्पण 
करता हंं, उसीके सन्मुख नम्न होता हूं, छोर उसीकों नमस्कार करता 
हूं ।” यह आशय इस नमनके मन्नका है 


जब तक मनमें घर्मंड होगा तब तक आत्मिक भूमिकारोें उन्नति प्राप्त 
होना सर्वथा असंभव हे | गर्षकों दूर करनेके लिये “नमन! ही एक उपाय 
है । घमंडको दूर करनेका तात्पय कई समझते हैं कि आत्मगोरवका पूर्ण 
अभाव करना | परंतु यह आशय यहां नहीं है । अ-ह' का अथे ही यह 
है कि जिसका नाश कभी नहीं होता ।” (ञअ ) नहीं (हा ) नाश अथवा 
स्याग । जिस कब्पनाका त्याग नहीं किया जा सकता, वही अ-हं! 
कल्पना हे । सब घर्मेकी सब विधिएं अपने आत्माकी डउल्वतिके लिये 
अथीत 'अहं' पदसे जो बोघित होता है उसकी उद्ञतिके लिये हैं | जि- 
सकी उन्नति करना डे उसीका अभाव यदि अंत्से हो गया, तो सब प्रयत्न 
व्यर्थ हो जांयगे, इस लिये गर्वकों दूर करना हे न कि आत्मगोरवका भाव 
ही मिटाना हे। 'में परमात्मा को नमन करता हूं ।! ( भूयिष्ठां ते नम 
उक्ति चियेम | यजु ४७०१८ ) इससें जात्मगोरवका अभाव नहीं है। तथा 
इस संध्याके नमन मंत्रमें सी आत्मगोरवका अभाव नहीं है। घर्मंड जोर 
गर्वयंकी दर करना, आर बात है, ओर अपनेपनको सिटानेका ग्रयक्ल करना 
आर बात है 
« अरंतु: परमेश्वरके सन्प्रुख नम्र होना मनुष्य मात्रके लिये उचित 
है। सब मलुष्यों का हित उसीसें हे । कहे मल॒ष्य यहां अश्न करते हैं, कि 
परमेश्चवसे इतना डरनेकी क्या आवश्यकता है ? उनके गअश्षके उत्तरमें 
इतना ही कहना पर्याप्त है, कि परमेश्वरसे डरनेके लिये न तो इस मंत्रमें 
कहा है ओर न किसी अन्य मंत्रसें कहा है । वेदिक घर्ममें परसेश्वरके साथ 
उपासकर्का प्रेम है, न कि डर है। उपासक यहां डरके लिये नम्न नहीं 


नमन | ५९७ 


होता, परतु भक्तिसे अथात्‌ भेमके कारण नन्न होता हे । जिस प्रकार माताके 
सनन्‍्मुख पुत्र असीम मातृप्रमसे नम्र होता हे, उसी प्रकार सब उपासक, 
प्रसेश्वरके अम्भतपुत्न, सातृपितृस्वरूप परमेश्वरके सन्मुख मातृम्रेमके साथ, 
ओ्रेमातिशयसे, नत्न होते हैं। वदिक घमसें परसेश्वरका खरूप माता, 
पिता, भाई, बंचु, सखा आदि प्रकारका कहा है | इससे पता छग जायगा 
कि यहां किसीको डरनेका कोई ख्यार भी नहीं हे । जिस प्रकार पुन्न 
अपने मातापिताके पास जाता है, जिस प्रकार भाई अपने भाइईसे 
मिलता हे, जिस प्रकार मित्र अपने मिनत्रके गले लगता हैं, उसी प्रकार 
उपासक परमेश्वरके पास जाता ह आर आपत्मनिवेदत करता है । 

इससे वेदिक धर्ममें “नमन! की कल्पना फेसी श्रेष्ठ ओर उच्च है, इस 
बातका पता रूग सकता है । इस लिये यहां कोई न समझे कि अनियंत्रित 
सावेभामके सामने सिर झुकानेके समान यहाँका नमन ह, परंतु यहांकाः 
नमन माताकों नमस्कार करनेके समान प्रेमसे पूर्ण है । 

अस्तु । इस गअकार प्रेमपूण नसनके साथ यह संध्योपासनाका यज्ञ 
समाप्त किया जाता है । 


७० शांति; | दातिः | शांति: | 


( व्यक्तिकी शांति । जनताकी शांति । जगवकी झांति  ) 
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का उत्तम अभ्यास हो गया, तो ब्रह्मचयं सम्माप्ति तक 
उक्त अधिकार प्राप्त होना संभव है.। 


क्र 


इस समय योग साधनके अभ्यासका क्रम बताने- 
वारा गुरू उपस्थित न होलेके कारण कईयोंकी इस 
विषयकी इच्छा दप्ति नहीं हो सकती। इस छिये 
“श्रेग-साचन-भाछा द्वारा योगके सुगम तत्वोंका 

भ्यास करनेके साधन प्रकाशित करनेका विचार किया 
है | आशा है कि पाठक इससे दाम उठायेंगे ! 


इस मसाछाकी पुस्तकोंमे उतनाहीं विषय रखा जायगा 
कि जितना अध्याससे अनुभवर्म आचुका है | पहिछे कई 
साछतक अनेक सनुष्योपर अनुभव देखचेके पश्चातही 


छाकी पुस्तकें प्रसिद्ध को जाती ह । इस लिये आश 
«२५३ 


2८॥ 


कि पाठक स्थायी ग्राहक ब्गें और अभ्यास करके 


लाभ उठायेंगे | 


इस ोग साध ष के कह 
इस “शग-झाधथन शाला? के पुस्तक एक 


बार पढने योग्य नहीं होते, परंतु वारंवार पढने योग्य 


० ० के > (९ पा ० 3३७ झु ० 

होते ह | तथा इनमें जो मंत्र दिये जाते हैँ उनका निरंतर 
रे 

सनन होना आवश्यक है | पाठक इस बातका अवश्य 

ध्यान रखें । 


इस समय तक इस साछाके निम्न पुस्तक, प्रसिद्ध हो 
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संबंध, हंस, सोडहं, अहं सः, अम्हाका वाहन हंस, कमलासन 
सानस सरोवर, प्राणचक्र, नमन ओर प्रार्थना, जागनेवारा प्राण 
ग्राणसुक्तका सारांश, ऋग्वेद्स आणादबयक उयदरा असुनीति 
पग्राणनीति, यज्ञवेदम प्राणविषयक उपदेश, प्राणकी दृद्धि, श्राण 
राजा, सत्कर्म और ग्राण, आणदाता अग्नि, भीवायन आण, बागके साथ 
इंद्रियोंका विकास, विश्वव्यापक आग, लडनेवाला ब्राण, इडा पिंगल 
पुम्रा, गंगा यझ्ुना सरखती, सरखतीम ग्राण भोजनमें प्राण 

हस्राक्ष अम्रि, सामखेद प्राणवेद, अथववेदका प्राण खिष- 
यक उपदेश, भ विजयी हूं, पचमुखी महादेव, ग्यारह' रुद्र, पशु 
पति, पंच अभि, आणागिहोत्र, प्राणका मीठा चाबुक, अपनी खतं- 
त्रता और पूर्णता, प्राणकी मित्रता, त्राल्चक सप्तत्राण, स सयकी 
अनुकूलता, प्राणरक्षक ऋषि, इद्धताका घन बोध ओर प्रतिवोध 
उन्नतिही तेरा सागे है, यमके दूत, अथवाका सिर, बह्मराक की 
ग्राप्ति, देवोंका कोश, त्रह्मकी नगरी, अयोध्या नगर अंयोध्य 
राम, चारों वेदोंके प्राण विषयक उपदेशका सारांश । 


उपनिषरधोम प्राण॑विद्या--प्राणकी श्रष्ठता रयि और प्राण, 


ग्राण कहांसे आता है, सूथ ओर ग्राण, देवोँकी घमंड, बआणस्तुति 
प्राणरप अग्नि, देव, पितर, ऋषि, अगिरा, आगका अरक, सारुत, 
वायुपुत्र, दाशरथी राम, दशसुखका लका गोरा रस, प्राण और 
अन्य शक्ति, पतंग, वसु रुद्र आदतल्य, तीन रूकि 

इस पुसतकर्म इतने विषयाका विचार किया यह ॒ पुस्तक 
अथवीे वेदके ग्रागसक्त ( ११॥६ ) की विस्तृत व्याख्या ही ह। 
कागज और छपाई अत्यंत उत्तम । झूब्य २) एक रु 


न ( ४) 





ते 


यह योग साधन मालाकी चतुर्थ पुस्तक है। इसमे बअहृचय 
साधन करनेकी योगिक किया बताई है । ६ छप र ) 


मंदी-स्वाध्याय मंडल, अब ( जि. सातारा ) 
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म् मूल्य ॥) आठ आने | ह 


(४) आसन )] परहे हे 
(५) ग्राणायाप्त | परहे हैं । 


ओंध (जि. सातारा. ) 











